
　昨年度、市内 10 地区など計 11 回実施したご

みの減量化・資源化を主題としたワークショップ

型勉強会「ごみ減量チャレンジ」において参加者

から出されたごみの減量方法や、地区に広めるア

イデアなどを一部抜粋して紹介します。

■問い合わせ先　環境課廃棄物政策係（☎ 32-

1969）

ごみ減量のアイデア

広めるアイデア
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アイデア集
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11/22 堀越地区11/15 城西地区

1/16 東目屋地区

1/19 和徳地区1/17 新和地区

1/30 清水地区1/27 岩木地区

1/15 裾野地区

・ バーゲンセールに負けない（買い物少なく）

・ 民間回収場所の地図を作って配布する

・必要のない包装は断るクセをつける

・生ごみはニワトリを飼って食べさせる

・衣類の回収日を設ける

・町会の集まりでごみ問題を話し合う

・回覧でまわす（イラスト付き、 まんが）

・ 地区イベントの回覧チラシでごみ減量をＰＲ

・ 地区での勉強会を設ける

ごみ減量のアイデア

広めるアイデア

・ コーヒーのかすを乾かす

・ りんごが余ったら煮るなどして食べきる

・ セールで安いからといって買いだめしない

・不用品はフリーマーケットへ

・外食時、 マイはしを持参した人に割引する

・地区で生ごみの水キリ器を配布する

・ 「ごみ減量」 ポケットティッシュを毎戸配布

・回覧板、 町会掲示板で水キリを啓発

・町会の婦人部等で常に話題にする

ごみ減量のアイデア

広めるアイデア

・草は小さいうちに取る。 乾かしてから出す

・衣類は回収ボックスに、 古着は雑巾に利用

・野菜の皮も食べる

・不用品を友人と物々交換

・食品トレイはスーパーの店頭回収に持ち込む

・家庭で子や孫に実践して見せる

・まずは家族から分別徹底

・友人同士集まったときに話題にする

・ごみ集積所にポスターを貼って啓発する

ごみ減量のアイデア

広めるアイデア

・ペットボトルキャップの学校回収を周知する

・小学校でのごみ教育

・ 市のごみの現状、 リサイクルすると何になる

のかを周知する

・畑から出るごみは畑に還す

・ パンフレットを配布して子どもたちにごみの

分別を覚えてもらう

・資源物は購入した店に持っていく

・各町会で 「畑に還す」 運動をする

ごみ減量のアイデア

広めるアイデア

・宴会時に食べキリの声がけを

・落葉、 草木は地区で集約する場所を設ける

・交流センターにリサイクルボックスを設置

・鉄物は民間の回収場所に持っていく

・野菜くずは土に還す

・ ごみ集積所に再生資源回収の日程や協力を

呼びかける掲示をする

・ 「我が家のごみ減量作戦」 を回覧で紹介

・ごみ減量に関する俳句 ・川柳を募集

ごみ減量のアイデア

広めるアイデア

・野菜は皮付きで調理する

・余った食材を子ども食堂に寄付する

・ りんごの木は燃料として活用

・使い捨ての紙は使わない

・太らないようにして衣類をあまり買わない

・各町会の総会でみんなに伝える

・町内放送を活用して呼びかける

・公民館の広報を利用

・標語を募集

ごみ減量のアイデア

広めるアイデア

・生ごみコンポストを使用する

・ アルミかんは廃品回収へ （業者、 学校など）

・ りんごのいろんな食べ方を周知する

・資源ごみはスーパーマーケットへ

・食材の期限切れをなくする

・ ＰＴＡに声がけする

・町会総会、 公民館まつりなどで周知

・分別ガイドブックの活用

・出前講座の活用

ごみ減量のアイデア

広めるアイデア

・ 公民館まつりでリユースコーナーを設けて古

着を回収する

・ごみ袋だけでなく、 生ごみの水切り袋のあっ

せんもあれば

・使い捨て容器 ・ペットボトルを使わない

・ 広報を使って 「ほしい ・ あげます」 情報を

出す

・ 減量に成功している地区などのやり方を具

体的に紹介する

ごみ減量のアイデア

広めるアイデア

・ マイボトルを持ち歩く

・ごみ集積所はきれいにしておく

・雑がみ回収袋の普及

・ 生ごみは直接土へ、 できない人はできるだ

け乾かして出す

・ イベントの景品でマイボトルを贈る

・町会単位のごみ量の見える化

・ごみ減量川柳の募集→市の広報に掲載

・ごみに特化した回覧板、 チラシの配布

ごみ減量のアイデア

広めるアイデア

・ ＰＴＡの再生資源回収をもっとＰＲ

・ 本はフリーマーケットやリサイクルショップへ

・分別の仕方を高齢者にもわかりやすく

・戸別収集にすればよいのでは

・指定のごみ袋にすればよいのでは

・各町会でもごみ減量のワークショップを行う

・小 ・中学校でのモラル教育

・町会総会、 学校での学習会

・地区でごみ減量競争をする

ごみ減量のアイデア

広めるアイデア

・集会時の料理は食べきれる量にする

・ 白色トレイのリサイクルボックスを町会の会

館に設置する

・生ごみの水キリ徹底、 たい肥化

・小学校の廃品回収を利用する

・町会で再生資源回収運動を行う

・衣類のリサイクルが当たり前になるよう周知

・ 勉強会で出たアイデアを地区の全戸に配布

して理解してもらう

「ごみ減量チャレンジ」
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