
弘前市食生活改善推進員会 すすめ　食材 無駄 し いリメイクレシピ

基本 炒 リメイクい 焼き

そ材料〉 人分
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そ作 方〉炒

う ㎝ 長 千切 、

い 軸 取 薄切 、万能

㎝ 長 切 。 水 戻 。

鍋 サ 油 熱 、 う、 、

い 、 加え 炒 、全体 油

回 、 加え 炒 。

汁 調味料 加え 煮 。全体

、万能 加え 混

完成。

そ作 方〉い 焼

湯通 、 枚 半分 切 袋状

小揚 、炒 詰 。

ン 作 場合 、油 、

焼い 表面 ッ 。 ー

ン ー ー 魚焼 使 場合

、表面 焦 い う 注意 。

★ ン ★

作 残 、

ン 楽 う♪

や ち炒

」 市 ー ー

ち 減量 ャ ン ！」

公開中！

エコスト ・ エコオフ ス

地球環境問題 取 組 地域 環境保全活動 積極的 取

組 店舗、事務所 市 認定 、 取 組 応援 い う

いう制度 、プ現在、 店舗・86事務所 認定 い 。

ー 目印。 環境 い店舗・事務所 応援

う！

の減量や サイ の推進 省エネ

ー 環境 や しい活動 行ってい

る店舗 事務所 紹介し す
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み減量チャ ン ！

ち 減量化・資源化」

協定締結団体

取組紹介プ

vol.1

弘前市町会連合会

弘前商工会議所

弘前市医師会・弘前歯科医師会・弘前薬剤師会

　食材 使い ・食 、生 水

運動 推進 、啓発 作

成 、各家庭 回覧 。 、各地区

実施 い 保健衛生座談会 い 、市

協働 、ワー ッ 型勉強会 実施 、

減量化・資源化 情

報共有 周知 努 い 。 ワー ッ 型勉強会 様子啓発

エコスト ・
　　エコオフ ス

　事業所 古紙 、無料さ 密文書 有料ざ 回収便

サ あ 、 町内会 加入 積

極的 取 組 、各会員 対 配布

加入 呼 。 結果、協定締結前 師会合わ

68団体 加入 、締結後 、 団体さ令和 年 月末現在ざ

増え 、古紙類 再資源化 推進 い 。

　会員向 会報 事業系 適正排出

い 記事 掲載 、 適正排出 呼

、各会員 対 、事業系 出

方 記載 ン ッ 事業者向

説明会 開催案内 配布 、

正しい 分け方 ・ 出し方 関す 情報発信

取 組 い す

無許可業者へ 処理委託

弘前市 事業所 ら出 収集し ん

た 町会 置場 出 ん

罰則規定

適正排出に 協力を！

事業所か 出

出し方につい

一般廃棄物 産業廃棄物 運搬又 処分を一般
廃棄物 産業廃棄物 収集運搬業者・処分業者・そ
他環境省令 定め 者以外 者に委託し き

展開検査に
不適正排出 例

・廃棄物を に投棄し き

・廃棄物を違法に焼却し き

✕✕ ✕✕

産業廃棄物 疑い あ も 金属く 廃プラス

チック類 混入

資源物 混入例 不燃物 し 持ち込 たも 中

んやペットボトル 資源物 混入

５年以下 懲役 若しく ， 万円以下 罰金、 併科

廃棄物 野焼き や 不法投棄

弘前版

事業系 出 方

ン ッ

６ ７

■問い合わせ先　環境課環境保全係（☎ - ）

７月 、 無料 あ

持 手 あ 袋さ花専 袋、

弁当袋 ざ 有料 。

買い物 際 、 ッ

ッ 持参 願

い 。

藤
田
店
長

、 ー ・ サ 推進、地球温暖化対策、

地域 環境保全活動 推進 い 。

ご 減量 取 組

資源を守 ため

・ 袋 有料化さ平成 年～ざ

・ ッ 無料

配布さ年 回ざ　

※昨年度 ７月 実施。

・ 中元 歳 簡易包

装 実施

生 みを出 い工夫

・店 出 生 み 水切 徹底

・生鮮品 売 具合 合わ

値引 、売 切 図

・少量 ッ 品揃え、 売

・量 売 実施

って ！


