
弘前市食生活改善推進員会ᵺすすめ　食材᷂無駄ᶛしᶚいリメイクレシピ

基本ᶞ炒ᶺᵺᵻᶹᶘリメイクいᶚᶺ焼き

そ材料〉ī人分

ſƀƾくくく1ラョg

ƉƱうくくくロョgさĨおī本ざ

Ơǈƍǈくくルョgさ中ĨおĪ本ざ

生ƌいƔƆくルョgさĩ本ざ

ƧƍƂくくく1ョg

万能Ƣƃくくラョg

サȔǫ油くく小Ɗƍĩ

砂糖くくくく小Ɗƍī

ƌƼうƻくく小Ɗƍī

酒くくくくく小Ɗƍī

ƕƌ汁くくくĨǖッȂ

さいƟƿ焼Ƃざ

小揚Ƈくくくī枚

そ作ƿ方〉炒ƿſƀƾ

нƉƱうƝƠǈƍǈƤĪ㎝ƣ長Ɗƣ千切ƿ、

ƌいƔƆƤ軸Ǉ取Ƙƛ薄切ƿ、万能ƢƃƤĩ

㎝ƣ長ƊƠ切ǀ。ƧƍƂƤ水Ɯ戻ƌƛſƄ。

о鍋ƠサȔǫ油Ǉ熱ƌ、ƉƱう、Ơǈƍǈ、

ƌいƔƆ、ƧƍƂǇ加えƛ炒ƶ、全体Ơ油Ɓ

回ƘƔƾ、ſƀƾǇ加えƛ炒ƶǀ。

пƕƌ汁Ɲ調味料Ǉ加えƛ煮ǀ。全体ƁƌƘ

ƝƿƌƛƂƔƾ、万能ƢƃǇ加えƛƧƝ混Ƒ

ƌƔƾ完成。

そ作ƿ方〉いƟƿ焼Ƃ

н湯通ƌƌ、Ĩ枚Ǉ半分Ơ切Ƙƛ袋状ƠƌƔ

小揚ƇƠ、炒ƿſƀƾǇ詰ƶǀ。

оȀȔǏǼンƜ作ǀ場合Ƥ、油ǇƧƀƏ、ƒ

ƣƳƳ焼いƛ表面ǇǼȕッƝƊƐǀ。Ǖーȁ

ンǳーǤǪーƹ魚焼ƂǛȕȖǇ使ዿƎǀ場合

Ƥ、表面Ɓ焦ƇƎƃƟいƽうƠ注意Ǝǀ。

★ȈǏンǳ★

作ƿƎƃƛ残ƘƔƾ、ȕ

ȌǏǚȗǢǿƜƊƳƋƳ

ƟǍȗンǣǇ楽ƌƷう♪

やƈƣưƀƣち炒ƿſƀƾȕ

ȌǏǚȗǢǿ」Ƥ市Ȇーȋȅー

ǣちƉƴ減量Ǭャȗンǣ！」

Ơƛ公開中！

エコストח ・ エコオフטス

地球環境問題ƭƣ取ƿ組ƴƹ地域ƣ環境保全活動Ơ積極的Ơ取ƿ

組Ƶ店舗、事務所Ǉ市Ɓ認定ƌ、ƒƣ取ƿ組ƴǇ応援ƌƛいƈう

Ɲいう制度Ɯ、プ現在、ӼӾ店舗・86事務所Ɓ認定ƊǁƛいƳƎ。

ƈƣȉーǚƁ目印。ƴǈƟƜ環境ƠƹƊƌい店舗・事務所Ǉ応援

ƌƽう！

⏬␗の減量や⑵サイ␺⑶の推進⌊ 省エネ⑶

␹ー␂␁⌊ 環境␃や⏭しい活動␪行ってい

る店舗⌊ 事務所␪紹介し␖す⌋

File.1

ユǶǻーǤ城東店
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File.02

־ ג ֩ ֭ 力 ֦

Ɖみ減量チャȗンǣ！

ちƉƴ減量化・資源化」

協定締結団体ƣ

取組紹介プ

vol.1

弘前市町会連合会

弘前商工会議所

弘前市医師会・弘前歯科医師会・弘前薬剤師会

　食材ƣ使いǘȕ・食Ʈǘȕ、生Ɖƴƣ水ǘȕ

ƣĪǘȕ運動Ǉ推進ƎǀƔƶ、啓発ǬȔǢǇ作

成ƌ、各家庭Ơ回覧ƌƳƌƔ。ƳƔ、各地区Ɯ

実施ƌƛいǀ保健衛生座談会Ơſいƛ、市Ɲƣ

協働Ơƽƿ、ワーǚǢȒッȂ型勉強会Ǉ実施ƌ、

Ɖƴƣ減量化・資源化ƠƙƟƁǀǍǏǲǍƣ情

報共有ƹ周知Ơ努ƶƛいƳƎ。 ワーǚǢȒッȂ型勉強会ƣ様子Īǘȕ啓発ǬȔǢ

エコスト␭・
　　エコオフ␮ス

　事業所ƹǕȀǎǤƣ古紙Ǉ、無料さ৿密文書Ƥ有料ざƣ回収便Ơ

ƽƿȕサǏǚȖƎǀǢǤǱȋƜあǀ、ǕȀǎǤ町内会ƭƣ加入Ơ積

極的Ơ取ƿ組ƵƈƝƝƌ、各会員Ơ対ƌƛǬȔǢǇ配布ƎǀƟƞƌ

ƛ加入Ǉ呼ƨƀƆƳƌƔ。ƒƣ結果、協定締結前ƤĪ師会合わƐƛ

68団体ƕƘƔ加入Ɓ、締結後ƠƤ、ӻӻӽ団体さ令和ĩ年Ĭ月末現在ざ

Ơ増えǀƟƞ、古紙類ƣ再資源化Ǉ推進ƌƛいƳƎ。

　会員向Ɔƣ会報Ơ事業系Ɖƴƣ適正排出Ơƙ

いƛƣ記事Ǉ掲載ƌ、Ɖƴƣ適正排出Ǉ呼ƨƀ

ƆƔưƀ、各会員Ơ対ƌƛ、事業系Ɖƴƣ出ƌ

方Ǉ記載ƌƔǼンȀȗッǳƹ事業者向ƆƣƉƴ

説明会ƣ開催案内ǬȔǢǇ配布ƎǀƟƞƌƛ、

正しい֭֓־分け方 ・ 出し方֪関す׊情報発信

֪取׉組֦גいֽすՓ

無許可業者へ֭処理委託

弘前市֦֮事業所֊ら出֮־֓׊収集しֽ֚んՓ

ֽたՒ町会֭֩֨֓־置場֪出֧֦֮֘֒֌ֽ֚んՓ

罰則規定

適正排出に֓協力を！

事業所か׈出׊

出し方につい֥֭־֓

一般廃棄物ӡ産業廃棄物Ӣ֭運搬又֮処分を一般
廃棄物ӡ産業廃棄物Ӣ収集運搬業者・処分業者・そ
֭他環境省令֦定め׊者以外֭者に委託し֧֞き

展開検査にׇ׊
不適正排出֭例

・廃棄物を׉֟־に投棄し֧֞き

・廃棄物を違法に焼却し֧֞き

✕✕ ✕✕

産業廃棄物֭疑い֭あ׊も֭ӡ金属く֙Ւ廃プラス

チック類֩֨֋混入Ӣ

資源物֭混入例ӡ不燃物֧し֥持ち込ֽ׋たも֭֭中֪Ւ

֊んやペットボトル֭֩֨資源物֋混入Ӣ

５年以下֭懲役 若しく֮ 㕱，㕰㕰㕰万円以下֭罰金、ֽ֭֮֞֒׋併科

廃棄物֭զ野焼きէやզ不法投棄է

弘前版

事業系Ɖƴƣ出ƌ方

ǼンȀȗッǳ

６ ７

■問い合わせ先　環境課環境保全係（☎ ≽⊀-≺⊀⊁⊁）

７月ƀƾƤ、ƈǁƳƜ無料ƜあƘ

Ɣ持Ɩ手ƣあǀ袋さ花専ዿ袋、ſ

弁当袋ƟƞざƁ有料ƝƟƿƳƎ。

ſ買い物ƣ際Ƥ、ƟǀƮƄȉǏǻッ

ǛƹȉǏǻǤǜッǳƣ持参Ǉſ願

いƌƳƎ。

藤
田
店
長

ƈƣưƀ、ȕȑーǤ・ȕサǏǚȖƣ推進、地球温暖化対策、

地域ƣ環境保全活動ƟƞǇ推進ƌƛいƳƎ。

ごᶯ減量ᶞ取ᶺ組ᶯ

資源を守ǀためƠ

・ȗǣ袋ƣ有料化さ平成 Ӽӻ年～ざ

・ǕȕǣǵȖȉǏǻッǛƣ無料

配布さ年Ĩ回ざ　

※昨年度Ƥ７月Ơ実施。

・ſ中元ƹſ歳ᇿƟƞƣ簡易包

装ƣ実施

生Ɖみを出ƊƟい工夫

・店Ɯ出ǀ生Ɖみƣ水切ƿ徹底

・生鮮品Ƥ売ǁ具合Ơ合わƐƛ

値引Ƃƌ、売ƿ切ƿǇ図ǀ

・少量Ǽッǚƣ品揃え、ƥƾ売

ƿ・量ƿ売ƿƣ実施

って⏫␫␂␀⏫！


