
〇スポーツクラブは家族も利用できるので、家族ぐるみで健康を保つのに役立っています。
〇各部署に体重計や血圧計が設置されている為、空き時間に計測することで健康管理に一役かっています。
〇健康について意識する社員が増えてきていると思います。

業種 青果物卸売業

従業員数 273人 所在地 弘前市大字末広一丁目２番地１

取組
内容

■がん検診受診率：胃がん90％、肺がん99％、大腸98％、子宮98％、乳がん92％(平成29年度実績)
■協会けんぽのがん検診費用を全額会社負担、PET-CT検査の費用を半額会社負担
■インフルエンザ予防接種を会社内で一括実施、及び費用一部助成
■建物内分煙(市場内の指定喫煙室以外は禁煙)、会社車両内喫煙禁止   ■非喫煙宣言者への「無煙手当」を支給
■メンタルヘルス相談窓口の設置、各種健康教室・講習会の開催等       ■社員がひろさき健幸増進リーダー養成講座を受講
■アプリ「健康物語」で健康診断結果等を各人が管理することができる     ■健康関連検定等の受験費用を助成
■社員及び家族は指定スポーツクラブの利用が無料
■三大疾病時の保険「ホスピタA」への加入、仕事と治療支援の両立に関する規程の整備（令和2年4月より導入予定）

社員の声
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認定番号 第 1 号

認定期間 平成26年6月26日 ～ 令和2年6月25日

更新回数

弘果弘前中央青果株式会社

2回

ひろさき健やか企業


