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認定番号 第 25 号

認定期間 平成28年3月30日 ～ 令和2年3月29日

更新回数

東弘電機株式会社

1回

・社内と社用車が禁煙になり受動喫煙の危険が減った。
・血圧に関しては以前から気になり、会社に血圧測定器があればと思っていたので、特に担当者が銘々の記録簿を作成
して渡してくれることもあり自らの毎朝の計測が習慣化した。

社員の声

業種 建設業

従業員数 21人（男性16人／女性5人） 所在地 弘前市大字神田一丁目７番地５

取組
内容

■がん検診受診率：胃がん 100％、肺がん 100％、大腸がん 100％ (Ｈ29年度実績)
■建物内禁煙  ■保健師の資格を有する担当職員が、メンタルヘルス相談に随時対応
■市の健幸マイレージ制度を全従業員に勧奨  ■全従業員にインフルエンザの予防接種を勧奨
■健康づくり担当者養成講座を受講させ、その内容を社内で伝達
■血圧計の設置、測定、記録により健康状態の把握、健康、健康教養に関する意識付けを実施
■がん検診の費用については全額会社負担。また、インフルエンザの予防接種や健康診査の要検査の病院受診、禁煙外来受診
は就業時間中に受診可能

ひろさき健やか企業


