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弘前市民参画センター参画だより

マ
マ
が
好
き

手
伝
う
パ
パ
は

も
�
と
好
き

作
者
コ
メ
ン
ト　

北
山 

ま
み
ど
り
さ
ん
（
北
野
岸
柳
の
ウ
エ
ン
ズ
デ
ィ
句
会
）

男
女
共
参
画
社
会
と
言
わ
れ
な
が
ら
も
男
は
外
、
女
は
家
で
と
い
う
考
え
方
が

ま
だ
残
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
、
子
育
て
中
の
母
親
の
か
か
え
る
ス
ト
レ
ス
や
不
安

は
、
大
変
多
い
と
思
い
ま
す
。
父
親
が
子
育
て
に
協
力
し
た
り
奥
さ
ん
を
い
た
わ

る
こ
と
で
、
よ
り
あ
た
た
か
い
家
庭
を
築
く
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。　

クローバーの押花作品
※6ページで紹介している「きゅうさんの畑」の作品です
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12
月
の
第
４
回
セ
ミ
ナ
ー
「
い
つ

だ
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
適
齢
期
!!
」
は
、

弘
前
駅
前
市
民
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。「
自
分
ら
し
く
働
き
、
自
分
ら

し
く
生
き
る
」
と
題
し
て
講
演
し
た
清

水
典
子
さ
ん
は
、
元
陸
奥
新
報
論
説
委

員
で
現
在
は
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
。
昨
年

の
春
、
結
婚
後
28
年
間
暮
ら
し
た
弘
前

市
を
離
れ
、
東
京
都
へ
活
動
の
拠
点
を

移
し
ま
し
た
。

講
演
で
は
、
青
森
県
を
離
れ
て
あ
ら

た
め
て
津
軽
の
暮
ら
し
の
豊
か
さ
を
感

じ
た
と
い
う
こ
と
や
、
14
年
の
記
者
生

活
を
通
し
て
知
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
女
性

た
ち
の
魅
力
的
な
生
き
方
を
紹
介
し
、

「
ど
う
い
う
生
き
方
が
い
い
と
い
う
の

で
は
な
く
、
自
分
に
と
っ
て
何
が
も
っ

と
も
大
事
か
と
い
う
最
優
先
事
項
を
考

え
て
暮
ら
す
こ
と
が
『
自
分
ら
し
く
生

き
る
』
と
い
う
こ
と
だ
と
思
う
」
と
話

し
ま
し
た
。

講
演
に
続
き
、
青
森
県
中
南
地
域

県
民
局
長
の
九
戸
眞
樹
さ
ん
を
ゲ
ス
ト

に
、
清
水
さ
ん
と
「
東
京
か
ら
見
た
青

森
の
魅
力
」
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し

た
。
九
戸
さ
ん
が
県
の
東
京
事
務
所
長

を
務
め
て
い
た
こ
ろ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
も

交
え
な
が
ら
、「
青
森
県
の
農
産
品
や
、

ト
「
弘
前
で
出
会
う
前
川
國
男
」
な
ど

を
振
り
返
り
「
建
物
に
感
動
し
て
始
め

た
こ
と
が
、
賛
同
者
に
も
支
え
ら
れ
て

少
し
ず
つ
広
が
っ
て
き
た
。今
後
は
財

源
の
問
題
も
あ
る
が
、本
来
の
目
的
で

あ
る
木
村
産
業
研
究
所
の
保
存
と
活
用

に
向
け
て
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
」

と
抱
負
を
話
し
ま
し
た
。

一
方
、
一
條
さ
ん
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
や

大
学
院
へ
の
社
会
人
入
学
な
ど
を
経
て

子
育
て
支
援
に
携
わ
る
よ
う
に
な
り
、

助
成
金
を
得
な
が
ら
活
動
を
続
け
て
き

ま
し
た
。
そ
の
経
験
か
ら
、
助
成
金
獲

得
を
目
指
す
グ
ル
ー
プ
に
「
仲
間
で
よ

く
話
し
合
っ
て
、
何
を
目
指
す
か
と
い

う
共
通
理
解
の
元
に
動
い
て
い
く
こ
と

が
大
事
。
グ
ル
ー
プ
と
し
て
成
長
し
て

い
く
関
係
を
築
か
な
い
と
、
助
成
金
を

得
て
も
継
続
し
た
活
動
は
で
き
な
い
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
。

ひ
と
に
や
さ
し
い
社
会
推
進
セ
ミ
ナ
ー

10
月
に
市
民

参
画
セ
ン
タ
ー

で
開
か
れ
た
第

３
回
セ
ミ
ナ
ー

「
思
い
を
実
現

す
る
ひ
と
た

ち
」
で
は
、
前

川
國
男
の
建
物

を
大
切
に
す
る

清水典子さん（左）と九戸眞樹さん

弘前市民参画センター事業紹介

ブ
ナ
コ
、
津
軽
塗
な
ど
の
工
芸
品
は

本
当
に
手
を
か
け
て
つ
く
っ
て
い

る
。
手
を
か
け
た
も
の
は
、
価
値
の

あ
る
も
の
と
し
て
ど
ん
ど
ん
世
界
に

出
し
て
い
け
る
」
と
話
す
と
、
清
水

さ
ん
は
「
農
業
は
自
分
の
知
恵
で
い

ろ
ん
な
展
開
が
で
き
る
。
津
軽
だ
、

県
南
だ
と
か
で
は
な
く
、
地
球
全
部

が
お
客
様
、
と
い
う
お
お
ら
か
な
気

持
ち
で
発
信
で
き
れ
ば
い
い
」
と
、

青
森
県
産
品
の
可
能
性
に
つ
い
て
提

案
し
ま
し
た
。

思
い
の
実
現
へ
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
女
性
た
ち

平
成
19
年
10
月
24
日
と
12
月
１
日
、
男
女
共
同
参
画
社
会
へ
の
理
解
と
認
識
を
深
め
て

も
ら
う
「
ひ
と
に
や
さ
し
い
社
会
推
進
セ
ミ
ナ
ー
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
で
活
躍
し
て
い
る
女
性
た
ち
が
、
自
分
の
思
い
を
実
現
す
る
原
動
力
や
、
活
動

を
続
け
る
秘
訣
、
津
軽
の
風
土
と
女
性
の
も
つ
魅
力
な
ど
に
つ
い
て
語
り
ま
し
た
。

会
代
表
の
葛
西
ひ
ろ
み
さ
ん
と
、
子
育

て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ａ
あ

お
も
り
代
表
の
一
條
敦
子
さ
ん
が
、
活

動
を
始
め
た
き
っ
か
け
や
、
グ
ル
ー
プ

と
し
て
続
け
て
い
く
た
め
の
課
題
な
ど

に
つ
い
て
講
演
し
ま
し
た
。

近
代
建
築
の
巨
匠
・
前
川
國
男
の
建

物
に
魅
せ
ら
れ
た
葛
西
さ
ん
は
、
そ
の

魅
力
を
広
く
伝
え
る
た
め
に
活
動
を
始

め
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
実
施
し
た
弘

前
中
央
高
校
講
堂
の
イ
ス
の
補
修
作
業

や
前
川
國
男
生
誕
百
周
年
記
念
イ
ベ
ン

葛西ひろみさん一條敦子さん
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交
流
を
図
る
場
と
な
っ
て
お
り
、
今
年

は
24
団
体
が
参
加
し
ま
し
た
。

記
念
講
演
「
地
域
社
会
を
豊
か
に
す

る
た
め
に
〜
ひ
と
り
ひ
と
り
の
お
声
が

け
と
見
守
り
で
〜
」
で
は
、
青
森
県
消

費
者
協
会
の
白
川
弘
子
さ
ん
が
、
高
齢

者
を
ね
ら
う
さ
ま
ざ
ま
な
悪
質
商
法
の

手
口
や
、
県
内
で
実
際
に
あ
っ
た
消
費

者
被
害
の
例
を
挙
げ
、「
現
代
の
希
薄

な
人
間
関
係
も
被
害
が
発
生
す
る
ひ
と

つ
の
要
因
」
と
話
し
ま
し
た
。
ま
た
、

平成 19 年 11 月 23 日、今年度２回目の「さ
んかくネットつどいの広場」が開かれました。
この「つどいの広場」は、子育て中の家族への
育児情報や交流の場の提供と、子育てサポート
システム「さんかくネット」サポーターに対す
る研修の目的で開かれています。
今回の広場では、弘前市で体操教室を開いて

いる成田秀子さんを講師に、約 20組の親子が
体操遊びを楽しみました。
成田さんは、子どもの年齢や筋力に合わせて、

すわったままでもできる運動や、ドーナツ型の
クッションをくぐったり跳び越えたりと、遊び
ながら筋力のトレーニングにもなるような運動
を指導しました。初めのうちはなかなかできな
かった子どもも、繰り返しやるうちにできるよ
うになるなどの光景もみられました。
この日はさんかくネットの子育てサポーター

被
害
を
防
ぐ
た
め
の
心
構
え
や
、
被
害

に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
の
対
処
法
を

紹
介
し
、「
何
か
変
だ
と
思
っ
た
ら
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
ま
ず
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
学
ん
だ
こ
と
を
近
所

で
も
広
め
れ
ば
、
地
域
で
お
互
い
に
見

守
る
と
い
う
役
目
も
果
た
し
て
い
け
る

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
」
と

呼
び
か
け
ま
し
た
。

講
演
に
続
い
て
、
詩
の
朗
読
や
成
年

後
見
制
度
の
ビ
デ
オ
上
映
、
つ
み
木
遊

び
な
ど
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
参
加
し
た

各
団
体
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
が
展
示
さ

れ
、
来
場
者
は
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
の
活

動
に
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

さんかくネットつどいの広場

飛行機になってバランストレーニング

交流まつり終了後の交流会。
お茶とお菓子を囲んで話も弾みました。

弘前市民参画センター事業紹介

平
成
19
年
12
月
９
日
、

「
第
４
回
市
民
参
画
セ
ン

タ
ー
交
流
ま
つ
り
」
が
開

か
れ
、
会
場
の
市
民
参
画

セ
ン
タ
ー
に
多
く
の
人
が

訪
れ
ま
し
た
。
年
に
一
度

開
催
さ
れ
る
こ
の
交
流
ま

つ
り
は
、
セ
ン
タ
ー
を
利

用
し
て
い
る
団
体
が
自
分

た
ち
の
活
動
を
紹
介
し
、

ほ
か
の
団
体
や
市
民
と
の

第４回　市民参画センター
交流まつり

白川弘子さん
（青森県消費者協会
常務理事）

のほか、市内の大学生のサークル「さくらボ
ランティア」のメンバーと弘前実業高校の生
徒も参加し、遊具やマットを使った運動のサ
ポートをしました。
集まった子どもたちは会場を元気よく走り

回ったり、跳びはねたりと楽しく体を動かし
ていました。
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「ジェンダー」ってなに？

～いろいろな演習を通して見えるもの～
この回では漫画やいろいろな統計をもとに、演習を通
して私たちのジェンダーチェックをしました。
特に漫画での演習では、知らず知らずに身についてし
まっている「男は仕事、女は家庭」という刷り込みに気
づかされました。
統計の結果からは「いかに性差別が根強く残っている
か」ということを知らされることになりました。データ
を解析していくことで見えてくる問題に遭遇し、データ
の数字を読み解く力も必要だということを感じました。
私たちが生活している日常生活の中に、学びの材料は
たくさんあると思います。

◇「ジェンダー」について考える　
一般にジェンダーというと、「男らしさ」、「女

らしさ」という社会的文化的に形成された性差
であると説明されます。社会や家庭において、
「男は男らしく」「女は女らしく」と要求され、
期待されて育つ結果、男女それぞれにジェンダ
ー意識が形成されるようになります。「男は仕
事」、「女は家庭」といった固定的性別役割分担
意識の根本になっているとも言えますが、この
意識は決して普遍的なものではなく、その時代
の社会や文化によって左右されるものだとされ
ています。
アメリカの歴史学者ジョン・Ｗ・スコットは

「男女という性別に意味を付与した知である」
と言っています。つまり、「男だからこう」「女
だからこう」しなくてはならない、すべきだ、
の「だから」の部分を言います。「だからこう
するものだ」という「だから」には根拠がない
のです。
「男はこう、女はこう」と日常的に言われて
いることで不都合がないか、生まれた瞬間から
死ぬまでずっとジェンダーにまみれて生きてい

くのは男性にも不都合がたくさんあります。ま
た、区別と差別は違うということもよく聞かれ
ますが、「いかなる場面においても性による排
除、区別が差別につながる」と女性差別撤廃条
約にあります。区別は差別の始まりで、これら
はほとんど同義語といってもいいくらいです。
ジェンダーは根深い問題で、メディアの影響

もあり、自分自身が内面化しているものもあり
ます。紛らわしいのは「女には持って生まれた
女としての特質・特性がある」などと言われる
「特性論」です。特性という言葉が出てきたら
それはジェンダーで、社会生活を通じて構築さ
れてきたものです。
講師の下村さんが足立区の全小中学校 116

校の校歌を調査し、「ジェンダーチェック」を
してみたところ、「男はたくましく、女は優しく」
と言い切っているもの５校、「僕も私も」と男
が必ず前にくるもの 14校、「僕」とか「僕ら」
だけのもの５校、「我ら」という「僕ら」の古
語を使用しているもの88校という結果でした。
女子はどこへいったの？「僕ら」の「ら」の中
に入っているのかということになります。

「暮らしと女性学」レポート　最終回

記事担当者　《弘前じぇんだぁ学習グループ～きづき～》
弘前市が主催した「きらめき女性塾」を卒塾した 3人で 2006 年 4月結成。いつでも～きづき～を大事にし
ながら活動を続けていきたいと思っています。私たちが企画した連続講座の内容を 3回にわたりレポートさ
せていただきました。「まなぼ」におつきあいくださりありがとうございました。（事務局　小森芳子）

「暮らしと女性学」と題して、2006 年 5 月
から 4回連続座を開催しました。講師はさ
いたま市男女共同参画推進センター事業コー
ディネーターの下村美恵子さんです。その報
告書の中からシリーズで紹介します。まなぼ

～女性たちはどう学び、行動していくか～
私たちはまず、女性がおかれた状況をきちんと知って
おくことが大切です。そうすることで、自分の考え方、
見方、社会的状況全体が把握できるようになります。女
性がおかれた状況は多様ですが、その状況を知る努力が
学ぶことにつながると思います。
女性に関する問題に気がついたら、自分の言葉で表現
していくことを日常生活の中に取り入れていくことが大
事です。一つの現状の背景にあるものを考え合わせてい
かないと問題の核心に迫ることはできません。個別の現
象とそれを生み出す背景を見通す力がつけば、誰でも性
差別社会の問題点を問題として話すことができます。

まなぼ 「暮らしと女性学」

おとこの気持
ち

聞
い
ち
ゃ
い
ま
し
た
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仕事も家事も 2 人で ! !
インタビューを終えて

おとこの気持ち ・ さんかくひとりごと

さ 

ん 

か 

く
ひ
とりごと

Ｑ．結婚したら、パートナーには専業主婦
になってほしいですか？（経済的に問
題がなければ）

Ａ . いいえ、特に理由はないけれど、２
人とも働くのが当然という感じかな～。

Ｑ．女性がやった方がよいと思う家事はあ
りますか？

Ａ . 「金銭管理」かな。料理や洗濯、育
児は自分もできると思うから。

Ｑ．父親も育児休業をすることができるこ
とを知っていますか？

Ａ . 知りませんでした。

Ｑ．子どもが生まれたら育児休業をするつ
もりはありますか？

Ａ . 今のところは自分が休業する確率
はゼロ。でも、いろいろな条件が重な
ればありえるのかな～？

30 代　団体職員　独身

KEI

平等？差別？区別？なに？
ある時、インターネットを見ていたら･･･
「お見合いパーティー」という文字が目に留まって･･･

この年代になると「男だから～、女だから～」とい
う考えより「家事も仕事も 2人でする」という考えに。
夫婦で料理や洗濯、育児。ステキな関係だと思います。
50 代、40 代、30 代とインタビューをしてきましたが、
年代ごとに考えが違い、もしかしたら、次の世代は『育
児休業は夫婦で半分ずつ取るつもり』という回答に
なるかも･･･。ワクワク !!　　　　　　　　　KEI

『育児休業』
詳しくは厚生労働省ホームページをご覧ください

http://www.mhlw.go.jp/general/seido/
koyou/ryouritu/index.html

日　 時 〇月〇日〇時～
会　場 〇〇ホテル
参加資格 男性：医師、歯科医、会社経営者、

　　　会社役員、弁護士、
　　　官公庁職員、年収 600 万以上
女性：―

対象年齢 男性：28～ 39歳
女性：26～ 37歳

料金 男性：5,000 円
女性：1,000 円（初参加は無料）

日　 
時 ×月×

日×時
～

会　場
××プ

ラザ　
2Ｆ

参加資
格 男性：

大卒社
会人

女性：
―

対象年
齢 男性：

32～
45歳

女性：
30～

42歳

料金
男性：

5,000
円

女性：
500 円

日　 時
△月△日△時～

会　場
△プラザ　展望ラウンジ

参加資格
男性：大手企業 or 公務員 or

　　　大卒 or 年収 500 万以上

女性：1人参加中心

対象年齢
男性：28～ 40歳

女性：27～ 39歳

料金
男性：6,000 円

女性：無料ご招待

おとこの気持
ち

聞
い
ち
ゃ
い
ま
し
た

この「男と女の差」ってニャンだー ??

パートナーを決める条件は何かニャ？

！？ ？

結婚相手は～

な
に
を
重
視
？

条 件 が ？

Dansei の
条件

キビシィ
ニャ～ !



「男
ひ

女
と

・団
グループ

体」紹介

◆
創
遊
農
園「
き
ゅ
う
さ
ん
の
畑
」と
は
？

人
と
人
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
考
え

た
小
さ
く
て
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
農
園
で

す
。
農
業
体
験
や
自
然
体
験
な
ど
を
楽

し
ん
で
も
ら
っ
た
り
、
の
ん
び
り
ゆ
っ

た
り
過
ご
し
て
も
ら
う
た
め
の
畑
で

す
。
季
節
ご
と
に
い
ろ
い
ろ
な
果
物
や

野
菜
が
収
穫
で
き
、
夏
・
秋
は
も
ち
ろ

ん
、
冬
・
春
も
畑
仕
事
や
料
理
、
ク
ラ

フ
ト
な
ど
を
楽
し
め
ま
す
。
車
イ
ス
で

も
農
業
体
験
が
で
き
る
よ
う
に
農
地
を

整
備
し
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ま

で
農
園
を
訪
れ
た
方
や
連
絡
を
く
だ
さ

る
方
か
ら
希
望
が
あ
れ
ば
、
果
物
な
ど

を
宅
配
す
る
サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て
い
ま

す
。「
き
ゅ
う
さ
ん
」
と
は
夫･

久（
ひ

さ
し
）の
名
前
に
ち
な
ん
で
つ
け
ま
し
た
。

◆
活
動
の
き
っ
か
け
は
？

夫
と
二
人
で
、
こ
れ
か
ら
ず
っ
と
農

業
を
続
け
て
い
く
ん
だ
な
と
思
っ
た
と

き
、
ど
う
せ
や
る
な
ら
楽
し
く
や
れ

る
農
業
に
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
弘
前
市
で
主

催
し
た
「
ひ
ろ
さ
き
創
生
塾
」
に
参
加

し
、
ま
ち
づ
く
り
や
地
域
の
活
性
化
の

た
め
の
企
画
を
立
案
し
、
実
行
す
る
勉

強
を
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
自
分

の
住
ん
で
い
る
所
を
考
え
る
よ
う
に
と

指
導
を
受
け
、
家
業
で
あ
る
農
業
を
活

性
化
す
る
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。「
農

村
の
ま
ち
づ
く
り
＝
グ
リ
ー
ン･

ツ
ー

リ
ズ
ム
※

」
と
考
え
、
誰
で
も
楽
し
め
、

繰
り
返
し
訪
れ
た
く
な
る
よ
う
な
農
業

体
験
を
研
究
し
企
画
す
る
機
会
と
な
っ

た
の
で
す
。

◆
今
後
の
抱
負
は
？

こ
れ
か
ら
も
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
の
農
園
と
し
て
、
多
く
の
方

に
知
っ
て
も
ら
い
楽
し
ん
で
も
ら
い

た
い
で
す
。
ま
た
、
要
望
の
多
い
無

農
薬
、
有
機
栽
培
に
も
挑
戦
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
夢
は
、
キ
ッ
チ

ン
の
つ
い
た
移
動
販
売
車
を
準
備
し

て
、
農
園
で
採
れ
た
材
料
を
使
い
、

農
園
の
中
に
レ
ス
ト
ラ
ン
を
開
く
こ

と
で
す
。

◆
会
員
や
仲
間
の
募
集
は
？

「
け
や
ぐ
ん
ど
の
会
」
と
い
う
会
が

あ
り
、
個
人
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
入
会

す
る
と
１
年
中
何
回
で
も

畑
に
来
て
、
果
物
や
野
菜

を
収
穫
し
た
り
、
農
作
業

体
験
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

グ
リ
ー
ン･

ツ
ー
リ
ズ
ム
や

農
業
に
興
味
が
あ
る
方
は

連
絡
を
く
だ
さ
い
。

�
農
業
や
自
然
�
の
持
つ
力
を
実
感
し
て
ほ
し
い

「きゅうさんの畑」の収穫物を一部紹介
果物（りんご数種、梅、さくらんぼ、ブルー
ベリー、桃、シュガープルーン、栗、梨、
ぶどう ,房すぐりなど）。ハーブ和洋40種。
野菜（きゅうり、フルーツトマトほか）。

き
ゅ
う
さ
ん
の
畑　
　

斉
藤
昌
子
さ
ん

【お問い合わせ先】　創遊農園「きゅうさんの畑」
〒 036-1202　弘前市大字十面沢字大面 35-42
Tel・Fax　0172-93-2567
ホームページ　http://www15.ocn.ne.jp/~q3farm/
Ｅ－mail   saito93@eos.ocn.jp

自分たちで採った野菜を使って
手づくりピザ。おいしいね～！

＊果物収穫体験
＊農作業体験
＊薪わり体験
＊夏休みアウトドア体験
＊電気水道無しのサバイバ
ルキャンプ
＊石窯でピザ作り
＊園芸療法（バリアフリー
の畑で車イスに対応）
＊押花アレンジ（講師 : 石
戸谷正子さんの指導によ
りはがきなどを作製。当
情報紙表紙で作品を紹介
しています）
ほかにもいろいろ･･･

※
の
ん
び
り
と
自
然
の
風
景
を
楽
し
ん

だ
り
、
田
ん
ぼ
や
畑
や
海
辺
の
作
業
を

体
験
し
た
り
、
郷
土
料
理
を
味
わ
い
土

地
の
人
た
ち
と
交
流
す
る
な
ど
、
豊
か

な
自
然
や
素
朴
で
あ
た
た
か
い
人
間
関

係
の
残
っ
て
い
る
農
山
漁
村
で
ゆ
っ
た

り
過
ご
す
余
暇
の
こ
と
。

（
参
考
・

あ
お
も
り
カ
ム
カ
ム
農
山
漁
村

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

『
ア
ル
プスおとめ』は、25 ～ 50ｇのミニりんご。おいし

いで
す
よ
。

「きゅうさんの畑」で
体験できるメニュー

食
べ
る
こ
と
は

生
き
る
た
め
の
も
と
！

�
農
�
を
通
し
て
�

感
じ
て
ほ
し
い
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「
伝
統
文
化
こ
ど
も
教
室
」
に
参
加
申

請
し
て
承
認
さ
れ
、
用
具
な
ど
の
整
備

を
行
っ
て
き
た
。
従
来
、
会
場
費
捻
出

の
た
め
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
一
回
百
円

を
徴
収
し
て
い
た
が
、
現
在
は
、
無
料

で
行
っ
て
い
る
の
で
、
今
以
上
の
子
ど

も
た
ち
の
参
加
を
募
集
し
て
い
る
。
と

と
も
に
、
指
導
者
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
高

齢
者
の
参
加
も
募
集
中
で
あ
る
。
子
ど

も
と
お
年
寄
り
が
一
緒
に
楽
し
む
和
や

か
な
場
が
広
が
れ
ば
素
晴
ら
し
い
で
す

ね
。

文
責　
　

主
宰
・
宮
崎
隆
司

平
成
14
年
、
公
立
学
校
に

学
校
週
５
日
制
が
導
入
さ
れ
た

時
、
休
日
の
児
童
生
徒
の
受
入

先
の
一
端
と
し
て
、
市
教
育
委

員
会
生
涯
学
習
課
の
音
頭
で
、

ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
子
ど
も
ク
ラ

ブ
の
事
業
が
開
始
さ
れ
た
。

囲
碁
は
、
四
千
年
の
昔
、
古

代
中
国
の
聖
王
が
そ
の
子
の
教

育
用
具
と
し
て
開
発
し
た
も
の

と
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
昔
か
ら

琴
棋
書
画
の
一
つ
と
し
て
、
ゆ
と
り
あ

る
者
の
教
養
と
さ
れ
て
き
た
。
さ
ら
に

近
年
、
右
脳
左
脳
の
総
合
的
開
発
に
有

効
で
あ
る
と
い
う
研
究
も
発
表
さ
れ
た

り
し
て
、
い
ま
や
世
界
的
頭
脳
ゲ
ー
ム

と
な
っ
て
い
る
。
こ
の
囲
碁
を
、
少
し

で
も
子
ど
も
の
た
め
に
役
立
て
る
こ
と

が
出
来
れ
ば
と
い
う
こ
と
で
、
ウ
ィ
ー

ク
エ
ン
ド
囲
碁
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ

た
。
以
来
活
動
を
続
け
て
６
年
も
過
ぎ

た
。
こ
の
間
、
子
ど
も
た
ち
は
八
十
余

名
が
去
来
し
た
が
、
現
在
は
、
毎
月
第

１
と
第
３
土
曜
日
の
午
前
、
毎
回
十
数

名
の
参
加
を
得
て
活
動
し
て
い
る
。
こ

こ
弘
前
市
民
参
画
セ
ン
タ
ー
は
、
市
の

中
央
に
位
置
し
て
い
る
た
め
、
市
内
各

小
中
学
校
か
ら
学
年
も
異
な
る
子
ど
も

た
ち
が
集
ま
っ
て
く
る
が
、
囲
碁
と
い

う
切
り
口
で
は
、
年
少
者
が
強
い
と
評

価
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
。
極
端

に
言
え
ば
小
学
生
が
大
人
に
勝
つ
こ
と

も
よ
く
あ
る
こ
と
で
あ
る
。
そ
の
た
め

か
、
子
ど
も
た
ち
は
、
日
頃
の
学
校
で

は
体
験
で
き
な
い
こ
と
を
体
験
し
て
、

い
き
い
き
と
し
て
活
動
し
て
い
る
。

今
年
度
は
、
文
化
庁
の
事
業
で
あ
る

by  Imo

センター利用者に突撃インタビュー

子どもと大人が一緒に楽しむ和やかな場です

弘
前
市
民
参
画
セ
ン
タ
ー
利
用
団
体
紹
介

利用者・利用団体紹介

囲碁は四千年前からの教育用具

《
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド

囲
碁
ク
ラ
ブ
》

大学生・男子 2 名
◎どのような職業に進むつもりですか？
★・☆　医師
◎結婚は何歳ぐらいにしたいですか？
★ 35歳～ 40歳
☆一人前になったと思ったら。
◎「女は家庭、男は仕事」という考えをどう思いますか？
★前近代的な考え方だと思います。男が家事をして、女
が働くという形もまた、存在しうると思います。家庭
も仕事も適材適所でいいと思います。
☆古い考えだと思いますが、現在でも根底にある考え方
だと思っています。しかし、女性でバリバリ仕事をし
ている人もいますし、少しずつボーダレスになってき
ているのではないでしょうか。

◎あなたの周りは男女平等だと思いますか？
★男女平等が理想と言いつつも、まだまだ平等とは言え
ないと思います。そもそも今日の社会は、男性にとっ
て都合のいいように成り立っておりますから･･･。
☆思いません。男性ができないことで女性ができるこ
と（妊娠など）もあります。また、その逆もあります。
さらに、男性の方が得意なことや、女性の方が得意な
こともあります。それぞれが不得意な点を補いあえば
よいのではないでしょうか。

◎当センターに要望などありますか？
★現在、大学の自習室が工事中であるため思うように席
が確保できず、こちらを利用させていただくようにな
りました。望みがあるとすれば、利用される団体がな
ければ、３階も開放して頂きたく思います。

「家庭も仕事も適材適所」、「男女で不得意な点を

補い合う」なんて理想的 !!　男も女もバリバリ、

いきいき活動できる社会を推進せねば。
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弘前市民参画センター

〒 036-8355 弘前市大字元寺町 1-13

TEL　0172-31-2500

FAX　0172-36-1822

開館時間　9:00 ～ 22:00

休館日　12 月 28 日～１月３日

http://www.city.hirosaki.aomori.jp/gaiyo/
shisetsu/kyouiku/htm_sankaku/framepage.htm

8

編 集 後 記
長かった冬も、ようやく終わりを迎えようとしていま
す。翌朝の雪かきの心配をせずに、ゆっくり眠れる幸
せを実感できる季節です。雪をめぐるいろいろな問題
から解放されて、身も心も軽く新しいスタート地点へ。
色彩豊かな津軽の春がやってきます。　　　　（CON）

すべての「苦しんでいる人」へ

本 の 紹 介

著者　小澤竹俊
発行　扶桑社

ボランティア先の施設で見つけた本。著者はホ

スピス病棟の勤務医を経て、現在は在宅療養支援

診療所で在宅の患者さんとその家族を支える医師

である。だからと言って、残された命が限られた

人たちのために書かれた本ではない。ページをめ

くると『すべての「苦しんでいる人」へ』という

文字が飛び込んでくる。小さい苦しみから大きな

苦しみまで、人はみな苦しみをかかえながら生き

ている。

どうして苦しみを感じるのだろうか？「こうな

りたい、こうなればいい」という気持ちと現状の

ギャップが苦しみなのだと著者は述べ、「苦しみ

とは希望と現実のギャップ」と定義づけている。

このギャップが少なくなると苦しみがやわらぐと

いう。

ＴＶドラマ「僕の生きる道」を例にあげながら、

「命が限られる」という苦しみの中でも人は強く

生き続けることができると、いろいろなシーンを

追って紹介している。そこには人との関係性が見

えてくる。人はひとりでは生きていけないと痛感

させられる。

「苦しみ」の中でも生きていけるヒントがきっ

と見つかるのではないだろうか。先日、小澤医師

の活動がテレビ放送されていたのを見ることがで

きた。末期がんの患者さんとその家族それぞれの

苦しみに向き合い対話を続ける姿がとても印象的

だった。    ※参画センターの蔵書になっています。

by komori

弘前文化センター

弘前
市民参画センター

市民
中央広場

中央交番
百石町
展示館

桜大通り
停留所 100円バス

下土手町
停留所

弘前
市役所

裁判所 青森銀行
記念館

一番町

弘 

前 

公 

園

元
寺
町

親
方
町

至
弘
前
駅

中央通り

土手町通り

タイトル

苦しみの中でも
幸せは見つかる

改正パートタイム労働法関係資料は
厚生労働省ホームページをご覧ください

http://www.mhlw.go.jp/topics/2007/06/tp0605-1.html

パートタイム労働法が改正されます
－平成 20年 4月 1日施行－

パートタイムという働き方を選んだ労働
者が、その能力を有効に発揮すること
ができる雇用環境を一層整備するため、
パートタイム労働法が改正されます。

パートタイム労働法の対象となる
「パートタイム労働者」とは

1. 一定の労働条件について明示義務が追
加されます。

2. 労働者の求めに応じて、待遇の決定に
当たって考慮した事項を説明すること
が義務化されます。

3. パート労働者の働き方に応じて、均衡
のとれた待遇の確保が求められます。

4. 正社員への転換を推進するため何らか
の措置を講じることが義務化されます。

5. パート労働者からの苦情の申し出に対
応することが求められます。

改 正 の ポ イ ン ト

「短時間労働者の雇用管理の改善等に関する法律」 

パートタイム労働者を 1人でも雇っている事業主の方へ

　「パート、パートタイマー、アルバイ
ト、嘱託、契約社員、準社員」などの呼
称にかかわらず、１週間の所定労働時間
が、同一の事業所に雇用される通常の労
働者に比べて短い労働者を言います。


