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映
画
見
て

す
ぐ
泣
く
彼
に

恋
し
て
る

作
者
コ
メ
ン
ト　

福
間
志
津
子
さ
ん

あ
る
日
の
映
画
館
、
い
つ
も
か
っ
こ
う
を
つ
け
て
い
る
彼
が
こ
ぶ
し
で
涙
を
ぬ
ぐ
っ

て
い
ま
し
た
。
鼻
水
ま
で
垂
れ
て
…
。
何
だ
か
急
に
親
近
感
を
覚
え
て
う
れ
し
く
な
り

ま
し
た
。
男
だ
っ
て
泣
い
て
も
い
い
、
だ
っ
て
私
は
あ
な
た
の
男
ら
し
さ
で
は
な
く
人

間
ら
し
さ
が
好
き
な
ん
だ
か
ら
。
女
ら
し
さ
と
は
程
遠
い
私
だ
け
れ
ど
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
ね
。

○
表
紙
の
川
柳
○

弘
前
市
民
参
画
セ
ン
タ
ー
利
用
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
川
柳
を
募
集

し
、利
用
者
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
投
票
で
最
も
得
票
数
の
多
か
っ
た
作
品
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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つ
め
ら
れ
な
い
人
は
、
人
と
も
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
な
い
。
い
い
自

分
も
悪
い
自
分
も
、
見
た
く
な
い
自
分

も
し
っ
か
り
見
つ
め
る
、
と
い
う
と
こ

ろ
か
ら
人
と
や
り
と
り
が
で
き
る
。
自

分
が
ど
の
レ
ベ
ル
で
人
と
や
り
と
り
し

て
い
る
の
か
を
自
覚
し
て
、
自
分
に
何

が
足
り
な
い
の
か
見
つ
け
る
こ
と
。
相

手
が
話
し
た
こ
と
を
自
分
が
ど
う
受
け

止
め
て
い
る
の
か
を
し
っ
か
り
認
識
し

て
、
相
手
を
理
解
し
、
自
分
を
伝
え
る

努
力
を
し
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
に
は
弘
前
市
内
外
か
ら
約

20
人
が
参
加
し
、
中
﨑
さ
ん
の
講
義
と

「
自
分
を
伝
え
る
」「
相
手
の
話
を
聴
く
」

ひ
と
に
や
さ
し
い
社
会
推
進
セ
ミ
ナ
ー
開
催

〜
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
向
上
の
ポ
イ
ン
ト
・

源
氏
物
語
に
見
る
女
性
の
生
き
方
な
ど
を
学
ぶ
〜

「
平
成
20
年
度
ひ
と
に
や
さ
し
い
社

会
推
進
セ
ミ
ナ
ー
」
が
弘
前
市
民
参
画

セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
セ

ミ
ナ
ー
は
、
男
女
が
責
任
を
分
か
ち
合

い
、
と
も
に
支
え
合
う
社
会
の
実
現
を

目
的
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

６
月
18
日
、
25
日
、
７
月
２
日
の
３

回
連
続
講
座
と
し
て
開
か
れ
た
第
１
回

セ
ミ
ナ
ー
「
あ
な
た
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
を
プ
ラ
ス
」
で
は
、
人
材
開

発
セ
ン
タ
ー
主
宰
の
中な

か

﨑ざ
き

良よ
し

次つ
ぐ

さ
ん

が
講
師
を
務
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
を
高
め
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
に
つ
い

て
、
心
理
学
の
面
か
ら
み
た
人
間
関
係

論
や
、
参
加
者
同
士
の
会
話
実
習
も
取

り
入
れ
な
が
ら
講
義
し
ま
し
た
。

中
﨑
さ
ん
は
、「
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
る
な
ら
、
ま
ず
自

分
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
っ

か
り
と
る
こ
と
。
自
分
を
し
っ
か
り
見

と
い
っ
た
内
容
の
実
習
を
通
し
て
、
人

間
関
係
づ
く
り
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
あ
り
方
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま

し
た
。

◇　

◇　

◇　

◇　

◇　

◇　

◇

８
月
22
日
に
は
、
第
２
回
セ
ミ
ナ
ー

「
源
氏
物
語
の
女
性
た
ち
〜
仕
事
と
結

婚
〜
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

講
師
の
福
士
り
か
さ
ん
は
、
国
語
教

員
と
し
て
中
学
生
か
ら
大
学
生
ま
で
を

教
え
る
か
た
わ
ら
、
歌
人
と
し
て
の
活

動
も
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー

で
は
、
源
氏
物
語
に
登
場
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
女
性
の
生
き
方
を
紹
介
す
る
と
と

も
に
、
現
代
の
女
性
と
平
安
時
代
の
女

性
を
取
り
巻
く
仕
事
と
結
婚
の
状
況
に

つ
い
て
講
演
し
ま
し
た
。

福
士
さ
ん
は
、
現
代
女
性
の
晩
婚
化

の
傾
向
と
非
婚
・
未
婚
の
増
加
に
つ
い

て
、
女
性
に
仕
事
を
す
る
機
会
が
増
え

た
こ
と
や
、
親
と
暮
ら
す
こ
と
で
「
結

婚
し
な
く
て
も
生
き
て
い
け
る
」
と
い

う
状
況
が
生
ま
れ
て
き
た
こ
と
も
ひ
と

つ
の
要
因
と
説
明
し
、「
女
性
に
と
っ

て
可
能
性
が
ひ
ら
か
れ
る
と
い
う
意
味

で
は
喜
ば
し
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
家
庭
と
仕
事
の
両
立
を
は
ば
む
多

く
の
問
題
、
独
身
で
あ
る
こ
と
に
対
す

る
偏
見
、
子
ど
も
を
生
ん
で
い
な
い

既
婚
者
の
葛
藤
（
周
囲
か
ら
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
や
心
な
い
言
葉
）
な
ど
、
ま

だ
ま
だ
結
婚
に
ま
つ
わ
る
不
自
由
が
あ

る
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
も
触
れ
ま

し
た
。

そ
の
上
で
、
平
安
時
代
の
結
婚
制
度

や
恋
愛
に
つ
い
て
解
説
し
、「
制
度
に

違
い
は
あ
っ
て
も
、
結
婚
を
取
り
巻
く

人
間
の
心
情
は
同
じ
。
源
氏
物
語
の
中

に
も
、
現
代
の
家
庭
で
抱
え
て
い
る
よ

う
な
心
情
が
描
か
れ
て
い
る
」
と
、
主

人
公
の
光
源
氏
を
め
ぐ
っ
て
繰
り
広
げ

ら
れ
る
女
性
た
ち
の
多
様
な
生
き
方
を

紹
介
し
な
が
ら
、
時
代
を
超
え
て
読
み

継
が
れ
て
い
る
源
氏
物
語
の
魅
力
を
語

り
ま
し
た
。

「源氏物語にはいろいろなタイプがあ
るので、みなさんの感覚に合うものを
読んでみてください」と話す福士さん

参加者同士の会話実習。回を重ねる
ごとに、コミュニケーションの自信
がついていく様子が見られました。

「人間関係がうま
くいく楽な方法は
ない。地道な努力
こそ一番」と語る
中﨑さん
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９
月
７
日
、
日
頃
弘
前
市
民
参
画
セ

ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
が

活
動
内
容
を
紹
介
し
、
市
民
と
の
交
流

を
図
る
「
市
民
参
画
セ
ン
タ
ー
交
流
ま

つ
り
」
が
開
か
れ
、
多
く
の
市
民
で
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。

第
５
回
を
数
え
る
今
年
の
交
流
ま
つ

り
も
、
参
加
団
体
の
メ
ン
バ
ー
で
組
織

す
る
交
流
ま
つ
り
実
施
委
員
会
が
、
イ

ベ
ン
ト
や
交
流
会
の
企
画
・
進
行
な
ど

を
担
当
し
ま
し
た
。

会
場
の
市
民
参
画
セ
ン
タ
ー
に
は
、

参
加
し
た
15
の
団
体
が
そ
れ
ぞ
れ
製
作

し
た
展
示
ボ
ー
ド
が
飾
ら
れ
、
会
員
が

訪
れ
た
人
た
ち
に
熱
心
に
自
分
た
ち
の

活
動
を
説
明
す
る
様
子
が
み
ら
れ
ま
し

た
。イ

ベ
ン
ト
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

朗
読
グ
ル
ー
プ
「
お
話
シ
ャ
ワ
ー
」
の

民
話
や
方
言
詩
の
朗
読
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

青
森
県
男
女
共
同
参
画
研
究
所
に
よ
る

活
動
報
告
「
メ
デ
ィ
ア
を
活
用
し
た
活

動
」
に
続
き
、
記
念
講
演
「
日
本
語
と

英
語
で
読
む
津
軽
学
入
門
〜
『
津
軽
学

活動紹介のボードに見入る来場者

第
５
回
市
民
参
画
セ
ン
タ
ー
交
流
ま
つ
り
開
催

入
門
』
出
版
と
国
際
交

流
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

講
演
で
は
、
弘
前
大
学

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
准

教
授
の
サ
ワ
ダ
・
ハ
ン

ナ
・
ジ
ョ
イ
さ
ん
と
、

秋
田
看
護
福
祉
大
学
教

授
の
北
原
か
な
子
さ
ん

が
、
共
著
「
日
本
語
と

英
語
で
読
む
津
軽
学
入

門
」
出
版
に
ま
つ
わ
る

裏
話
や
、
国
際
交
流
に

懸
け
る
思
い
に
つ
い
て

語
り
ま
し
た
。

９月 21 日、「さんかくネットつ
どいの広場」が市民参画センターで
開催され、多くの親子連れが参加し
ました。

弘前市の子育てサポートシステム
「さんかくネット」は、一時的に子
どもを預かってもよい人を子育てサ
ポーターとして登録し、仕事や社会
参加で一時的に子どもを預かってほ
しいという保護者の依頼に応じて両
者を仲介するシステムです。「つど
いの広場」は、サポーターの研修の
ほか、子育て中の家庭への育児情報・
交流の場の提供を目的として実施し
ています。

今回の広場では、「ベビーマッサー
ジ」と「おもちゃ出張修理」が行わ

さんかくネットつどいの広場

れました。「ベビーマッサージ」ではＮＰＯ法人「アッ
プルハンド」の郷

ご う こ ん

右近歩
あゆみ

さんがオイルを使って赤
ちゃんのマッサージ法を指導し、スキンシップをと
ることで、親子ともにリラックス効果が得られるこ
となどを説明しました。

また、壊れたおもちゃを無料で修理するボラン
ティア団体「弘前おもちゃ病院」の出張修理コーナー
にも多くのおもちゃが持ち込まれ、終始にぎわって
いました。

マッサージを子どもに実践する
参加者。赤ちゃんたちはとても
気持ちよさそうでした。

短冊のテーマは「あ
なたのキラッとした
瞬間」。センター利用
者のみなさんにご協
力いただきました。

弘前の国際交流につ
いて話すハンナさん
と北原さん

持ち込まれた玩具を修理する
おもちゃ病院のドクター
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まなぼ 「出会う ・ つながる ・動き出す」

おとこの気持
ち

聞
い
ち

ゃ
い

ま
し

た

～事業力を向上させるツボ !! ～

男女共同参画をはじめとする各活動団体の事業を向上させていくには、構想力・推
進力・活用力という “ ツボ ” が大切になってきます。

私たちが関わった具体的な事例を通して様々なヒントを読み取ってみてください。

「出会う･つながる･動き出す」第２回

津軽地域 8市町村で、男女共同参画に
関わる団体及び個人の連絡調整・協働を効
果的に推進していくことを目的に、「男女
共同参画ネットワーク・津軽広域」（平成
19年 1月 21日）を設立しました。
私たちが、ネットワークの力についてシ
リーズでお伝えします。

まなぼ

◇弘前市子育てママの再チャレンジ応援事業例
実施主体：弘前市子育てママの再チャレンジ実行委員会
（※事務局：NPO法人弘前こどもコミュニティ・ぴーぷる）

再び社会とつながりたいけれど、どんなふうに一歩を
踏み出したらいいのか迷っている子育てママを対象に、
28 講座（うち 16 はＩＴ講座）を展開

【構想力】生き方、働き方をテーマにした講座。行政との
協働、託児付き、講座の時間帯（企画力、アイディア力）

【推進力】自分発見、自分らしいキャリア発見を引き出す
（マネジメント力）

【活用力】ぴーぷる事業への参画、再就職（つなぎ力）

◇まちづくり推進への活動事例
実施主体：女性フォーラム七戸

明るく住みよいまちづくりを推進するため、女性の視点
から七戸町の将来にとって必要なことを提言し、今後のま
ちづくりに必要な課題について学習し活動する。

【構想力】七戸町議会の傍聴、七戸町民大学（公民館主催）、
男女共同参画講座の受講（課題の発見力、アイディア力）

【推進力】七戸町への提言、その回答や議会傍聴の感想を
広報（醸成力、ネットワーク力）

【活用力】公民館との協働、まちづくり活性化
（提案力、参画力）

◇メディアを活用した男女共同参画の理解
普及活動への取り組み例

実施主体：NPO法人青森県男女共同参画研究所
県内マスメディアの現状調査やメディア・リテラ

シー研修を開催
【構想力】新聞にエッセイ連載、県内市町村広報紙の男

女共同参画コーナーへ寄稿（アイディア力、企画力）
【推進力】日本女性学習財団「ウィラーン」“ジェンダー・

カフェ ” シリーズへの寄稿
（専門力、ネットワーク力）

【活用力】市町村で各理事中心に事業展開（平内町で
「虹の会」を設立し、朗読劇などによる啓発活動を
実施ほか）、県内外へ講師を派遣（提案力、参画力）

男女共同参画ネットワーク・津軽広域　（平成 20年度連載担当）
平成 19年 1月 21日誕生しました。津軽地域 8市町村の男女共同参画業務担当者で構成している「市町村担当
者ネットワーク会議」（平成 18年 4月 1日設立）とコラボレーション（協働）し、お互いが対等な立場で情報
を共有、各事業や活動への支援と協力を官民両輪で推進していきたいと思っています。（代表　田中 弘子）

記
事
担
当

活用力構想力

生む

結ぶ

成る

推進力

構想力とは…事業を開発していく時に大切な課題の発見力、ひらめき、アイディア力、展望力、企画力など。
推進力とは…開発した事業を実施していくうえで大切な人材力、ネットワーク力、醸成力、専門力、マネジ

メント力、資金力など。
活用力とは…実施した事業の成果を活用していくための分析力、提案力、参画力、振り返り力、つなぎ力など。

３つの力を循環させて
事業力をアップ！
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～学んで気づくこともあるのかも…～
インタビューを終えて

おとこの気持ち ・ さんかくひとりごと

さ 

ん 

か 

く
ひ
とりごと

Ｑ．あなたの家庭では、男女の差別はあるよう
な気がする？

Ａ．ない。特にそんなことを考えるようなこ
とはなかった。

Ｑ．家庭の仕事で、自分が与えられている役割
はある？

Ａ．ない。
Ｑ．家庭の中の仕事で、男（女）がやるべきだ

と思う仕事はある？
Ａ．ない。特に男だから女だからということ

でやっているのではなく、できることを
それぞれやっているのでは？　と思うの
で。

Ｑ．あなたのクラスでは、男女平等だと思う？
Ａ．たぶん。気になることはないから。

Ｑ．男女共同参画って聞いたことある？
Ａ．ない。

中学２年生

社会人として必要なことだった…

だんだん不平等と思うようなことは少なくなって
いるのでしょうか？　それとも、それが当たり前の
状況の中にいて、差別を差別とも思わなくなってい
るのでしょうか？　男女共同参画について学ぶこと
で、気づくこともあるのかもしれませんね。
お互いを認めながら暮らすことの必要性を、もっ

と感じられるようになってほしいな！
KEI

おとこの気持
ち

聞
い
ち

ゃ
い

ま
し

た

これは、ある大学の先生からうかがったお話です。
お茶を入れるのは誰の仕事？って決まっていると思いますか？

家族：父・母（共働き）・兄・弟

Ａさん：先生、ありがとうございました。
先　生：何が？
Ａさん：学生時代、お客様にお茶を出すの

が私たち研究生みんなの役目でした
が、私はそれがとてもいやだったん
です。「なんで男がこんなこと」と。

先　生：そうだったのか。
Ａさん：でも先日、会社でお客様にお茶を出

すと、あとでそのお客様から、「上
手にお茶を入れられる社員ですね。
社員教育がしっかりしている会社な
んですね」と上司がほめられたそう
なんです。

先　生：それはよかったじゃないか。
Ａさん：あの頃嫌々やっていたことが、社会

に出てみて初めてこんなに大事なこ
とだったんだとわかりました。

ある日、とある大学の研
究室を、卒業生のＡさん
が訪ねてきました。



「男
ひ

女
と

・団
グループ

体」紹介
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☆
家
事
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
が
？

朝
は
お
弁
当
を
４
つ
作
り
ま
す
。
長

女
を
朝
５
時
に
職
場
ま
で
送
り
、
妻
も

職
場
に
送
っ
て
い
ま
す
。
洗
濯
機
を
回

す
以
外
は
、僕
が
家
事
を
し
て
い
ま
す
。

家
具
工
房
の
仕
事
は
午
後
３
時
ま
で
に

し
て
、
夕
ご
飯
の
支
度
を
す
る
ま
で
の

間
は
図
書
館
を
利
用
し
た
り
、
自
分
で

自
由
に
時
間
を
使
っ
て
い
ま
す
。

☆
家
事
を
や
る
き
っ
か
け
は

結
婚
し
た
頃
は
、
妻
が
専
業
主
婦

だ
っ
た
の
で
僕
は
家
事
は
ほ
と
ん
ど
し

ま
せ
ん
で
し
た
。
妻
は
つ
わ
り
が
ひ
ど

く
、
３
カ
月
ぐ
ら
い
寝
込
む
タ
イ
プ
な

の
で
、
そ
の
頃
か
ら
家
事
を
は
じ
め
ま

し
た
。

自
分
で
は
「
男
が
料
理
を
す
る
も
ん

じ
ゃ
な
い
」
と
い
う
考
え
は
あ
り
ま
せ

ん
。
小
さ
い
頃
か
ら
、
家
族
が
忙
し
い

時
は
、
自
分
で
料
理
を
し
て
食
べ
て
い

た
か
ら
抵
抗
は
な
い
で
す
。

台
所
が
汚
い
の
は
好
き
で
は
な
い
ん

で
す
。
自
分
が
や
っ
た
方
が
速
い
し
、

き
れ
い
だ
し
、
散
ら
か
さ
な
い
の
で
、

で
き
た
と
き
に
さ
っ
ぱ
り
す
る
か
ら
自

分
で
や
っ
て
い
ま
す
。

☆
子
ど
も
た
ち
の
反
応
は

子
ど
も
た
ち
は
「
今
日
の
晩
ご
飯
は

な
ぁ
に
」
と
僕
に
聞
き
ま
す
。
我
が
家

の
味
は
僕
の
味
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が

小
さ
い
頃
か
ら
僕
が
家
事
を
し
て
い
る

の
で
、
そ
れ
が
あ
た
り
前
。
家
事
を
す

る
父
親
に
違
和
感
を
感
じ
て
い
な
い
と

思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
将
来
、
自

分
の
こ
と
は
自
分
で
で
き
る
よ
う
に

と
、
危
な
く
な
い
程
度
で
料
理
を
い
っ

し
ょ
に
作
っ
た
り
、
わ
ざ
と
味
見
を
さ

せ
子
ど
も
を
巻
き
込
ん
で
き
ま
し
た
。

我
が
家
で
は
、
娘
も
息
子
も
料
理
を
し

ま
す
。

☆
こ
だ
わ
り
は
も
の
づ
く
り

会
社
勤
め
も
し
た
け
れ
ど
、
自
分
で

物
を
作
り
出
す
「
職
人
」
に
な
り
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
調
理
の
仕
事
を
10

年
続
け
、
旅
行
で
泊
ま
っ
た
ロ
グ
ハ
ウ

ス
が
気
に
入
り
、
ロ
グ
ハ
ウ
ス
の
ビ
ル

ダ
ー
を
３
年
間
や
り
ま
し
た
。
ロ
グ
ハ

ウ
ス
を
建
て
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、

今
度
は
家
具
を
作
っ
て
み
た
い
と
思

い
、
木
工
の
製
図
を
学
び
家
具
工
房
を

立
ち
上
げ
、
11
年
に
な
り
ま
す
。
木
工

作
品
は
な
ん
で
も
作
り
ま
す
。
解
体
し

た
廃
材
を
利
用
し
て
、
持
ち
主
の
思
い

を
取
り
込
ん
だ
作
品
も
作
り
ま
す
。

職
を
変
え
る
た
び
に
「
ま
た
辞
め
る

の
か
」
と
言
わ
れ
も
し
ま
し
た
が
、
僕

は
や
る
こ
と
を
や
っ
て
か
ら
次
に
進
む

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
い
い
反

動
に
な
っ
て
い
ま
す
。

☆
目
標
は

山
の
裾
野
に
自
分
の
手
で
家
を
造

り
、
工
房
の
仕
事
を
し
た
い
で
す
。
将

来
子
ど
も
た
ち
が
帰
っ
て
来
ら
れ
る
ふ

る
さ
と
を
作
っ
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

�
我
が
家
の
味
は
僕
の
味
�家

具
職
人　

小
野
英
樹
さ
ん

個展や展示会もおこなっています。
ぜひおこしください

手づくりの椅子です。
木工作品は色々あります。

～小野英樹さんの紹介～
昭和 37 年生まれ

北津軽郡板柳町館野越生まれ
弘前市宮園在住

家族は妻と子ども 4人
家具工房GREEN  BEETLE 経営
問い合わせ先　090-7332-9034
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常に楽しく、少しでも長く

《
早さ

わ
ら
び蕨

俳
句
会
》

7

伊
東
一
升
先
生
以
下
、
総

勢
?!
６
名
、
平
均
年
齢
70
ウ

ン
歳
?!
の
わ
れ
わ
れ
の
「
早

蕨
俳
句
会
」
が
、
市
民
参
画

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
発
足
し

た
の
は
、
平
成
17
年
４
月
４

日
（
月
）
午
後
１
時
で
し
た
。

そ
の
日
の
「
心
覚
え
」
に

こ
う
記
さ
れ
て
い
ま
す
。〝
新

会
場
で
の
初
句
会
。
隣
室
の

某
茶
事
の
先
生
達
の
会
議
が

可
成
り
騒
々
し
い
が
、
殆

ど
苦
に
な
ら
ず
楽
し
く
句
作

云
々
〞

３
月
ま
で
、
社
会
保
険
セ
ン
タ
ー
で

「
ペ
ア
ー
レ
俳
句
会
」
と
銘
打
た
れ
た

句
会
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
い
わ
ば

社
会
保
険
セ
ン
タ
ー
「
お
仕
着
せ
」
の

会
で
、
日
程
や
諸
経
費
に
つ
い
て
も
全

て
他
人
任
せ
。

特
別
そ
れ
を
疑
問
に
も
感
じ
ず
、
そ

れ
な
り
に
楽
し
く
続
け
て
い
ま
し
た

が
、
あ
る
日
突
然
社
会
情
勢
の
あ
お
り

を
く
っ
て
施
設
閉
鎖
の
宣
告
を
受
け
た

の
で
す
。
そ
こ
は
「
年
の
功
」
と
で
も

言
い
ま
し
ょ
う
か
、
大
し
た
混
乱
も
な

平成 19 年度利用状況報告

年度別
利用場所

利用者数
19年度 18 年度

グループ活動室（有料） 12,545 13,150
ふれあいホール等（無料） 14,633 13,126
利用者数計（小計） 27,178 26,276

見学者 8 44
合　計 27,186 26,320

利用団体

利用目的

公共団体 一般団体 合計
件数 人数 件数 人数 件数 人数

会議 14 325 277 3,493 291 3,818
講習会・研修会
勉強会・講座 0 0 524 6,660 524 6,660

講演会・フォーラム 3 60 18 297 21 357
その他 9 491 91 1,219 100 1,710
合　計 26 876 910 11,669 936 12,545

☆
セ
ン
タ
ー
利
用
者
数

☆
活
動
室
利
用
目
的
別

　
　
　
　

件
数
・
人
数

☆弘前市民参画センター

利用件数
19年度 18 年度

依頼件数 預かり人数 依頼件数 預かり人数
個人 728 829 1,215 1,466
団体 80 474 66 434
計 808 1,303 1,281 1,900

☆
さ
ん
か
く
ネ
ッ
ト

　

利
用
件
数
・
人
数

☆さんかくネット

レターケース（無料） 56 団体用ロッカー（有料） 23

☆レターケース・団体用ロッカー

☆レターケース・団体用ロッカー利用団体数

☆
さ
ん
か
く
ネ
ッ
ト

　

利
用
内
容
別
件
数（
個
人
）

保
育
施
設
の
迎
え

そ
の
他

回
復
期
の
病
児
預
か
り

保
育
施
設
の
休
み
の
援
助

保
護
者
の
病
気
・
急
用

保
育
施
設
開
始
前
預
か
り

保
育
施
設
の
送
り

小
学
校
の
迎
え

習
い
事
へ
の
送
り

保
護
者
の
社
会
参
加

学
童
の
放
課
後
の
援
助

帰
宅
後
の
援
助

250
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300
256256
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134

38

112

25 18

104
68 56

85

く
、
案
外
ア
ッ
サ
リ
と
現
在
の
会
場
へ

移
っ
て
来
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
と
は
違
い
、
事
務
手
続
き

他
の
全
て
を
自
分
た
ち
で
動
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
平
均
年
齢
よ
り
ス

コ
ー
シ
若
い
筆
者
が
喜
ん
で
引
き
受
け

る
事
に
し
ま
し
た
。

何
よ
り
の
変
化
は
、
自
分
た
ち
が
立

ち
上
げ
た
会
で
何
事
に
よ
ら
ず
全
員
で

相
談
し
て
決
め
る
様
に
な
っ
た
事
で

す
。原

則
と
し
て
、
月
２
回
の
月
曜
日
、

午
後
１
時
か
ら
３
時
ま
で
。
物
静
か
な

伊
東
先
生
に
対
し
て
、
弟
子
た
ち
は
声

も
大
き
く
ワ
イ
ワ
イ
や
っ
て
い
ま
す
。

遠
い
と
こ
ろ
で
は
、
相
馬
か
ら
バ
ス
で

通
っ
て
い
る
方
が
最
年
長
で
す
。
時
に

は
、
弘
前
公
園
吟
行
な
ど
も
し
て
い
ま

す
。常

に
楽
し
く
過
ご
す「
早
蕨
俳
句
会
」

が
少
し
で
も
長
く
続
く
事
を
願
っ
て
い

ま
す
。

坂
田　

悦
子

雛祭り吟行（平成 20 年３月５日）



弘前市民参画センター

〒 036-8355 弘前市大字元寺町 1-13

TEL　0172-31-2500

FAX　0172-36-1822

開館時間　9:00 ～ 22:00

休館日　12 月 28 日～１月３日

http://www.city.hirosaki.aomori.jp/gaiyo/
shisetsu/kyouiku/htm_sankaku/framepage.htm
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編 集 後 記
アメリカでは歴史上初の黒人大統領が誕生した。根強

く残る人種差別にも変化をもたらすのだろうか？　「私
たちの祖先は、黒人の大統領が選出されるなど、夢にも
思わなかったでしょう」と涙ぐむ年配の黒人女性の姿が
印象的だった。日本の国民もこれほど政治に関心を寄せ
ることができたら…　　　　　　　　　　　　　　森　

パワハラは誰にでも起こりうること

本 の 紹 介

発行　ＮＰＯ法人ウィメンズ・
サポート・オフィス連

弘前文化センター

弘前
市民参画センター

市民
中央広場

中央交番
百石町
展示館

桜大通り
停留所 100円バス
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裁判所 青森銀行
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公 

園

元
寺
町

親
方
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弘
前
駅

中央通り

土手町通り

タイトル

女性とパワー
ハラスメント

市民参画センターからのお知らせ

★ひとにやさしい社会推進セミナー開催
◇基調講演「あきらめない女性たち」
講師：清水典子さん (フリーライター )

◇クロストーク「輝いて生きる農家の女性たち」
コーディネーター：清水典子さん

スピーカー：工藤良子さん（石川地区）

田村真裕美さん（岩木地区）

千葉清美さん（大清水地区）

成田久美子さん（相馬地区）

日時：12 月６日 ( 土 )　14 時～ 16時

場所：弘前駅前市民ホール（駅前町ジョッパル４階）

定員：100 名

託児室：準備します（申込みが必要です）

問い合わせ・申込み先：市民参画センター

★さんかくシアター（無料ビデオ上映会）
◇「遠き落日」
対象：子育て中の女性

日時：12月 18日（木）

10時～ 13時（ビデオ上映約２時間、

その後はフリータイム）

場所：市民参画センター３階　グループ活動室

定員：20名（申込みが必要です）

託児室：準備します（申込みが必要です）

問い合わせ・申込み先：市民参画センター

★年末年始の休館のお知らせ
市民参画センターは、12 月 28 日（日）～１月

３日（土）まで休館します。

パワーハラスメントとは何か？　この本の冒頭に出

てくる、労働ジャーナリストの金子雅臣さんは、「職

場において、地位や人間関係で弱い立場の労働者に対

して、精神的または身体的な苦痛を与えることにより、

結果として労働者の働く権利を侵害し、職場環境を悪

化させる行為」と定義づけ、広い意味で職場での「い

じめ」としている。

パワーハラスメント（以下パワハラ）という言葉は、

まだ多くの人に理解されていないのが現状である。こ

の現状が問題であるとして、ＮＰＯ法人「ウィメンズ・

サポート・オフィス連」が 2007 年 10 月に「知って

いますか？　パワーハラスメント」と題して３回連続

講座を開催した。パワハラについて学びなおした結果、

講座を基にこの本を編集し発行したものである。

この講座を通して、「パワハラは誰にでも起こりう

ること、あらゆる面からの検証が必要であること、何

より社会全体を見通す目をもつ大切さ」について、改

めて学ぶことができたという。職場におけるいじめに

悩み苦しんでいる人たちは急激に増加している。今、

日本では自殺者が年間３万人を超え、10 人に１人の

割合でうつ病が広がっているとも言われている。

自分自身がパワハラの被害者であるということに気

づかず、自分をダメな人間だと思い込む。逆に、職場

環境の中で、知らぬ間にパワハラの加害者になってし

まう。また、家族であるパートナーや子どもがパワハ

ラの被害者になったら…私たちはどのように対処して

いけばよいのだろう？　この本にはこれらを解決する

ヒントがたくさん詰まっている。

by　komori　


