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と
想
像
す
る
と
思
う
。
そ
ん
な
ふ
う
に

私
た
ち
は
、
ず
っ
と
今
ま
で
生
き
て
き

た
中
で
色
々
な
も
の
が
刷
り
込
ま
れ
常

識
が
で
き
て
い
る
」
と
考
え
方
が
経
験

や
環
境
に
影
響
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
述

べ
ま
し
た
。

続
い
て
桜
川
さ
ん
は
、
除
雪
に
奮
闘

す
る
主
人
公
を
描
い
た
『
は
た
ら
き
も

の
の
じ
ょ
せ
つ
し
ゃ
け
い
て
ぃ
ー
』
を

力
強
く
読
み
聞
か
せ
、
「
こ
の
本
の
主

人
公
は
男
の
子
が
好
き
な
働
く
自
動
車
。

で
も
、
『
け
い
て
ぃ
ー
』
は
女
の
子
の

名
前
。
作
者
バ
ー
ジ
ニ
ア
・
リ
ー
バ
ー

ト
ン
が
書
い
た
働
く
本
の
主
人
公
の
ほ

と
ん
ど
は
女
の
子
。
女
性
だ
か
ら
と
先

入
観
を
持
つ
と
読
み
方
が
変
わ
る
か
も

知
れ
な
い
が
、
こ
れ
は
雪
と
戦
う
女
性

の
話
」
と
語
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

「
リ
ー
バ
ー
ト
ン
は
30
年
以
上
も
前
に

こ
の
本
を
書
い
て
い
る
。
気
づ
き
に
な

る
絵
本
で
は
」
と
解
説
し
ま
し
た
。

ま
た
、
自
然
界
の
子
育
て
に
つ
い
て

描
か
れ
た
絵
本
『
氷
の
国
の
ペ
ン
ギ
ン
』

で
は
、
オ
ス
が
卵
を
温
め
て
い
る
間
、

メ
ス
が
餌
を
探
し
、
卵
か
ら
か
え
っ
た

雛
は
、
子
育
て
前
の
若
い
ペ
ン
ギ
ン
が

保
育
士
と
し
て
集
団
で
子
育
て
を
す
る

し
く
み
が
で
き
て
い
る
こ
と
。
さ
ら
に

ミ
ツ
バ
チ
や
熊
な
ど
の
生
態
も
紹
介
し
、

オ
ス
と
メ
ス
が
厳
し
い
環
境
を
生
き
抜

く
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
し

な
が
ら
自
然
社
会
が
営
ま
れ
る
様
子
を

語
り
ま
し
た
。

◆◆◆◆
自自自自
分分分分
らららら
しししし
ささささ
とととと
はははは

桜
川
さ
ん
は
、
な
り
た
い
自
分
と
自

分
ら
し
さ
が
描
か
れ
た
、
対
照
的
な
二

つ
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
し
た
。

『
ラ
チ
と
ラ
イ
オ
ン
』
は
、
弱
虫
だ
け

れ
ど
飛
行
士
に
な
り
た
い
男
の
子
が
、

突
然
現
れ
た
ラ
イ
オ
ン
の
力
を
借
り
て

強
く
な
っ
て
い
く
う
ち
に
ラ
イ
オ
ン
が

居
な
く
て
も
強
く
な
っ
て
い
た
物
語
。

そ
し
て
、
『
花
の
好
き
な
牛
』
は
、
好

き
な
花
の
に
お
い
を
嗅
ぎ
な
が
ら
平
穏

に
暮
ら
し
て
い
た
オ
ス
牛
が
あ
る
日
、

運
悪
く
闘
牛
に
選
ば
れ
て
し
ま
う
。
し

か
し
、
闘
牛
場
に
出
た
も
の
の
、
花
の

に
お
い
に
誘
わ
れ
闘
う
こ
と
が
で
き
ず
、

元
の
生
活
に
戻
り
幸
せ
に
暮
ら
す
と
い

う
物
語
。
桜
川
さ
ん
は
、
「
男
だ
か
ら

強
く
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
育
て
ら
れ

る
子
が
多
い
と
思
う
。
で
も
、
『
花
の

好
き
な
牛
』
は
、
こ
う
じ
ゃ
な
き
ゃ
い

け
な
い
と
い
う
常
識
で
は
な
く
、
お
母

さ
ん
牛
も
息
子
に
理
解
を
示
す
。
子
ど

も
が
見
る
と
こ
の
牛
に
も
共
感
す
る
と

思
う
し
、
大
人
が
見
る
と
ま
た
違
っ
た

見
方
を
す
る
と
思
う
」
と
述
べ
、
「
読

み
継
が
れ
、
長
く
愛
さ
れ
て
い
る
本
」

と
紹
介
し
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
絵
本
の
ほ
か
に
桜

川
さ
ん
が
万
葉
集
を
現
代
版
に
ア
レ
ン

ジ
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ト
ー
リ
ー
も
披

露
さ
れ
、
参
加
者
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
物

語
の
中
に
存
在
す
る
男
女
共
同
参
画
社

会
に
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

桜川さんの講演に聴き入る参加者

物語により読みかたを変え
参加者を惹き付ける講師の
桜川ちはやさん

８
月
３
日
、
市
民
参
画
セ
ン
タ
ー
で

今
年
度
第
１
回
さ
ん
か
く
セ
ミ
ナ
ー

「
ふ
つ
う
に
自
然
な
も
の
～
読
み
聞
か

せ
に
ゆ
だ
ね
る
時
間
」
を
開
催
し
ま
し

た
。講

演
の
前
に
、
セ
ミ
ナ
ー
の
企
画
運

営
を
し
た
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
男
女
共
同
参

画
研
究
所
副
理
事
長
の
田
中
弘
子
さ
ん

が
団
体
の
活
動
内
容
の
紹
介
を
し
ま
し

た
。今

回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
日
本
古
典
文

学
研
究
家
で
芸
術
遊
び
「
虹
色
の
部
屋
」

主
宰
の
桜
川
ち
は
や
さ
ん
が
講
師
と
な

り
、
男
女
・
オ
ス
メ
ス
の
役
割
、
自
分

ら
し
い
生
き
か
た
に
つ
い
て
、
絵
本
な

ど
の
読
み
聞
か
せ
を
通
し
た
講
演
を
し

ま
し
た
。
桜
川
さ
ん
は
、
東
日
本
大
震

災
後
か
ら
、
岩
手
県
の
被
災
地
を
中
心

に
読
み
聞
か
せ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
し

て
い
ま
す
。

◆◆◆◆
男男男男
女女女女
のののの
常常常常
識識識識
・・・・
役役役役
割割割割

読
み
聞
か
せ
は
、
来
場
者
が
目
を
閉

じ
た
ま
ま
聞
い
て
始
ま
り
ま
し
た
。
聞

い
た
後
、
イ
メ
ー
ジ
し
た
内
容
を
来
場

者
に
問
い
か
け
た
桜
川
さ
ん
は
、
「
絵

本
に
登
場
し
た
子
ど
も
は
？
と
聞
く
と
、

木
に
登
り
始
め
た
と
い
え
ば
男
の
子
。

花
を
摘
ん
だ
と
い
う
こ
と
で
女
の
子
だ

活動紹介をする
ＮＰＯ法人男女
共同参画研究所
の田中弘子さん

平
成
26
年
度
第
１
回
さ
ん
か
く
セ
ミ
ナ
ー
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平
成
26
年
度

第
１
回
ひ
と
に
や
さ
し
い
社
会
推
進
セ
ミ
ナ
ー

「シャンティ
国際ボランティア会」
鎌倉幸子さん
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い
に
つ
い
て
語
り
ま
し
た
。

「
い
つ
も
微
笑
ん
で
い
る
南
国
の
太

陽
の
よ
う
な
青
年
が
、
私
に
『
秘
密
が

あ
る
』
と
打
ち
明
け
た
内
容
は
、
母
国

の
内
戦
で
家
族
と
引
き
離
さ
れ
、
強
制

労
働
に
駆
り
出
さ
れ
た
と
い
う
衝
撃
的

な
内
容
だ
っ
た
。
何
も
言
葉
を
返
せ
ず

に
い
た
と
き
、
『
戦
争
を
知
ら
な
い
日

本
人
に
こ
ん
な
話
を
す
る
ん
じ
ゃ
な
か
っ

た
』
と
言
わ
れ
、
無
力
感
に
さ
い
な
ま

れ
た
。
し
か
し
、
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
の

『
愛
の
反
対
は
憎
し
み
で
は
な
く
無
関

心
』
と
い
う
言
葉
を
知
り
、
現
実
と
向

き
合
う
覚
悟
が
で
き
た
」
と
明
か
し
ま

し
た
。

さ
ら
に
、
鎌
倉
さ
ん
は
、
「
カ
ン
ボ

ジ
ア
に
つ
い
て
知
ろ
う
と
思
い
、
青
年

に
『
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
』
と
問
い

か
け
た
。
す
る
と
、
『
難
民
キ
ャ
ン
プ

の
図
書
館
の
本
を
隅
々
ま
で
読
ん
だ
。

ア
メ
リ
カ
に
渡
り
、
今
の
人
生
が
あ
る

の
は
、
あ
の
小
さ
な
図
書
館
の
お
か
げ
』

と
答
え
た
の
を
聞
き
、
あ
っ
て
当
た
り

前
の
図
書
館
が
人
生
を
変
え
る
と
は
ど

ん
な
こ
と
な
の
か
、
記
憶
に
残
る
活
動

を
し
て
い
る
団
体
は
ど
ん
な
団
体
な
の

か
と
思
っ
た
。
そ
の
運
営
を
し
て
い
た

の
が
シ
ャ
ン
テ
ィ
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

会
と
知
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
こ

と
か
ら
始
め
た
」
と
述
べ
ま
し
た
。

カ
ン
ボ
ジ
ア
で
の
活
動
に
つ
い
て
鎌

倉
さ
ん
は
、
「
人
々
に
は
、
生
き
る
た

め
に
文
字
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
し
、

内
戦
し
か
知
ら
な
い
子
ど
も
た
ち
に
は
、

読
み
聞
か
せ
に
よ
り
信
頼
感
や
安
心
感

を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
。
こ
の
世
に
は

戦
場
だ
け
で
は
な
く
て
、
友
達
と
手
を

つ
な
ぎ
集
ま
れ
る
図
書
館
と
い
う
場
所

が
あ
る
こ
と
を
心
の
支
え
に
し
て
ほ
し

い
と
い
う
思
い
で
活
動
を
し
て
き
た
」

と
話
し
、
絵
本
の
配
送
だ
け
で
は
な
く
、

紙
芝
居
や
読
み
聞
か
せ
な
ど
教
育
支
援

を
通
し
、
５
０
０
の
小
学
校
に
図
書
室

を
作
っ
た
約
９
年
間
の
赴
任
生
活
を
語

り
ま
し
た
。

帰
国
後
、
東
日
本
大
震
災
が
発
生
。

震
災
の
翌
月
現
地
入
り
し
た
鎌
倉
さ
ん

は
、
震
災
後
間
も
な
い
３
月
末
か
ら
図

書
館
を
再
開
し
た
気
仙
沼
市
図
書
館
を

訪
問
し
た
と
き
の
こ
と
を
振
り
返
り
、

「
出
会
っ
た
職
員
が
言
っ
た
『
食
べ
物

は
あ
り
が
た
い
が
、
食
べ
た
ら
な
く
な

る
。
で
も
、
本
は
記
憶
に
残
る
。
こ
ん

な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
、
今
出
会
う
本
が

子
ど
も
た
ち
の
一
生
の
支
え
に
な
る
と

信
じ
て
い
る
』
と
い
う
言
葉
。
そ
し
て
、

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
小
学
生
が
つ
ぶ
や
い
た

『
お
菓
子
は
食
べ
た
ら
な
く
な
る
け
ど
、

絵
本
は
な
く
な
ら
な
い
か
ら
好
き
』
と

い
う
言
葉
と
重
り
、
が
れ
き
を
見
た
と

き
は
、
今
は
本
で
は
な
い
の
で
は
と
思
っ

た
が
、
３
週
間
た
っ
た
今
だ
か
ら
本
な

の
だ
と
思
っ
た
」
と
移
動
図
書
館
立
ち

上
げ
の
力
と
な
っ
た
こ
と
を
話
し
ま
し

た
。震

災
後
、
岩
手
の
大
人
た
ち
が
気
に

か
け
て
い
た
、
子
ど
も
た
ち
を
非
日
常

か
ら
、
日
常
へ
。
物
を
も
ら
っ
て
当
た

り
前
で
は
な
く
、
借
り
た
ら
返
す
と
い

う
よ
う
な
公
共
性
を
養
う
の
は
図
書
館

だ
と
い
う
思
い
を
つ
な
ぎ
、
同
年
７
月

移
動
図
書
館
は
運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。

「
移
動
図
書
館
は
ひ
と
り
で
訪
れ
る
人
、

わ
い
わ
い
集
ま
り
話
を
す
る
人
、
そ
の

日
の
気
分
で
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
い
う

思
い
を
込
め
て
い
る
」
と
話
し
、
岩
手
・

宮
城
・
福
島
の
45
か
所
を
巡
回
し
て
い

る
様
子
を
紹
介
し
ま
し
た
。

出
席
者
は
、
本
か
ら
得
ら
れ
る
力
を

改
め
て
感
じ
な
が
ら
、
鎌
倉
さ
ん
の
話

に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

10
月
22
日
、
市
民
参
画
セ
ン
タ
ー
で

「
第
１
回
ひ
と
に
や
さ
し
い
社
会
推
進

セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
「
思
い
と
思
い

や
り
を
大
切
に
す
る
こ
と
」
と
題
し
、

弘
前
出
身
で
、
公
益
社
団
法
人
シ
ャ
ン

テ
ィ
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
広
報
課
長

兼
東
日
本
大
震
災
図
書
館
事
業
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
鎌
倉
幸
子
さ
ん
が
、
本
で
よ

り
そ
う
復
興
支
援
に
つ
い
て
講
演
し
ま

し
た
。

鎌
倉
さ
ん
は
高
校
で
進
路
に
悩
ん
だ

と
き
に
、
中
学
時
代
の
青
少
年
赤
十
字

ク
ラ
ブ
恩
師
の
「
世
界
の
空
は
ひ
と
つ

に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
に
、
み
ん
な
と

同
じ
歳
で
も
貧
困
や
戦
争
を
経
験
し
て

い
る
。
国
が
違
う
だ
け
で
全
然
違
う
」

と
い
う
言
葉
を
思
い
出
し
、
福
祉
の
勉

強
が
し
た
い
と
ア
メ
リ
カ
の
大
学
に
進

ん
だ
経
緯
を
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、
鎌
倉
さ
ん
は
、
大
学
院
生
時

代
に
、
現
在
の
活
動
の
原
点
に
な
っ
た

カ
ン
ボ
ジ
ア
留
学
生
の
青
年
と
の
出
会

カンボジアでの紙芝居の様子
たくさんの子どもたちが集まったと話す
鎌倉さん
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◆ 先日の休日、娘のところへ立ち寄った。娘は連日の残業でまだ眠っていた。婿殿が孫の世話を

して昼食まで作ってくれた。すごく肩身が狭く、申し訳なかった。これが息子と嫁なら気にもしなかっ

ただろう。帰り道、そんな思いをはせた自分に「なんか変だな？」と思った。

◆ 週末の朝、子ども向けのアニメを見ていたとき、主人公が女の子なのか男の子なのか一瞬わ

からず、あれっ？と思った。長い髪を一つに結い、肩を出した洋服を着ていたからである。主人公

が男の子だと分かった瞬間、自分自身の固定観念にはっとした。と同時に最近のアニメや漫画は、

職業や役割の描写に性別が影響することが少なくなっているので、男女共同参画の視点を身に

つけるには良いツールだと実感した。

◆ 小さい頃から「女の子だからご飯のときは正座を」とよく言われていた。「男があぐらをかいても

何にも言われないのはずるい」などと思い、「女の子だから」という言葉が気にくわず、正座をしな

かったので今でも正座が苦手である。正座でスマートに食事をしている男性に出会って恥ずかしく

なったことがある。「女の子だから正座」と言われなければ正座をできたかもしれないと、母のせい

にしながら私は今日もあぐらをかいている。

◆ 家事や育児の負担が多すぎると嘆いている女性が多い。私もそのひとりだが、男性だけを責め

るのはどうかなぁと思うときがある。多くの夫は妻を気遣い、自分ができる範囲で協力を試みるは

ず。ただ、不慣れなせいで、お粗末な結果になることが多く、歓迎されないとなれば、せっかくの意

欲も薄れる。男性が家事や育児から遠ざかる理由は女性の態度にもあるのかも。ハードルを下

げ、慣れる環境と時間を提供するのも、ひとつの解決策なのではないだろうか。

◆ 「男女共同参画」という言葉は知っているが、よくわからない・説明できないと答える人が多い。

しかし、ご年配の方をはじめ、「男女共同参画」を学習しているという世代の若者たちも、男女平等

についてのとらえかたが柔軟になって、「男だから」「女だから」と格差をつけることがなくなってい

るようだ。意識改革は確かに進んでいるようではあるが、先進各国に比較するとまだまだの部分

も…。

◆ ある飲み会での話である。若い男子たちが異常な盛り上がりをしていた会話の内容は、「水周

りが汚いのは許せない」「それならピカピカになるスポンジがあるよ！」というもの。まだ未婚の彼

らが結婚したら普通に家事をするのだろうな…、と思いながらも、若干引いてしまった自分がいた。

ま な ぼ 「男女共同参画」の視点から「あれっ!?」って思ったこと…

今後も機会を見つけては「男女共同参画」について考えていきたいと思います。

いろいろな考え方があって奥が深い問題です。皆さんにもこのような経験はあり

ませんか？「まなぼ」に皆さんの意見もお待ちしております。

このページは男女共同参画についての学びを深めよう

ということから企画されているページです。

「男女共同参画」の視点から

「あれっ!?」って思ったこと…

男女共同参画の視点は兼ね備えているはずの

「参画だより」編集員ではあるが、自分ながら

「これって違うかも～」とか、「思わず苦笑い！」

ということはなかっただろうかと疑問を投げか

けてみた。
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おとこの気持ち・さんかくひとりごと

～セクシャルハラスメントに思う～

女性議員へのセクハラヤジが大きく話題になったのが記憶に新しい。以前女性を「産

む機械」と発言した政治家もいたなぁ…。最近セクハラを特集したＴＶの放送を見る機

会があった。番組ではセクハラの被害は職場だけではなく、地域や家庭でも多く発生し

ており、40代からの被害が増えていると報道されていた。

家庭で？と思い見ていたら、夫に親族の前で子どもへの授乳を強要されたとか、実家

へ帰ると叔父がやって来て授乳のときもそばを離れないなど。しかし、この件に関して

は同じ女性の立場から、「母としての役割を果たしているのだから平気」という意見も

あり、個人の考え方や関係性の違いで、変化していくセクハラの基準のあいまいさが話

題になっていた。

40代からのセクハラでは「体に触られる」「性的冗談を言われる」などが多く、その

背後には「年を重ねた人はセクハラしても騒がないだろう」という加害者の心理がある

らしいとのこと。また、それを同性の上司や先輩に相談すると、「大人の対応をして」

とか、「自意識過剰なんじゃないの？」という言葉をかけられたとか。女の敵は女？身

近な場所でのセクハラにどう対処する？など考えさせられた時間だった。

セクハラ～難しい問題である。誰が見てもセクハラと分かるものか

ら、セクハラをしている当事者がセクハラと意識していないものま

で。特に中高年になると、我慢を強いられることが多いような気が

する。セクハラという言葉は定着してきているようだが、声をあげ

る被害者はまだまだ少ないようである。

10代・学生・独身

Ｑ．男女共同参画って知っていますか？

Ａ．知っています。学校で習いました。

Ｑ．岩手出身ですが弘前に来た理由は？
Ａ．高校卒業後、自分で何をしたいのか考え

て、救急医療に携わり、現場での仕事がし

たいなと。それで救急救命士になりたいと

思いました。その学校が弘前にできること
を知り決めました。

Ｑ．学校のクラスに女性はいますか？

Ａ．クラス35人中６人が女性です。この仕事は

女性を必要とする仕事が数多くあるので、
もっと人数はいてもいいと思います。

Ｑ．学校では何を学んでいるのですか？

Ａ．まだ半年なので、解剖生理学・気管挿管・
救助手法・包帯技術・各疾患の勉強や、み

なさんがよく知っている災害時のトリアー

ジも学んでいます。

Ｑ．実家を出ての生活の違いはどうですか？
Ａ．自炊なので、調理して後始末の時間が思っ

たよりかかることを知った。得意料理は野

菜炒め、カレーかな(笑)。
Ｑ．卒業後はどうしますか？

Ａ．地元にはこだわらず、今の勉強を活かして

就職をしたいと思っています。

インタビューを終えて

～～～～ 夢夢夢夢 一一一一 直直直直 線線線線 ～～～～ ����

見た目、かわいくて、おとなしい子だが、
予想に反して積極的。目標がしっかりして
いて、自分のことを知っている。弘前に来
たのも救急救命士になるとの思いで、全国
の中からこの学校が良いと考え、何のつて
のない所へ情熱だけで来たとのこと。若さっ
てすごいなと思った。 梅
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★★★★
「「「「
いいいい
ぱぱぱぱ
だだだだ
だだだだ
」」」」
とととと
はははは

「
い
ぱ
だ
だ
」
と
い
う
、
広
辞
苑
に

も
載
っ
て
い
な
い
変
わ
っ
た
名
称
の

会
で
す
。
「
い
ぱ
だ
だ
」
と
は
、
津
軽

弁
で
『
変
な
』
と
か
『
変
わ
っ
た
こ

と
を
す
る
』
な
ど
の
意
味
が
あ
り
ま

す
が
、
津
軽
の
人
で
も
今
で
は
あ
ま

り
使
わ
な
い
言
葉
で
す
。
い
ろ
い
ろ

な
職
種
の
人
が
集
ま
っ
て
い
る
会
で

す
の
で
変
わ
っ
た
会
な
の
で
し
ょ
う
。

★★★★
ここここ
んんんん
なななな
会会会会
でででで
すすすす

平
成
13
年
、
禅
林
街
の
宝
積
院
内

に
て
、
弘
前
工
業
高
等
学
校
木
材
工

芸
科
昭
和
39
年
卒
業
生
の
仲
間
で
活

動
し
て
い
る
「
緑
鵬
会
」
と
い
う
会

が
、
「
弘
工
高
入
学
40
周
年
記
念
作
品

展
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
作
品
展
は
、

弘
工
高
美
術
Ｏ
Ｂ
会
・
弘
工
高
Ｐ
Ｔ

Ａ
安
田
会
２
団
体
の
協
力
に
よ
り
行

わ
れ
、
そ
の
と
き
に
、
作
品
展
の
名

称
を
仲
間
に
募
っ
た
と
こ
ろ
、
『
い
ぱ

だ
だ
展
が
一
番
面
白
い
』
と
の
意
見

が
あ
り
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

「
い
ぱ
だ
だ
展
」
の
出
品
者
は
、
プ

ロ
と
し
て
物
作
り
を
し
て
い
る
人
や
、

私
の
よ
う
に
会
社
経
営
の
傍
ら
、
凧

絵
を
制
作
し
て
い
る
な
ど
、
ふ
だ
ん

は
他
の
仕
事
を
主
に
し
て
る
人
、
主

婦
を
さ
れ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
県

内
外
か
ら
集
ま
り
、
作
品
（
絵
画
・

写
真
・
木
工
・
畳
工
芸
・
彫
刻
・
板

金
・
陶
芸
・
こ
ぎ
ん
刺
し
・
漫
画
な

ど
）
を
展
示
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
数
年
後
、
女
優
・
吉
永

小
百
合
さ
ん
が
座
禅
を
し
て
る
Ｊ
Ｒ

の
テ
レ
ビ
放
映
や
、
大
き
な
ポ
ス
タ
ー

の
影
響
に
よ
り
座
禅
ブ
ー
ム
が
起
こ

り
ま
し
た
。
す
る
と
、
安
田
会
の
女

性
た
ち
が
吉
永
小
百
合
さ
ん
に
憧
れ

て
、
『
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
た
い
』
と
い

う
こ
と
に
な
り
、
宝
積
院
の
太
田
宏

見
住
職
に
お
願
い
を
し
て
、
第
１
回

目
を
３
団
体
20
名
程
度
で
行
い
ま
し

た
。毎

回
座
禅
会
の
終
了
後
、
大
般
若

会
と
称
し
て
反
省
会
を
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
会
に
名
称
を
、
と
の
意
見

が
あ
り
『
い
ぱ
だ
だ
人
間
の
集
ま
り
』

な
の
で
、
「
い
ぱ
だ
だ
会
（
座
禅
会
）
」

と
し
た
の
が
会
の
始
ま
り
で
す
。
会

員
同
士
座
禅
を
す
る
こ
と
で
無
に
な

り
、
気
持
ち
が
洗
わ
れ
る
集
い
の
場

に
な
っ
て
い
ま
す
。

ふ
だ
ん
の
活
動
と
は
い
っ
て
も
他

の
会
と
は
違
っ
て
、
対
外
的
に
活
動

し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

平
成
22
年
に
「
い
ぱ
だ
だ
会
」
と
命

名
し
て
か
ら
年
に
１
～
２
回
の
座
禅

会
と
大
般
若
会
。
隔
年
で
開
催
し
て

き
ま
し
た
弘
工
高
美
術
Ｏ
Ｂ
展
や
安

田
会
会
員
田
中
功
氏
の
個
展
で
は
準

備
・
受
付
案
内
・
後
片
付
け
な
ど
の

手
伝
い
。
ま
た
、
元
弘
工
高
校
長
で

あ
っ
た
川
村
眞
一
氏
の
瑞
宝
小
綬
章

授
賞
祝
賀
会
の
主
催
を
し
ま
し
た
。

★★★★
会会会会
のののの
ここここ
れれれれ
かかかか
らららら

今
ま
で
同
様
に
座
禅
会
は
も
ち
ろ

ん
、
会
や
個
人
の
作
品
展
を
手
伝
い
、

前
回
「
い
ぱ
だ
だ
展
」
を
開
催
し
て

か
ら
10
年
過
ぎ
ま
し
た
の
で
、
再
度

挑
戦
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

現
在
会
員
25
名
で
す
が
、
30
名
位
に

増
や
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「男女・団体」紹介
ひ と グループ

「
い
ぱ
だ
だ
会
」
（
座
禅
会
）

会
長

三
上
義
夫
さ
ん

～
変
わ
っ
て
る
？
で
も
、
そ
れ
は
個
性
の
集
ま
り
～

「
い
ぱ
だ
だ
」

座禅会の様子

親睦を深める大般若会
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利用者・利用団体紹介

◆セセセセンンンンタタタターーーーのののの利利利利用用用用目目目目的的的的とととと利利利利用用用用頻頻頻頻度度度度はははは？？？？

退職と同時に始めたボランティア活動で、講師とし

て、また自分の研修の場として、機会があるごとに

利用しています。

◆セセセセンンンンタタタターーーーをををを利利利利用用用用ししししててててみみみみたたたた感感感感想想想想はははは？？？？

２Ｆフリースペースは“老若男女”気軽に利用でき

るので、貴重な場所です。また、職員がいつも笑顔

で対応してくれるので、安心です。せっかくよい場

所でも対応が無愛想だと使う気持ちにならないもの

です（笑）。３Ｆの活動室も使いやすい広さです。

◆セセセセンンンンタタタターーーーにににに要要要要望望望望ははははあああありりりりまままますすすすかかかか？？？？

ボランティア支援センターがこちらに移るまで、参

画センターを知りませんでした。もっと、ＰＲして

もよいのではないかと思います。「参画だより」を

公共施設だけの配布にとどめないで、広報などに載

せてもらってはどうでしょうか。

◆「「「「男男男男女女女女共共共共同同同同参参参参画画画画」」」」ににににつつつついいいいててててどどどどうううう思思思思いいいいまままますすすすかかかか？？？？
言葉としてはずいぶん浸透してきているように思い

ますが、私のような団塊世代では、男性は外で働き、

女性は家庭を守るといった考えが根づいています。

男性は妻に対して、見えない縛りをしている人も多

く、現実には格差があるように思います。
◆「「「「今今今今一一一一番番番番」」」」のののの楽楽楽楽ししししみみみみはははは何何何何でででですすすすかかかか？？？？

ボランティアの他は男声合唱団で歌うこと。新年早々、

大阪で全国大会があります。ドイツ語の歌もあり、

覚えるのは大変ですが、大きな大会で歌うことを楽

しみに日々練習に励んでいます。

セセセセンンンンタタタターーーー利利利利用用用用者者者者にににに突突突突撃撃撃撃イイイインンンンタタタタビビビビュュュューーーー

60代・男性

笑顔でたくさんお話しを
してくれました。身を乗り
出して聞き込んでしまうぐ
らい、話し方がとっても上
手なかたという印象を受け
ました。

by のん

弘
前
市
民
参
画
セ
ン
タ
ー
利
用
団
体
紹
介

世
界
最
古
の
土
器
は
、
日
本

で
発
見
さ
れ
て
い
る
の
を
ご

存
知
で
し
た
か
？
そ
れ
も
青

森
県
出
土
と
い
う
こ
と
も
。

こ
の
土
器
は
、
新
幹
線
「
奥

津
軽
い
ま
べ
つ
駅
」
へ
行
く

途
中
の
「
大
平
山
元
遺
跡
」

か
ら
出
土
し
た
、
今
か
ら
一

万
六
千
年
前
の
も
の
で
す
。

な
ん
と
な
ん
と
こ
の
大
平
山

元
遺
跡
と
同
じ
頃
の
遺
跡
が

実
は
弘
前
に
も
あ
る
の
で
す
。

跡
な
の
で
す
。

い
ま
北
海
道
と
北
東
北
の
３
県
は
、

縄
文
遺
跡
群
の
世
界
遺
産
登
録
を
目

指
し
て
い
ま
す
が
、
大
平
山
元
遺
跡

や
大
森
勝
山
遺
跡
は
、
そ
の
中
で
も

重
要
な
遺
跡
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

産声 高らかに

一
万
年
以
上
も
続
い
た
縄
文
時
代

は
世
界
に
類
の
な
い
文
化
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
縄
文
時
代
を
通

じ
て
、
日
本
の
人
口
の
７
割
近
く
が

青
森
県
を
中
心
に
居
住
し
て
い
た
の

で
す
。

青
森
市
三
内
丸
山
遺
跡
や
森
田
の

石
神
遺
跡
、
弘
前
市
十
腰
内
遺
跡
や

大
森
勝
山
遺
跡
、
木
造
の
亀
ヶ
岡
遺

跡
や
八
戸
市
の
是
川
遺
跡
な
ど
な
ど
。

こ
の
た
び
縄
文
時
代
に
野
山
を
駆

け
巡
っ
た
で
あ
ろ
う
古
代
人
た
ち
に

思
い
を
馳
せ
、
ロ
マ
ン
に
浸
る
こ
と

を
目
的
に
、
「
弘
前
縄
文
の
会
」
を

設
立
し
ま
し
た
。

縄
文
人
の
生
活
、
土
器
や
石
器
な

ど
の
道
具
、
古
代
遺
跡
め
ぐ
り
な
ど

に
興
味
の
あ
る
方
、
お
気
軽
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
専
門
的
な
知
識

や
見
識
な
ど
一
切
不
要
で
す
。

み
ん
な
で
一
万
年
前
を
、
わ
い
わ

い
語
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

入
会
ご
希
望
の
方
は
、
ご
連
絡
を
。

弘
前
縄
文
の
会
会
長

今
井
二
三
夫

（
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

３
２
・
９
２
７
２
）

弘

前

縄

文

の

会

岩
木
山
麓
の
「
大
森
勝
山
遺
跡
」
。

世
界
最
大
直
径
14
メ
ー
ト
ル
の
巨

大
竪
穴
住
居
址
、
青
森
県
初
の
旧
石

器
、
更
に
そ
れ
ま
で
の
常
識
を
覆
し

た
環
状
列
石
（
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
）

の
発
見
と
、
日
本
中
を
驚
か
せ
た
遺

大森勝山遺跡

（環状列石全景）

（空から見た環状列石）

（巨大竪穴住居跡）
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弘弘弘弘前前前前市市市市民民民民参参参参画画画画セセセセンンンンタタタターーーー

〒036-8355 弘前市大字元寺町1番地13
TEL 0172-31-2500
FAX 0172-36-1822

開館時間 9:00～22:00
休館日 12月28日～１月３日

http：//www.city.hirosaki.aomori.jp/gaiyo/
shisetsu/kyouiku/htm_sankaku/framepage.htm

編 集 後 記
めーぐる、めぐる季節のなかで～という歌詞をふと思

い出しました。私は何か見つけることができたのだろう

か。時が過ぎるのが早すぎて。いろんな締切に追われる

うちに、寒い季節がきてしまいました。雪道の運転は苦

手です。皆さんゆっくり走りましょう。 by sho

タタタタイイイイトトトトルルルル

「「「「ししししなななないいいい生生生生活活活活

～～～～煩煩煩煩悩悩悩悩をををを静静静静めめめめるるるる
１１１１００００８８８８ののののおおおお稽稽稽稽古古古古～～～～」」」」

小池 龍之介 著
幻 冬 舎 刊

～～～～静静静静かかかかににににそそそそっっっっとととと立立立立ちちちち止止止止ままままるるるる～～～～

人は目の前の現実に勝手に「妄想」をつけく

わえ、自分で自分を苦しめる。この妄想こそが

仏道の説く「煩悩」であるという。煩悩にさい

なまれるときに役立つのは、立ち止まって自分

の内面を丁寧に見つめること。私たちは困った

ときほど立ち止まらずに、どんどん次の手を打

とうとしがちで、さらにせきたてられて混乱し

ていく。けれども、困ったときこそ静かに立ち

止まり、辛さから逃れようとして何か「する」

のではなく、ただただ内省により心を静める「し

ない生活」をお稽古しましょうと語りかける。

この本は、住職としての仕事と自身の修業の

かたわら、一般向けの座禅指導も行っている著

者が、新聞紙上で「心を保つお稽古」と題して、

毎週２年半にわたって連載された中から選び編

集されたものである。

第１章の「つながりすぎない」から第５章の

「比べない」まで108項目について書かれている。

見開きで20行程度の文章の中には、著者自身の

体験や身近な問題が取り上げられていることか

ら、自分自身の体験とも重なるところが多く、

読み進むうちに自分を見つめること、自分を理

解することの大切さが身にしみてくる。私のこ

とは私が一番わかっていると思うふしがあるが、

ところがそうではないような…。

特に興味深かったのは、第３章「言い訳しな

い」である。それぞれの読み方によってそれぞ

れの受け取り方があるだろう。あまり馴染みの

ないブッタ（釈迦）のことばにも触れ、「しない

生活」のお稽古をするのはいかがでしょう？

by komori

本 の 紹 介平成25年度利用状況報告
☆弘前市民参画センター

利用場所

利用者数

25年度 24年度

グループ活動室（有料） 14,084 14,268

ふれあいホール等（無料） 10,349 10,861

利用者数計（小計） 24,433 25,129

見学者 9 6

合計 24,442 25,135

利用団体

利用目的

公共団体 一般団体 合計

件数 人数 件数 人数 件数 人数

会議 2 27 293 3,467 295 3,494

講習会・研修会・
勉強会・講座 7 222 747 9,576 754 9,798

講演会・フォーラム 0 0 3 90 3 90

その他 8 201 30 501 38 702

合計 17 450 1,073 13,634 1,090 14,084

☆
セ
ン
タ
ー
利
用
者
数

☆
活
動
室
利
用
目
的
別

件
数
・
人
数

利用件数
25年度 24年度

依頼件数 預かり人数 依頼件数 預かり人数

個人 569 675 413 550

団体 56 189 51 146

計 625 864 464 696

◎休館日のお知らせ◎
弘前市民参画センターは、１２月２８日（日）～
１月３日（土）まで休館します。

☆さんかくネット（子育てサポートシステム）☆
さ
ん
か
く
ネ
ッ
ト
利
用

件
数
・
人
数
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者
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が
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援
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者
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・
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前
の
援
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