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健康の掲示板
■問い合わせ・申込先　弘前市保健センター（野田２丁目）　☎37・3750

 

休日在宅当番

▽診療時間　外科・内科…午前９時
～正午／耳鼻咽喉科・眼科、歯科…
午前10時～午後４時

◎休日の救急病院などについては、
消防本部の救急病院案内専用電話
（☎ 32・3999）へお問い合わせく
ださい。

外　科
5／3 弘前温泉養生医院（真土）☎82・3377
4･5 福士医院（新里字東里見）☎27・1525
6 倉田医院（元寺町） ☎37・3411
10 吉田クリニック（百石町）☎37・6300
17 弘前温泉養生医院（真土）☎82・3377
24 菊池医院（富田町） ☎39・1234
31 さわだ整形外科（大開３）☎87・3311

内　科
5／3 沢田内科医院（茂森新町１）☎37・7755
10 さがらクリニック（桔

梗野１）
☎37・2070

17 佐藤内科小児科取上医
院（取上２）

☎33・1191

24 弘前温泉養生医院（真土）☎82・3377
31 梅村医院（石渡１） ☎32・3593

▽持ち物　汗ふきタオル、飲み物、
室内用シューズ、運動のできる服装
▽申し込み方法　往復はがきに、住
所・氏名（ふりがな）・生年月日・
電話番号・講座名を記入し、4月
24日（必着）までに、健康づくり
推進課（〒036・8711、野田２丁
目７の１）へ。
※はがき１枚で１人とし、応募多数
の場合は抽選で決定します。

無料健康相談

　弘前大学名誉教授の今充さん (医
学博士 )のボランティアによる無料
健康相談を開催します。からだのこ
となどで気になる人はご相談くださ
い。
▽とき　５月２日・23日の午後１
時～４時
※事前の申し込みが必要。
▽ところ　ヒロロ（駅前町）３階健
康広場相談室
▽参加料　無料
▽申し込み先　健康広場（☎ 35・
0157）
～共通事項～
※ヒロロ開催の講座などに参加する
場合、駐車場はヒロロ駐車場（３時
間無料）または、おおまち共同パー
ク（２時間無料）をご利用ください。

在宅患者訪問歯科診療

　弘前歯科医師会所属の歯科医師
が、ねたきり高齢者や身体障がい者
等の自宅などを訪問して、歯科診療
や口腔（こうくう）衛生の指導を行っ
ています。
▽診療内容など　診療、口腔ケア・
リハビリ／口腔の健康に関する啓発
／その他口腔の健康増進など
▽費用　①治療費など　②歯科医師
の交通費（自宅から遠い歯科医師の
往診を受けた場合に掛かる場合あ
り）
※詳しくは問い合わせを。
■問い合わせ先　弘前歯科医師会
（☎27・8778）

ヒロロ
アンチエイジング講座

【若返り体操】
▽とき　４月 24 日、５月 29 日、
６月 12 日・26 日、７月 24 日の
午前 10時～正午（受け付けは午前
９時半～）
▽講師　奈良岡匠さん（健康運動指
導士）
▽持ち物　飲み物、動きやすい服装
▽申込期間　４月20日～ 23日
【健康づくり講話】
▽とき　５月 11日、午前 10時半
～ 11時半（受け付けは午前 10時
～）
▽テーマ　「若々しさと元気は口元
から～汚れ残しのない歯磨きとお口
の体操～」
▽講師　歯科衛生士
▽申込期間　４月20日～５月８日
～共通事項～
▽ところ　ヒロロ（駅前町）３階健
康ホール
▽対象　65 歳以上の市民＝各 50
人（先着順）
▽参加料　無料
▽申し込み方法　申込期間中に、
電話で、弘前市保健センター（☎
37・3750）へ。

からだスッキリ実践講座

　膝・腰・関節の痛みやしびれ、不
安を感じている人向けの機能改善・
予防を目的とした運動教室です。
▽とき　５月１日・８日・15 日・
22日、６月３日・17日、７月３日・
10日・17日の午後１時～３時
▽ところ　ヒロロ（駅前町）３階健
康ホール
▽内容　心地よく「頑張りすぎない」
楽にできる体操
▽対象　40歳以上の市民＝50人
※現在治療中の人は、主治医に相談
の上、申し込みを。
▽参加料　無料（各自傷害保険など
に加入を）

Health　Information
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歯　科
５／３ 川崎歯科（紙漉町） ☎33・7475

佐藤歯科医院（大浦町） ☎36・0412
４ 中川歯科医院（松森町） ☎32・2188

第一歯科クリニック（城
東中央3）

☎27・7706

５ ふじた歯科医院（石渡4）☎37・3118
渡辺歯科医院（茂森町） ☎32・5800

６ 小泉歯科医院（高屋字本宮）☎82・3232
10 秋元歯科クリニック（大

開２）
☎88・1513

17 福原歯科医院（上鞘師町）☎37・3535
24 オリオン歯科クリニック
（元寺町）

☎33・0418

31 鳴海デンタルクリニック
（城東中央３）

☎26・2301

耳鼻咽喉科・眼科
5／3 おおた眼科（駅前町） ☎38・2333
4 斎藤耳鼻咽喉科医院（城

東２）
☎26・0033

5 あらいこどもクリニッ
ク／眼科クリニック（城
東中央４）

☎27・2233

6 宮園耳鼻科クリニック
（宮園５）

☎39・1133

17 代官町クリニック吉田眼
科（代官町）

☎38・4141

31 あきた耳鼻咽喉科クリ
ニック（南城西２）

☎32・2332


