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今月のテーマ
「冬の楽しみ」

読者のひろばは皆さんから寄せられ
たハガキなどでつくるページです。

曾祖母をそりに乗せて
　上鞘師町のキャッスルホテルから
百石町を横切り、御徒町の橋に向か
う冬の坂道は絶好の遊び場。私が幼
いころはせいぜい馬そりが通るくら
い。スキー、スケート、そりなどで

競い合った。男の子は馬そりが来る
とそりに捕まって滑べり御者に怒
鳴られた。ある晴れてしばれた夜、
90歳近い曾祖母を毛布を敷いた大
きな箱そりに角巻きにくるんで乗
せ、祖母と母が見守る中、御徒町の
橋を目指し、兄と２人で全力疾走し
たのは珠玉の思い出！（森岡淳子さ
ん）

一面コラム
　新聞を広げてまずは一番に一面コ
ラムを読みます。先日の内容は、ベ
ーコンやハム（加工肉）には発がん
性があり、1日 50g 毎日食べると
大腸がんになるリスクが 18％高ま
るとのことでした。身内にも大腸が
んを患っていた人がいたので注意し
たいです。「食べるのを止めるよう

求めてはいない」ようですが、何で
もほどよくが大切です。ついついお
いしいと卑しん坊になりがちです。
自分に言いきかせています。（岡田
喜光さん）

冬の楽しみ
　夜の 3時。除雪車が来て目を覚
まし、片付け始めるのは高齢者。朝
日が出るころには勤め人、朝飯を終
えてボチボチ出てくる隣組も「オー
降ったなぁー」と。老いも若きも雪
かきを始める。夏はあまり見かけな
い人も、冬の朝の雪かきでは久々に
見る顔もあり立ち話、雪かきそっち
のけで井戸端会議。みんなの笑顔が
誰も楽しく、「朝のひととき今日も
元気に長寿県なり」（P.N. 六羽川さ
ん）

★対象　平成28年１月に１歳の誕生日を迎える市内在住の子
★掲載内容　子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
★応募方法　①子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、②子どもの
氏名（ふりがな）・生年月日・性別、住所、保護者氏名、電話番号を記入したもの
を添えて、12月８日（必着）までに、郵送、持参またはＥメールでご応募ください。
★問い合わせ・応募先　広聴広報課（〒036・8551、上白銀町１の１、市役所３階、
窓口308、☎ 35・1194、Ｅメール kouhou@city.hirosaki.lg.jp）

１歳の記念に写真を
掲載してみませんか。

１月生まれ
写真募集中！

吉
よしざき

﨑 彩
あや

ちゃん
H26.12.5生（大清水4）

三
みかみ

上 優
ゆ め

芽ちゃん
H26.12.4生（青樹町）

小
お さ な い

山内 絢
けんぞう

造くん
H26.12.15生（堅田5）

    

岩
いわぶち

渕 要
かなめ

 くん
H26.12.1生（高杉）

手
てづか

塚 彩
さ き

希ちゃん
H26.12.17生（城東5）

赤
あかいし

石 晴
せ い や

哉くん
H26.12.12生（青山1）

渋
しぶたに

谷 綾
あ や ね

音ちゃん
H26.12.22生（取上5）

大
おおかわ

川 葵
あ お い

依ちゃん
H26.12.18生（山崎5）

齊
さいとう

藤 冬
と う ま

真くん
H26.12.26生（熊嶋）

 

工
くどう

藤 希
の の か

花ちゃん
H26.12.12生（茜町1）

  

河
かわごえ

越 音
の あ

愛ちゃん
H26.12.6生（中野5）

石
いしおか

岡 芽
め い

唯ちゃん
H26.12.30生（一町田）

佐
さとう

藤 渚
な お

音ちゃん
H26.12.5生（和徳町）

通 信

12月生まれ

  

 

前
まえだ

田 樹
き あ ん

杏くん
H26.12.4生（鼻和）

齋
さいとう

藤 翔
しょうた

太くん
H26.12.9生（御幸町）

岡
おかもと

本 朝
あ さ ひ

柊くん
H26.12.8生（津賀野）

 

 

成
なりた

田 香
こ と

桃ちゃん
H26.12.8生（津賀野）

葛
かさい

西 七
な な お み

名臣くん
H26.12.12生（小比内５）

 

倉
くらうち

内 咲
え み る

瑠ちゃん
H26.12.10生（青樹町）

 

永
ながの

野 蒼
そうすけ

侑くん
H26.12.11生（清野袋2）

 

武
たけだ

田 侑
ゆ き な

季奈ちゃん
H26.12.30生（茜町2）

 

三
みうら

浦 理
り の す け

之介くん
H26.12.9生（大久保）

 

猪
いのまた

股 來
く る み

未ちゃん
H26.12.23生（小比内5）

教えて！たか丸くん
クイズの答え

答えは、③のふじだよ。ふじは
歯ごたえが良く、甘みが強いの
が特徴だよ。弘前で栽培してい
るりんごは他にもトキ、王林、
つがるなど、たくさんの品種が
あるよ。りんごには食物繊維な
どの栄養がたくさん含まれてい
て健康にいいからこれからもた
くさん食べよう！品
種によって、味や
触感が違うから、
味くらべしてみ
るのも楽しいか
もね！

※質問は10ページに掲載。

どしどし応募を！１月１日号の投稿募集

◎読者のひろばお便りテーマ　　

「スマホ」
…スマホ（スマートフォン）の操作
に苦戦した経験や、スマホを手から
離せないなど、「スマホ」にまつわる
エピソードをお寄せください。身近
で起きた出来事など、テーマ以外で
も構いません。

◎川柳のお題　「美」
…お題から自由に発想して、一句ひ
ねってみてください。
▼応募方法　次の事項を記入し、12
月８日（必着）までに、郵送、持参、
ファクスまたはＥメールで応募を。

①住所・氏名・ペンネーム（希望者
のみ）・電話番号　
②お便りタイトル・エピソードなど
（200字程度）または川柳（１人一
句まで）
※なお、応募多数の場合は、採用さ
れない場合もあります。
■問い合わせ・応募先
広聴広報課（〒 036・
8551、上白銀町１の
１、市役所３階、窓口
308、 ☎ 35・1194、
フ ァ ク ス 35・0080、
Ｅメールkouhou@city.
hirosaki.lg.jp）


