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　３月で閉校を迎える修斉小学校と草薙小学校で、昨年11月 14日と 21
日にそれぞれ閉校式が行われました。修斉小学校は、明治 10年に十腰内
地区に開校し、昭和22年に裾野村立修斉小学校となり、これまで2,978
人の卒業生を輩出してきました。また草薙小学校は、明治９年に旧大森小
学校として始まり、小友村、大森村への移転などの変遷を経て、昭和 22
年に裾野村立草薙小学校となり、これまで 2,257 人の卒業生を送りだし
ました。しかし、両校とも児童数の減少などに伴う教育環境を整えるため、
保護者や地域との懇談を重ね、統合することになりました。
　それぞれの式典では、両校長がこれまで学校を支えてきた全ての人への
感謝を述べ、児童にはこれからの活躍を願う思いを伝えました。児童は合
唱を交えて両校の歴史や思い出を振り返り、「ありがとう、僕たちの修斉
小学校」「さようなら私たちの草薙小学校」と、学校への感謝と別れの言
葉を述べ、最後には両校とも出席者全員で校歌を歌い、母校に別れを告げ
ました。なお、両校は平成 28年４月に統合し、新たに裾野小学校として
開校します。
■問い合わせ先　学校企画課（☎82・1640）

 修斉小学校・草薙小学校

閉校式

思い出をありがとう

　△ 11 月 14 日に行われた修斉小学校閉校式

　△ 11 月 21 日に行われた草薙小学校閉校式
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【今号の表紙】　新年への願いを込めて
　ねぷた絵師山内崇嵩さんによる「津軽凧」の
製作風景。今年の干支の申（さる）にちなみ、
桃太郎と猿が描かれています。「平和な１年に
なりますように」と願いを込めて、ひとつひと
つ丁寧に色付けされ、その墨で描かれる力強い
輪郭や色鮮やかな色彩は人々を魅了し続けてい
ます。今年も新年を迎えた津軽平野の空に高く
舞うことでしょう。

 
　誰もが望む「健康であり続けるこ
と」。私たちはどのようなことをす
れば健康を維持できるのでしょう
か。今回の特集では、健康に関する
取り組みについて紹介します。

平均寿命・健康寿命
　青森県は平均寿命が全国最下位の
短命県で、当市の平均寿命も全国平
均を大きく下回る状況になっていま
す。また、当市の健康寿命（日常生
活が制限されることなく生活できる
年齢）は、平均寿命よりも約 10年
低い状況で、元気で暮らせる「健康
寿命」の延伸を図ることが求められ
ています。

増え続ける生活習慣病
　当市の主な死因は、「悪性新生物」
「心疾患」「脳血管疾患」のいわゆる
生活習慣病が全体の６割を占めてお
り、次いで「肺炎」となっています。
食事や運動不足、喫煙、飲酒などの
生活習慣を起因とした糖尿病、高血
圧症、脂質異常症などの病気を放置
しておくと、動脈硬化が急速に進み、
循環器病やその他重症の合併症に進
展するおそれがあります。そのよう
な状態にならないために、今から生
活習慣病の予防に努めることが大切
です。

他にもある健康課題
　平均寿命が短い理由として、働き
盛りの若い人（特に男性）の死亡の
多さがあげられます。
　もうひとつの理由として、健診を
受けている人の少なさがあげられま
す。健診受診率の低さは生活習慣病

のリスク要因を持ち続け、気がつか
ないまま病気の重症化が進行し、取
り返しのつかないことになりかねま
せん。

　このような課題がある中で、身近
なところから市民の健康に対する関
心を高めていく必要があります。誰
にとっても他人事ではないこの「健
康問題」に関して、市では、地域で
健康づくりを支える人の育成・支援
に取り組み、健康づくりに関わる市
民が増加し、市民の健康教養が向上
することを目指しています。健康づ
くりについて意識してはいるもの
の、実際に行動を起こせない、何を
したらいいのか分からないという人
も多いことでしょう。地域、企業、
大学、そして行政が一つになって連
携し、市民の健康増進をサポートし
ます。健康寿命の延伸に向けて皆さ
んで継続的に取り組みましょう。

平均寿命 全国 青森県 全国順位 弘前市 県内順位
男性 79.6歳 77.3 歳 47位／ 47都道府県 77.7 歳 ７位／40市町村
女性 86.4歳 85.3 歳 47位／ 47都道府県 85.7 歳 12位／ 40市町村

みんなで取り組む
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【厚生労働省「第21回生命表（平成22年）」より】
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■問い合わせ先　健康づくり推進課（弘前市保健センター内、☎37・3750）

次ページから、みんなの
健康をサポートする人
（グループ）などを紹介
するよ！

【平成25年度弘前市国保特定健診実
施結果集計表より】
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