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0 0 0 0 0

鳴
なるみ

海 葵
あおい

 ちゃん
H27.2.20生（桜ヶ丘2）

高
たかすぎ

杉 紗
さ な

奈ちゃん
H27.2.24生（浜の町西2）

花
はなだ

田 叶
と わ

羽くん
H27.2.4生（高田1）

新
あらや

屋 朔
さ く ら

楽ちゃん
H27.2.11生（和徳町）

三
みうら

浦 千
ち か

佳ちゃん
H27.2.2生（禰宜町）

工
くどう

藤 雅
まさひさ

久くん
H27.2.3生（撫牛子3）

鶴
つるや

谷 來
く る み

海ちゃん
H27.2.10生（城西3）

工
くどう

藤 叶
と わ

和くん
H27.2.16生（蒔苗）

柿
かきざき

崎 葉
は る

瑠くん
H27.2.16生（土手町）

山
やまだ

田 陽
ひ な み

菜美ちゃん
H27.2.4生（川先3）

工
くどう

藤 晴
は る の

乃ちゃん
H27.2.13生（駅前2）

羽
は ば

場 彩
あ の ん

音ちゃん
H27.2.8生（小友）

大
おおば

場 咲
さ ゆ

結ちゃん
H27.2.26生（末広4）

目
めとき

時 陽
は る ま

真くん
H27.2.27生（新町）

吉
よしだ

田 結
ゆ う と

飛くん
H27.2.14生（稲田1）

菅
すが

 崇
そ う た

多くん
H27.2.13生（東城北3）

今
いまいずみ

泉 弦
げ ん た

汰くん
H27.2.17生（堅田1）

鳴
なるみ

海 良
ら る

留くん
H27.2.5生（五代）

今月のテーマ
「ダイエット」

読者のひろばは皆さんから寄せられ
たハガキなどでつくるページです。

自覚 ! ダイエット
　３科を受診している。内科と整形
の医師は減量をすすめ、外科は診察
前に体重を計り報告する。医師は「減
っていませんね！いいですね」と言
う。急な体重の減少は癌の再発や転
移を疑わせるらしい。同じ日に手術

し退院後も外来受診日が一緒だった
癌友は、会う度に痩せが目立ち逝っ
てしまった。デブな私には外科医の
言葉が聴きやすい。しかし心臓の発
作や足腰の痛みが出てきた。「やっ
ぱり減量シナクッチャ」と自覚。（森
岡淳子さん）

若いころは…

　高校時代が人生で一番痩せてい
た。自転車で片道 40分かけて通学
していたが、それ以外に特に運動は
せず、食生活も気にしていなかった。
それなのに平均体重を下回っていた
あのころ。若さとはそういうことな
のだろうか。今となってはいくら食
事制限や運動をしても全く体重は減
らず、痩せる努力よりも隠す努力に
はげむ今日このごろ…（泣）。これ
からは健康のためにも運動や食事に

気をつけたいです。
（P.N. のりこさん）

ここからは、皆さんから寄せられた
テーマ以外のお便りを紹介します。

友　達

　友達との 1年ぶりの出会い。お
互い顔にはしわ、白髪も増え、正座
することもできない 2人。昔は料
理や草花の話で盛り上がったが、今
は老後のこと、介護問題などの話題
で心満たされ、立ち上がるときに「ど
っこいしょう…」と言って笑って別
れた。戦後 70年、戦争時代に生ま
れた私たち。これから健康に気をつ
けて、今度会うときは正座で語り合
おうと思いながら…。（宮村孝子さ
ん）

★対象　平成28年３月に１歳の誕生日を迎える市内在住の子
★掲載内容　子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
★応募方法　①子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、②子どもの
氏名（ふりがな）・生年月日・性別、住所、保護者氏名、電話番号を記入したもの
を添えて、２月９日（必着）までに、郵送、持参またはＥメールでご応募ください。
★問い合わせ・応募先　広聴広報課（〒036・8551、上白銀町１の１、市役所３階、
窓口308、☎ 35・1194、Ｅメール kouhou@city.hirosaki.lg.jp）

１歳の記念に写真を
掲載してみませんか。

３月生まれ
写真募集中！

通 信

２月生まれ

どしどし応募を！３月１日号の投稿募集

◎読者のひろばお便りテーマ　　
「別れ」

…親しくしていた人との別れや大切
にしていた物との別れなど、「別れ」
にまつわるエピソードをお寄せくだ
さい。身近で起きた出来事など、テ
ーマ以外でも構いません。

◎川柳のお題　「合」
…お題から自由に発想して、一句ひ
ねってみてください。
▼応募方法　次の事項を記入し、２
月９日（必着）までに、郵送、持参、
ファクスまたはＥメールで応募を。
①住所・氏名・ペンネーム（希望者

のみ）・電話番号　
②お便りタイトル・エピソードなど
（200字程度）または川柳（１人一
句まで）
※なお、応募多数の場合は、採用さ
れない場合もあります。
■問い合わせ・応募先広聴広報
課（〒 036・8551、上白銀町１
の１、市役所３階、窓口 308、☎
35・1194、ファクス35・0080、
Ｅ メ ー ル
kouhou@
c i t y .
hirosaki.
lg.jp）

教えて！たか丸くん
クイズの答え

答えは、③のトイレットペー
パーの芯だよ！ティッシュボッ
クス、牛乳パックは容器包装ご
みとして出すよ。雑がみには封
筒やノートなど、身近によくあ
るものが含まれるから、処分す
る時は何ごみになるのか調べて
から回収場所に出そうね。雑が
みの種類や出し方など
は、16・17ページの
「雑がみも大切
な資源です！」
を見てね！

※質問は10ページに掲載。


