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　これまで集団健康診査方式で行っていたマタニ
ティ歯科健康診査を、4月 1日から個別受診方式と
し、妊娠中に指定歯科医療機関で無料で１回受けられ
るようになりました。妊娠中は、女性ホルモンや食生
活の変化、つわりによる不十分な歯みがき等により、
むし歯や歯周病が発生しやすい状況にあります。さら
に、重度の歯周病は早産や低体重児出生のリスクを著
しく高めると報告されています。母子の健康を守るた
めに、歯科健康診査を受けましょう。
▽健診内容　歯の状況、歯肉の状況、その他口の中や

地区 指定歯科医療機関名 電話番号 地区 指定歯科医療機関名 電話番号

朝
陽

大手門歯科（元大工町） ☎33・6030 桔
梗
野

あおば歯科医院（桔梗野４） ☎31・3343
くどう歯科（茂森町） ☎31・0120 桔梗野歯科（桔梗野２） ☎35・8177
渡辺歯科医院（茂森町） ☎32・5800 盛歯科クリニック（桔梗野１） ☎33・8148

大
成

赤石歯科医院（上瓦ケ町） ☎33・4181

文
京

かなもり歯科（中野５） ☎89・1550
明本歯科医院（大町３） ☎35・4774 菊地歯科医院（中野１） ☎32・7257
梅原歯科医院（土手町） ☎32・7330 佐藤歯科医院（中野１） ☎33・2158
大町歯科医院（大町３） ☎31・7275 三和歯科クリニック（中野４） ☎87・7070
川崎歯科（紙漉町） ☎33・7475 副島歯科医院（稔町） ☎38・7272
矯正歯科じん歯科クリニック（大町２）☎37・1182 安原田中歯科医院（安原３） ☎37・7311
スクエア歯科（富田３） ☎39・4180

東

さくらデンタルクリニック（城東北３）☎26・1188
中畑歯科診療所（山道町） ☎32・6650 笹村歯科医院（城東中央４） ☎28・0797
野村歯科医院（西川岸町） ☎32・8695 関歯科医院（和泉１） ☎26・2789
松野歯科医院（上瓦ケ町） ☎37・8148 第一歯科（城東中央３） ☎27・7706
松山歯科医院（富田３） ☎33・2020 第一ファミリー歯科（城東中央３） ☎28・1888

三
大

石岡歯科医院（松森町） ☎32・1078 なかむら歯科医院（末広４） ☎26・0388
いちむら歯科医院（取上２） ☎31・0756 鳴海デンタルクリニック（城東中央３）☎26・2301
やぎはしファミリー歯科（富田町） ☎36・4180 和徳

地区 あまない歯科医院（神田１） ☎88・6400

和
徳
学
区

遠藤歯科（代官町） ☎36・5560
川村歯科医院（野田１） ☎32・4073 清水 秋元歯科クリニック（大開２） ☎88・1513
代官町クリニック吉田歯科（代官町） ☎38・4142

豊
田

弘南歯科医院（川先４） ☎26・0888
波多野歯科医院（徳田町） ☎32・2861 デンタルオフィスよしだ（早稲田３） ☎26・2525
ほくおう歯科医院（北横町） ☎33・4618 ひまわり歯科クリニック（早稲田２） ☎29・3738
ミカミ歯科（駅前１） ☎33・5400 めぐみ歯科医院（城東２） ☎28・3202
山崎歯科クリニック（宮川２） ☎36・8811 毛内歯科医院（田園４） ☎29・2332
和徳歯科医院（和徳町） ☎32・2606

堀
越

杉山歯科クリニック（泉野２） ☎55・0811

時
敏

おおつ歯科クリニック（山王町） ☎32・4832 なるみ歯科（大清水４） ☎38・1115
オリオン歯科クリニック（元寺町） ☎33・0418 やまざき歯科（大清水４） ☎39・6666
百石町デンタルクリニック（百石町） ☎55・6480 千年 竹沢歯科クリニック（松原西３） ☎88・1717
松枝歯科医院（下白銀町） ☎35・2157

藤
代

梅村歯科クリニック（石渡１） ☎32・7311

北
あべ歯科医院（青山３） ☎37・3737 浜の町歯科クリニック（浜の町東３） ☎37・3566
清歯科医院（青山５） ☎37・8020 ふじた歯科医院（石渡４） ☎37・3118
たかち歯科小児歯科医院（向外瀬４） ☎37・5533

石
川

工藤歯科医院（石川字家岸） ☎92・2330

下
町

くりの木デンタルクリニック（新町） ☎88・7676 弘前インター歯科クリニック（石川字
平岡） ☎55・8214城西歯科クリニック（五十石町） ☎33・6680

ソレイユ歯科医院（新町） ☎39・7303 岩
木
小泉歯科医院（高屋字本宮） ☎82・3232

城
西
やがわ歯科医院（城西４） ☎39・6400 佐藤歯科診療所（賀田字大浦） ☎82・3032
よりみつ歯科クリニック（南城西２） ☎88・6402    

マタニティ歯科健康診査

が変わりました

顎の状況、健診結果に基づく歯科保健指導
▽持ち物　マタニティ歯科健康診査受診券（受診券は
母子健康手帳の交付を受けた人に交付します）、母子
健康手帳、普段使用している歯ブラシ、歯間ブラシ、
デンタルフロスなど
▽受診方法　下記の指定歯科医療機関の診療時間内
に受診できます（要予約）。受診できる日時など、詳
しくは各指定歯科医療機関に問い合わせを。
■問い合わせ先　健康づくり推進課（弘前市保健セン
ター内、☎37・3750）

健診料は無料！

■編集発行　弘前市経営戦略部広聴広報課　〒 036-8551　弘前市大字上白銀町 1-1　☎ 35・1111　ファクス 35・0080
■ホームページ   http://www.city.hirosaki.aomori.jp/　■公式フェイスブック  https://www.facebook.com/hirosakicity

※「広報ひろさき」は録音版も発行しています。ご希望の人は広聴広報課までお知らせください。


