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♥♥♥♥♥♥もっと②　弘前！！ 学生企画コーナー

そうだ！ダイエットしよう！！
LET’S　ボルダリング！！！

　いろいろな人が「ガンバ！」と声をかけてく
れるので、頑張ろうという気分になれます。そ
れに体幹が鍛えられ、お腹周りがひきしまるの
で女性にもおすすめですよ。

　一見登ることが無理に見えるようなルートでも登れ
るようになるところに楽しさがあります。プレイヤーと
観戦者がすぐ近くにいるため、仲間と一緒に盛り上が
れるというのも魅力ですよ。

　ボルダリングとは、手と足だけで壁や岩を登るシンプルなスポー
ツ。動きやすい格好で、チョークバック（滑り止め）とクライミング
シューズをレンタルすれば手軽に始めることができ、老若男女、自
分のペースで適度な運動ができます。

←左:アルバイトの村上さん
　右:常連の星さん

　今回ひろ♡レポの取材を通して、初めてボルダリングを経
験しました。お腹周りがちょっと気になる人や新しい趣味を
探している人はぜひ行ってみてはいかがでしょうか (^^♪

 ひろ♡レポとは…若者目線で弘前のことを伝えようと発足された、広報ひろさきで学生企画コーナーを担当する女子大生
グループです。Facebook（http://www.facebook.com/hiro.reporters）もやってます！興味のある人はどうぞ（^ *^）
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RATWALL（ラットウォール）弘前では

今人気のボルダリングを楽しむことができます。 まずは、

準備体操！
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＜RATWALL弘前＞

住所:外崎2丁目

TEL: 88-8571

営業時間:平　日　午後3時～ 10時

　　　　 土日祝　正午～午後5時

　　　　 定休日　水曜日

　前号では「岩木山周辺を旅しよう！」ということで、マタギ飯を
はじめ、岩木山のおいしいものをたくさん食べて少し体重が増えた
「ひろ♡レポメンバー」．．．。そこで今回は「ダイエット企画 !?」と
して、ボルダリングに挑戦してきました。
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フォトコレinひろさきフォトコレinひろさき
市内各地で行われた
イベントやまちの話
題をお届けします。

☆星まつり inそうま2017

　６月 28日、はるか夢球場（豊田２丁目）で、県内
では29年ぶりとなるプロ野球の一軍公式戦が開催さ
れました。試合開始前から球場周辺は大変な賑わいを
見せ、試合が始まると、一球ごとに大きな歓声が球場
全体を埋め尽くしました。プロ野球選手たちによる一
流のプレーを目にした市民・県民に、夢と希望を与え
た素晴らしい試合となりました。

第４回弘前医療技術イノベーションシンポジウム

　6月 25日、弘前大学創立50周年記念会
館（文京町）で、地域住民の健康増進や先進
的な医療についてのシンポジウムが開催され、
医療関係者や市民など約200人が真剣に耳を
傾けていました。

　７月９日、ヒロロ（駅前町）で市民の健康
意識の向上を目的に開催。薬剤師の体験がで
きるブースに訪れた子どもたちは、白衣を身
にまとい、楽しみながら健康への意識を高め
ていました。

よさこい津軽

　６月 25日に土手町で開催され、４カ所の
エリアごとに県内外から参加した 24チーム
が力強い演舞を披露しました。沿道には多く
の市民が観覧に訪れ、熱気と歓声に包まれて
いました。

　７月 16日、星と森のロマントピア（水木
在家字桜井）で開催。12チームが参加した
メーンイベントのロマントピア“舞”コンテ
ストでは、一糸乱れぬ演舞を披露した「夢源
郷」が優勝しました。

プロ野球一軍戦

市民の健康まつり


