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▽参加料　2,000円
▽定員　各10人
【焦点 - 弘前とかけて落語ととく、
その団体とは -】
▽とき　６月 24日、７月 22日の
午後１時30分～４時 30分
▽ところ　市立観光館（下白銀町）
多目的ホール
▽内容　はなし家の視点から、コミ
ュニケーションのコツを学びます。
午後４時から落語を一席行います。
▽参加料　１回500円
※平成 30年度市民参加型まちづく
り１％システムの採択事業。
■問６月 20日までに、Eメール（氏
名を記入）で、弘前男女らくご振
興協会（三浦さん、☎携帯 090・
9741・6739、 ■Ｅ hiroraku.
comyu@gmail.com）へ。

かっこいい大人養成講座２

【ペン習字レッスン～自分の名前を
より魅力的に！～】
▽とき　７月１日（日）、午前の部
＝ 10時～正午、午後の部＝２時～
４時
▽ところ　弘前文化センター（下白
銀町）２階第２会議室
▽内容　個性を生かしつつ、より魅
力的に名前を書くコツを学びます
▽講師　菊池錦子さん（書家）
▽対象　市内に在住または通勤・通
学している 18歳～おおむね 50歳
の人＝各10人（先着順）
▽受講料　無料

▽持ち物　ボールペン、シャープペ
ン、鉛筆、フェルトペン、万年筆の
いずれか
■問６月 22日までに、電話、ファク
スまたはEメール（住所〈町名まで〉・
氏名〈ふりがな〉・年齢・性別・電
話番号を記入）で、中央公民館（☎
33・6561、 ■Ｆ 33・4490、 ■Ｅ
chuuoukou@city.hirosaki.lg.jp、
火曜日は休み）へ。

市民ボランティアによる
パソコン講座
【ワード 2010 活用による名刺作
成講座】
▽とき　７月３日・10 日の午前
10時～午後３時
※２日間で１セットの講座です。
▽ところ　総合学習センター（末広
４丁目）
▽内容　ワープロソフト（ワード
2010）を使用した名刺作成
※ワード 2010 以外のバージョン
を使っている人は操作方法が異なり
ますので、ご注意ください。
▽対象　文字入力およびキーボー
ド・マウスの操作ができる市民＝
30人（先着順）
▽参加料　無料
▽持ち物　筆記用具、USBメモリ、
昼食
■問６月 10日から、学習情報館（総
合学習センター内、☎ 26・4800、
午前８時30 分～午後５時）へ。

点字講習会

▽とき　７月３日～平成 31年３月
26日の毎週火曜日、午前の部＝10
時～正午、午後の部＝１時～３時
※午前・午後の部のいずれかを選択。
▽ところ　身体障害者福祉センター
（八幡町１丁目）
▽対象　点字に興味があり、これか
ら始めてみたい人や上達したい人＝
10人程度
▽受講料　無料（別途テキスト代
1,080円が必要）
■問６月 22 日までに、身体障害者
福祉センター（☎
36・4521、■Ｆ 32・
1144〈月曜日を除
く午前８時 30 分～
午後５時〉）へ。

伝統文化子ども着つけ教室

▽とき　６月～ 12月の午後１時～
３時
※初回は６月９日（土）。以降の日
程は参加者に通知。
▽ところ　宮川交流センター（堅田
２丁目）ほか
▽内容　浴衣の着付け・帯結び、日
本の行事、日常のマナー、風呂敷の
使い方、花嫁体験など
▽対象　小・中学生＝20人（先着順）
▽参加料　1,500円（全 15回分）
▽持ち物　浴衣・半幅帯・小物一
式（貸し出し有り）、足袋、風呂敷
（68cm）、履物
■問事前に申し込みフォームから青
森わごころの会事務局（☎ 050・
6867・5408、 ■Ｅ aomori_
wagokoro@yahoo.co.jp、 ■Ｈ
http://aomori-wagokoronokai.
jimdo.com）へ。

弘前男女らくご振興協会の
催し
【落語教室】
▽とき　６月 23 日、７月 21 日、
10 月 27 日の①午後２時～５時、
②午後６時～９時
▽ところ　弘前文化センター（下白
銀町）２階第３和室
▽内容　11 月の発表会を目指し、
簡単な小ばなしから本格的な落語ま
でをプロのはなし家から学びます。

　相馬地区を対象にした調査を本年
度も実施予定です。調査区域の地権
者や近隣にお住まいの皆さんには、
ご理解とご協力をお願いします。
▽調査区域　相馬地区（沢田の一部）
▽調査期間　６月１日～７月31日
▽調査員　市職員および作業員＝５
人程度
▽調査方法　畑地などの踏査可能な
区域で、遺物（土器・石器など）の
表面確認と、散布状況を調査します。
※遺跡が発見されても発掘は行いま
せん。詳しくは問い合わせを。
■問文化財課（岩木庁舎内、☎ 82・
1642）

夜間・休日納税相談

　収納課では、日中や平日に納税相
談ができない人のために、夜間・休
日納税相談日を設けています。
▽夜間納税相談　６月 25 日～ 29
日の午後５時～７時30分
▽休日納税相談　６月 24日の午前
９時～午後４時
※特別な理由がなく、納付および連
絡がない場合は、差し押さえ処分を
執行することもあります。
■問収納課（市役所２階、☎ 40・
7032、40・7033）

自動車税の納付はお早めに

　県では、６月上旬に自動車税の納
税通知書を送付しています。本年度
の自動車税の納期限は７月２日で
す。早めにコンビニエンスストアや
金融機関または県税部で納めてくだ
さい。
▽納税義務者　県内に主たる定置場
がある自動車の４月１日現在におけ
る自動車登録上の所有者（割賦販売
などで自動車販売店が所有権を留保
している場合は、自動車の使用者）
▽納付場所　コンビニエンススト
ア、銀行・信用金庫・信用組合・農
協などの本支店、郵便局
※納期限を過ぎると、コンビニエン
スストアで納付できない場合があり
ます。
※口座振替を利用している人は、納
期限の日が振替日です。また、専用
サイト「Yahoo! 公金支払い」から、
納税通知書に記載のある「納付番
号」および「確認番号」やクレジッ

文学散歩
「方言詩ロードを歩く」
▽とき　７月 14 日（土）、午前９
時 30 分～ 11 時 30 分（午前９時
20分集合）
▽集合場所　郷土文学館（下白銀町）
▽内容　方言詩人の記念碑めぐり
▽講師　櫛引洋一さん（企画研究専
門官）
▽定員　30人（先着順）
▽参加料　無料
▽持ち物　飲み物、雨具、歩きやす
い服装
※雨天時は館内で座学。
■問７月10日までに、郷土文学館（☎
37・5505）へ。

模型飛行機製作体験教室

▽とき　７月 26 日（木）、午後１
時30分～３時 30分
▽ところ　田舎館村中央公民館（田
舎館村大字畑中字藤本）研修室
▽内容　模型飛行機製作（アクリル
飛行機の組み立てとカラーリング）、
フライトシミュレーター体験
▽対象　弘前市他圏域７市町村に在
住する小学生＝40人程度
※３年生以下は保護者同伴。
▽参加料　１人1,500円
■問７月９日（当日消印有効）まで
に、はがきかＥメール（①郵便番
号・住所、②氏名〈ふりがな〉、③
学年・年齢、④保護者氏名、⑤
電話番号を記入）で、津軽広域
連合「模型飛行機製作」体験教室
係（〒 036・8003、駅前町９の
20、☎ 31・1201、■Ｅ rengou@
tsugarukoiki.jp）へ。
※１回の応募で小学生２人まで申し
込み可。応募多数の場合は抽選で決
定し、参加決定者へのみ７月 13日
に「参加決定通知書」を発送します。

遺跡の分布調査

　遺跡の保護業務で、公共事業や民
間事業による開発へ迅速に対応する
ため、平成 14年度から遺跡の分布
調査を実施しています。

トカードの番号などを入力して手続
きをすることで、クレジットカード
で自動車税を納付できます（手数料
は324円）。
▽その他　納税通知書には、納付後
の納税証明書が添付されており、自
動車の継続検査（車検）の際に使用
できますので、大切に保管してくだ
さい。詳細や不明な点、納税通知書
が届かない場合などについては問い
合わせを。
※東日本大震災により滅失または損
壊した自動車の代替取得自動車につ
いては、自動車取得税・自動車税が
非課税となる場合があります。
■問中南地域県民局県税部納税管理課
（蔵主町、弘前合同庁舎内、☎ 32・
1131、内線 233・333）

 その他
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プ ラ ネ タ リ ウ ム 
［弘前文化センター］

□…一般投影を午後１時 30 分
～、午後３時～の２回投影
■…一般投影を午前 10時 30 分
～、午後１時 30分～、午後３時
～の３回投影
■…わくわく☆こどもプラネを午
前 10時 30 分～の１回、一般投
影を午後１時 30分～、午後３時
～の２回投影　
■…休み

★投影プログラム
【一般投影／ 45 分間】
▽テーマ　星空を楽しもう♪
▽観覧料　一般＝ 240 円／小・
中学生、高校生＝ 120円
※障がい者、65 歳以上の市民、
市内の小・中学生や外国人留学生、
ひろさき多子家族応援パスポート
を持参の人は無料。年齢や住所を
確認できるものの提示を。
【わくわく☆こどもプラネ／ 30
分間】
▽テーマ　北斗七星の正体
▽観覧料　無料
■問中央公民館（☎ 33・6561、
火曜日は休み）

6
月
の
投
影
日
程

 

　地方自治体の広報の出来栄えを競
う平成 30 年全国広報コンクール
で、「広報ひろさき」平成 29 年３
月１日号が広報紙部門（市部）で入
選しました！ 同号では、「私たちの
学校給食」と題し、昔と現在の給食
の比較や、給食の作り手にスポット
を当てた特集を組みました。昨年の
一枚写真の部での入選に続き、２年
連続での入賞となりました。
■問広聴広報課（☎35・1194）

ＮＥＷＳ
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結構な
力仕事！

　弘前のいろいろなことについてのクイズだよ。答えはどこかのページに隠れて
いるから探してね！

【質問】
　市内の小・中学校合わせて１万1,000人以上の児童・
生徒の給食は、東部・西部学校給食センターの調理員
が作っているよ。巨大な釜や鍋を使って短時間で調理
しているけど、その調理員は全部で何人いるかな？

①

②

③

107人

311人

1050人

  

教
えて

！たか丸くん

伝統料理から
学ぶ

　市内の小・中学校では、学校給食による食育のほか、
栄養士による「食に関する指導」も行われています。「朝
ごはんの食べ方」「おやつのとり方」「食事のマナーにつ
いて」「食物アレルギーについて」「給食を大切に食べよ
う」など、さまざまなテーマで行われています。
　大成小学校ではその一環として、郷土料理「けの汁」
作りに挑戦しました。栄養士に調理の指導を受けながら、

野菜を細かく切ったりみそで味付けをしたり、みんなで
味見をしながら味を調え、おいしそうなけの汁が完成し
ました。
　子どもたちは今回の実習を通して、自分たちが食べる
ものを自ら調理することで食べ物に対する感謝の気持ち
をはぐくみ、けの汁の歴史や特徴、地域の食文化を後世
へ伝える大切さも学ぶことができました。

昔と今の給食を  
比べてみました！

　瓶の牛乳から紙パックの牛乳へ、先割れスプーンからマイ箸へ、

アルミの食器から軽くて汚れや傷が付きにくく加工されたプラス

チックの食器へ、パン食からごはん食への変更など、時代に合わ

せてさまざまな変遷を遂げながら、現在の給食となりました。

昭和49年 平成29年

先割れスプーン

アルミの食器

瓶の牛乳と
ミルメーク

パンと

シチュー

給食が出来上がると、
異物が入っていないか、
異臭がしないかなどを
確認するため、子ども
たちが食べる前に校長
先生や教頭先生による
検食を毎回行っている
よ！

検収 下処理

調理配送

給食ができるまで 第１位　
カレーライス

第２位　
ラーメン

第３位　
焼きそば

好きなメニューランキング

あなたの好きな給食は？

リサイクルできる
紙パックの牛乳

栄養バランスのとれた野菜のみそ汁

肉じゃが

野菜ごま酢あえ ①きゅうりを厚さ0.2cmの輪切りにし、
Ａの調味料は混ぜておく。
②もやしを沸騰したお湯で１分ゆでた後、
きゅうりも鍋に入れ、１～２分ゆでる。
③ゆで上がったらざるにあけ、水をかけて
冷ます。
④ボウルにＡの調味料ともやし、きゅうり、
ツナ缶を入れ和える。
⑤最後にごまをまぶして出来上がり。

材料（４人分）

きゅうり ……………１/3本
もやし  ………………200g
ツナ缶 …………………１缶
しょうゆ ………小さじ3
三温糖…………小さじ2
酢………………小さじ3
ごま油………………少々
顆粒こんぶだし……少々
白いりごま……………少々

Ａ

作り方栄養士が教える！子どもに
大人気メニューのレシピ

コーンやにんじん、わかめを入れるのもおすすめです★

見たい ! 知りたい !　  みんなの学校給食

・コッペパン　　・牛乳　　　　・うどん汁
・いちごジャム　・ミルメーク　・うどん

・ごはん　　　・牛乳　　　　・五目卵焼き
・メンマ炒め　・せんぎり汁

１食あたりの給食費

240円

※給食センター対象校（市内小学校）
の費用。市内中学校は280円。自校
式の小学校は260円、中学校は280円。

start! 食材の品質や鮮度、数量などを確認
野菜などの洗浄

特集   私たちの学校給食

盛り付け

献立 献立

※昭和49年の給食は再現です。

野
菜
は
３
回
水
洗
い
！

全国広報コンクール入選！
ｈｉｒｏｓａｋｉ
「話題」と「笑顔」を届ける総合情報誌　広報ひろさき
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 「広報ひろさき」録音版を希望する人は広聴広報課（☎ 35・1194）までお知らせください。

特集 
私たちの学校給食


