
 

　幕末期に活躍した浮世絵師「歌川
国芳」の代表作152点を展示します。
▽開催期間　6月 2日～ 7月 16日
▽観覧時間　午前９時 30分～午後
４時30分（初日は午前10時～）
▽観覧料　一般＝ 800（600）円、
高校・大学生＝400（300）円、小・
中学生＝200（100）円
※（ ）内は 20人以上の団体料金。
障がい者、65歳以上の市民、市内
の小・中学生、外国人留学生、ひろ
さき多子家族応援パスポートを持参
の人は無料。住所や年齢を確認でき
るものの提示を。
※本展開催中は「高岡の森弘前藩歴
史館」との共通券は使用できません。
また、本展開催中は常設展「弘前の

歴史と文化」の展示はありません。
【開会式】
▽とき　6月 2日（土）
　　　　午前10時～
※開会式終了後、作品解説あり。
【ギャラリートーク】
▽とき　毎週日曜日、午後2時～
▽ところ　展示室
▽講師　当館学芸員
▽聴講料　無料（観覧料は必要）
※6月17日（日）の午後2時から、
三浦呑龍さん（津軽錦絵作家協会会
長）によるギャラリートーク特別編
「歌川国芳と弘前ねぷた」を行います。
【親子鑑賞会】　
　市内の小・中学生とその保護者は
次の期間、無料で観覧できます。

▽とき　企画展開催期間の毎週土曜
日、午前 9時 30 分～正午（11 時
から、学芸員による作品解説あり）
■問い合わせ先　市立博物館（下白
銀町、☎35・0700）

市立博物館特別企画展
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◎このコーナーでは、当市で頑張っている人を毎月紹介します。

　文京小学校３年生。田舎館相撲クラブに所属し、今年の４月に「全国鎮
守の森こども相撲大会」で優勝。全国大会で初の優勝を収めた。横綱にな
ることを目指して、日々練習に励んでいる。

子ども力士

プロフィール

　相撲をやってみようと思ったのは、テレビの大相撲の
中継を見て、その迫力に感動したからです。力士が相撲
を取っている姿がかっこよくて僕もやってみたいと思い
ました。
　小学校に入ってから相撲を始めて、平日は毎日２時間
くらい稽古をしています。稽古は楽しいときもあれば練
習がきつくてつらく感じることもあります。体が大きい
上の学年の先輩と相撲を取る時や、筋力をつけるために
苦手な腕立て伏せをする時は練習がつらいと感じます。
大会で思うような相撲が取れなくて悔しくて泣いてし
まったこともあります。でもがんばって練習した分、勝
てた時はすごくうれしいです。今年の４月には全国大会
で初めて優勝することができました。

　得意な技は「寄り切り」！これからも一生懸命練習を
して、将来は大相撲の横綱になりたいです！

THE 弘前人
File.03

将来の夢は「横綱」!!

５月に弘前で行われた相撲大会。対戦相手と立ち合う楓汰くん（左）
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✂
食改さん
おすすめ
レシピ

お手軽朝食レシピ　キャベツトースト
File.78 弘前市食生活改善推進員会
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■１人分の栄養量 ： エネルギー／ 300kcal、タンパク質／ 13.2g、カルシウム／ 140㎎、食塩相当量／ 2g

①キャベツをせん切りにする。
②食パンにハムをのせ、その上にせん切り

キャベツをのせる。
③マヨネーズ、ケチャップをかけ、スライス

チーズをのせ、オーブントースターで焦
げ目がつくまで焼いたら出来上がり。

 
材料（1 人分）
食パン（6 枚切り） …… 1枚
キャベツ……50g（葉１枚）
ハム………… 20g（１枚）
スライスチーズ ……… 1枚
マヨネーズ ……… 小さじ１
ケチャップ ……… 小さじ１

●忙しい朝におすすめです！
●牛乳や具だくさんのスープなどを組み合わせることでバランスのよい朝食にな

ります。
ポイント！

ＮＥＷ　ＢＯＯＫＳ　ＣＯＭＩＮＧ ＵＰ 弘前市立図書館近着図書紹介
◆所蔵館の情報は（　）で表示しています。（弘）: 弘前図書館／移動図書館　（岩）: 岩木図書館　（こ）: こども絵本の森　（相）: 相馬ライブラリー

「キッチハイク」とは、世界各地のお宅
を訪ねてごはんを食べ歩くキッチンのヒ
ッチハイクのこと。キッチハイクの旅を
通して、現地の人との国籍や言葉の壁を
超えたおいしい交遊を描いた本。（弘）

いっしょにねんね
たちばなれんじ 著、河出書房新社

キッチハイク！
山本雅也 著、集英社

青森県出身の寺山修司の「時」（時計）
にまつわる幻想的な物語15編と、気鋭
の現代アーティスト16人による挿画を
収録した異色のファンタジー画集。（弘）
（岩）

“学校ふしぎクラブ”の４人は、自分の
好きな物語の主人公になり「言葉の国」
へ！４人はピースを集めて元の世界へ戻
れるのか！？小学校で習う常用漢字を全
て収録した学習マンガ。（弘）（こ）

安全な山登りをするためのプランニン
グ、装備とウエアの選び方、山小屋の
利用方法などを写真付きでわかりやす
く解説。これから山登りを始めてみた
い初心者へおすすめの１冊。（岩）

山登りの教科書
枻出版社

寺山修司　時をめぐる幻想
寺山修司 文、東京美術

学校ふしぎクラブと言葉の国
篠崎カズヒロ 漫画、北田瀧 構成、
飛鳥新社

14種類の動物の寝顔が絵ではなく写真
でリアルにわかる。動物達は立ったまま
寝ていたり、笑って寝ているように見え
たり無防備でとてもかわいらしい。眠り
につく前の和みの１冊。（弘）（こ）

各図書館の休館日

◆弘前図書館（下白銀町）☎32・3794
毎月第３木曜日（祝日の場合は翌日に振
替）、年末年始、蔵書点検期間
◆岩木図書館（賀田１丁目）☎82・1651
毎週月曜日、年末年始、蔵書点検期間
◆こども絵本の森（ヒロロ内）
☎35・0155
毎月第３木曜日（祝日の場合は翌日に振
替）、蔵書点検期間
◆相馬ライブラリー（相馬やすらぎ館内）
☎84・2316
毎週水曜日、年末年始、蔵書点検期間


