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▽対象　①申し込み時に求職中で、
雇用保険を受給している 35歳以上
の人（雇用保険の受給期間を終えて
なお求職中の人を含む）／②申し込
み時に失業中で、ハローワークに登
録をしている求職中の 35歳以上の
人／③出稼労働者手帳を所持してい
る18歳以上の人
▽定員　10人（先着順）
▽受講料　普通自動車以上運転免許
証保有者＝１万円、大型特殊自動車
運転免許証保有者（カタピラ限定除
く）＝ 4,000 円（どちらも別途テ
キスト代1,620円が必要）
▽申込期間　７月６日～13日（土・
日曜日を除く）
※申し込みには、印鑑、写真（縦
30㎜×横 24㎜）１枚、雇用保険受
給資格者証かハローワークカードま
たは出稼労働者手帳（有効期限内の
もの）、自動車運転免許証を持参し
てください。なお、代理人による申
請はできません。
■問商工政策課（市役所５階、☎
35・1135）

「弘高ねぷた」運行

　18 台のねぷたを運行します。
▽とき　７月 18 日（水）、午後６
時30分～８時 30分
※雨天の場合は翌日に順延。
▽運行コース　弘前高校→一番町→
中央通り→北大通り→土手町→一番
町→弘前高校
▽その他　ねぷた運行後、企業や団
体などにねぷたを譲渡します（有償）。
▽申込期限　７月14日、午後４時
■問弘前高等学校生徒指導部（☎
32・0251）

作業実務科オープンスクール
（見学会）
▽とき　７月20日（金）、午前10
時～正午（受け付けは午前 9時 40
分～）
▽ところ　県立障害者職業訓練校作
業実務科実習棟（緑ヶ丘１丁目）
▽内容　①訓練見学：園地（畑）、
介護実習、清掃実習／②訓練内容、
就職状況などの説明
▽対象　知的障がいのある人とその
家族、支援機関などの人
▽持ち物　室内用シューズ

※園地（畑）を見学するため、汚れ
てもよい履物でおいでを。
▽申し込み方法　７月２日～ 13日
（必着）に、申込書（ホームページ
からダウンロードできます）に必要
事項を記入の上、郵送かファクスま
たはEメールで申し込みを。
■問県立障害者職業訓練校作業実務科
（三上さん、〒 036・8253、緑ヶ
丘１丁目９の１、☎36・6882、■Ｆ
36・7255、■Ｅ shokunko@pref.
aomori.lg.jp、 ■Ｈ https://www.
pref.aomori. lg.jp/soshiki/
shoko/shokunko/event.html)

青森県立弘前高等技術専門校
オープンキャンパス
▽とき　７月 28 日（土）、午前の
部＝ 11時～正午／午後の部＝１時
～２時
※施設公開は午前９時～午後３時。
▽ところ　県立弘前高等技術専門校
（緑ヶ丘１丁目）
▽技能教室の内容　①ホバークラフ
ト製作／②木製ティッシュボックス
製作／③コケ玉製作／④塩ビ管を用
いたウェルカムボード製作
▽定員　①＝午前・午後各 20人／
②＝午前・午後各 15人／③・④＝
午前・午後各10人（いずれも先着順）
▽参加料　無料
※小学生は保護者同伴。
▽申し込み方法　申込書（ホーム
ページからダウンロードできます）
に必要事項を記入の上、７月２日～
19日（必着）に、ファクスで申し
込みを。
■問県立弘前高等技術専門校訓練課
（☎ 32・6805、■Ｆ 35・5104、■Ｈ
http://www.pref.aomori.lg.jp/
sangyo/job/hi-gisen_top.html）

東北 U・I ターン大相談会
in 東京
　弘前市の相談ブースを出展しま
す。首都圏に弘前への移住を検討し
ている知り合いがいる人は、周知の
ご協力をお願いします。
▽とき　７月15日（日）
　　　　午前11時～午後５時
▽ところ　東京交通会館（東京都千
代田区有楽町）12階ダイヤモンド
ホール
■問ひろさき移住サポートセンター
東京事務所（☎東京 03・6256・
0801）

あおもり UIJ ターン
創業相談会 in 東京
　首都圏に弘前での創業・起業を検
討している知り合いがいる人は、周
知のご協力をお願いします。
▽と き　７月 21 日（土）、①午
前 10 時～ 11 時 40 分、②午後１
時 10分～２時 40分、③午後３時
10分～４時 40分
▽ところ　東京交通会館（東京都千
代田区有楽町）８階青森暮らしサ
ポートセンター
▽申し込み方法　７月 17 日まで
に、所定の申込書に必要事項を記入
の上、ファクスかＥメールで申し込
みを。
※ 詳 し く は 県 ホ ー ム ペ ー ジ
（https://www.pref.aomori.
lg.jp/sangyo/shoko/support_
for_entrepreneurs.html） を ご
覧ください。
■問青森県商工労働部地域産業課創業
支援グループ（☎青森017・734・
9374、 ■Ｆ 017・734・8107、 ■Ｅ
chiikisangyo@pref.aomori.lg.jp）

フォークリフト運転技能講習

▽とき　普通自動車以上運転免許証
保有者＝７月 30日～８月２日／大
型特殊自動車運転免許証保有者（カ
タピラ限定除く）＝７月 30 日・
31日
▽ところ　学科＝サンライフ弘前
（豊田１丁目）／実技＝つがる弘前
農協・河東地区りんご施設（悪戸字
芦野）

今月の市税などの納期

納  期  限  ７月 31 日
固 定 資 産 税  第２期
国民健康保険料  第１期
介 護 保 険 料  第１期
後期高齢者医療保険料  第１期

☆今月は第４日曜日が納税相談日です。
☆納税は便利で確実な口座振替のご利用を。
☆納期限を過ぎると督促手数料や延滞金が
　加算される場合があります。

教室名 とき ところ 内容 対象・定員 参加料 問い合わせ・申込先

①体ひきしめ！ヨ
ガ教室

7 月 2 日・9 日・23 日の
午後 7 時～ 8 時

弘前Ｂ＆Ｇ
海洋センタ
ー（八幡１
丁目）武道
館

ストレッチおよび
体引き締め効果の
あるヨガ

各回 20 人（先着順）
※ヨガマット持参（貸
し出し有り〈有料〉）

1 回 500 円（保険
料含む）

弘前Ｂ＆Ｇ海洋センタ
ー（☎ 33・4545）

②体すっきり！有酸
素運動＆ストレッチ
体操

7 月 6 日～ 9 月 28 日の毎
週金曜日（8 月 10 日を除
く）、午前 10 時～ 11 時

足踏み運動やストレ
ッチ 市民＝ 40 人（先着順）3,000 円（保険料

含む）

③ 2018 カヌーツ
ーリング＆ノルデ
ィックウォーキン
グ

７月 16 日（月・祝）、午前
９時～午後３時

津軽富士見湖
（鶴田町）、つ
がる地球村

（つがる市）

カヌーか、ノルデ
ィックウォーキン
グ

カヌーの部＝10人／ノ
ルディックウォーキング
の部＝15人

カヌーの部…中学
生以上＝ 3,000
円、小学生以下＝
2,500 円、親子＝
5,000 円／ノルデ
ィックウォーキン
グの部＝ 2,500 円

④第 5 回レディー
スゴルフコンペ

7 月 22 日（日）、午前 8 時
30 分～午後１時

岩木川市民
ゴルフ場（清
野袋２丁目）

18 ホールズスト
ロークプレイ、ダ
ブルぺリア方式

（打ち切りなし）

高校生以上の女性＝
16 人（４組）

１人 3,500 円（昼
食付き）

岩木川市民ゴルフ場
（☎ 36・7855）

⑤夏休みかけっこ
教室（1 ～ 3 年生
クラス）

7 月 27 日・30 日、8 月 1
日・3 日・6 日・8 日の
午前 10 時～ 11 時 20 分 河西体育セ

ンター（石
渡１丁目）

走る・跳ぶ等の全
身運動、足を動か
すトレーニングな
ど

市内の小学校 1 ～ 3 年
生＝ 20 人 無料

７月 14 日（必着）ま
でに、河西体育センタ
ー（〒 036・8316、
石渡１丁目 19 の１、
☎ 38・3200）へ。

（※１）（※２）

⑥夏休みかけっこ
教室（４～６年生
クラス）

7 月 27 日・30 日、8 月 1 日・
3 日・6 日・8 日の午前 11
時 30 分～午後０時 50 分

市内の小学校 4 ～ 6
年生＝ 20 人 無料

⑦ソフトバレーボ
ール体験教室

７月 31 日～８月 28 日の毎
週火曜日、午前 10 時 30 分
～正午

金属町体育
センター体
育室

ボール慣れ、基本
練習、ゲーム 市民＝ 12 人 無料

７月 20 日（必着）ま
でに、金属町体育セン
ター（〒 036・
8245、金属町１の９、
☎ 87・2482）へ。

（※１）（※２）

⑧寝ながら骨盤＆
股関節体操教室

８月１日～９月 19 日の毎
週水曜日、午前コース＝
10 時～ 11 時、午後コース
＝１時 30 分～２時 30 分 克雪トレー

ニングセン
ター（豊田
２丁目）ト
レーニング
室

呼吸法を取り入れ
たエクササイズ、
骨盤のゆがみを改
善する体操など

市民＝各コース 10 人
※ヨガマット持参。 無料

７月 15 日（必着）ま
でに、克雪トレーニン
グセンター（〒 036・
8101、豊田２丁目３
の１、☎ 27・3274）へ。

（※１）（※２）

⑨骨盤体操＆脂肪
燃焼エクササイズ

８月２日～９月 20 日の毎
週木曜日、午前コース＝
10 時～ 11 時、午後コース
＝１時 30 分～２時 30 分

骨盤のゆがみを改
善するストレッチ、
脂肪燃焼エクササ
イズなど

市民＝各コース８人
※ヨガマット持参。 無料

⑩お腹スッキリ！
骨盤リセット体操
教室

８月７日～９月 25 日の毎
週火曜日、午前コース＝ 10
時～ 11 時、午後コース＝
１時 30 分～２時 30 分

ストレッチポール
を使った動きやす
い体づくり、骨盤
体操

市民＝各コース 15 人
※ヨガマット持参。 無料

⑪ヒロロ健康サー
クル

８月７日・21 日・28 日の
午前 10 時 30 分～ 11 時
50 分

ヒロロ（駅
前町）３階
健康ホール

ひろさき健幸増進
リーダーによる、あ
っぷる体操、あっぷ
るストレッチなど

継続して参加できる
40 歳以上の市民＝
30 人

無料

７月 13 日（必着）ま
でに、健康づくり推進
課（〒 036・8711、
野田２丁目７の１、☎
37・3750）へ。

（※１）（※２）
⑫第 11 回弘前ス
ポレク祭＆第 72
回弘前市民体操祭

10 月 8 日（月）、午前 9 時
30 分～

市民体育館
( 五十石町）

体操、エアロビク
ス、ダンスなど ４人以上のグループ

大学生以上 1 人
100 円、高校生以
下 1 人 50 円

7 月 24 日までに弘前
体操連盟（宮地さん、
☎ 32・2988）

⑬韓氏意拳武術講
習会

①初級講習会＝ 7 月 6 日、
午後 6 時～
②養生功講習会＝ 7 月 7 日、
午後 1 時 15 分～
③剣体研究会＝ 7 月 7 日、
午後 3 時 30 分～

清水交流セ
ンター（大
開２丁目）

①中国武術、②③
木刀や杖を用いた
自然な動きなど

①② 20 人程度、③
10 人程度

① 5,000 円、
②③ 4,000 円

日本韓氏意拳学会青森
分館（櫻庭さん、☎携
帯 090・7065・
9076）

※１…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（⑤⑥は学年）・電話番号・教室名（⑧⑨⑩は希望コースも）を記入の上、各申
込先まで申し込みを。家族や友人同士での参加ははがき１枚で応募可。応募多数の場合は抽選で決定。／※２…室内用シューズの持
参を。共通事項…飲み物・タオルなどを持参の上、運動のできる服装で参加を。各自傷害保険に加入を。

 各種スポーツ・体操教室


