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28t 増
（昨年同月比）

７月以降も今まで
どおり、「ごみの分け方・
出し方」に記載
している袋で出
してください。

弘前市の燃やせるごみの総排出量

 

１人１日当たり
のごみ排出量

 30年度

差

987g
972g
15g

（家庭系・事業系を合計した数値。資源化物などは除く。）

たか丸くんの　ごみ減量速報

 

 29 年度

5,107t平成 30年４月のごみ排出量

　７月はごみの減量とリサイクルに取り組む３Rステップアッ
プキャンペーン期間中だよ！
　リデュース（発生抑制）、リユース（再利用）、リサイクル（再
生利用）を実践して、どんどんごみを減らしていこうね！

■問い合わせ先　環境管理課廃棄物政策係（町田字筒井、☎32・1969）
｠

７月以降の「燃やせるごみ」と
「燃やせないごみ」の出し方について｠

ごみは必ず、収集日の朝８時３０分までに出してください。交通事情などにより収集時間が普段と変わる場合があります。

交通事情などにより収集時間が普段と変わる場合があります。

品　　目

分　　　け　　　方　　・　　出　　　し　　　方

⬆このマークが目印です。

※びんの色ごとに分ける必要はありません。

※かんの素材（アルミ、スチール）ごとに分ける必要はありません。

※化粧品のびん・哺乳びん

※内側が銀色

※ハサミなどで切り開いて袋へ

※細かいものは袋に

※なるべく缶とは別の　（スプレー缶だけの）　　　袋に入れる

※断面が波状

※フィルムは取り除く

※フィルムは取り除く

※なるべくつぶして

※生ごみは　水をよく　切る

※紙おむつは　汚物を取り除く

プラスチック・発泡スチロール

お菓子の箱

包装紙包装紙

紙袋

ゴム・革

CD・ビデオテープ

※細かいものは袋に入れる・1本の長さ60㎝未満、　太さ10㎝未満・1束30㎝以内で1回に3束まで

※　 マークの表記がないもの　

※「雑がみ」で出せるもの

●教科書・参考書・ノート●トイレットペーパーの芯●カレンダー　（紙以外は取り外す）※「燃やせるごみ」は、長さが45cm未満のものが対象です。 指定ごみ袋対象外

※専門業者へ

※使い切って

※厚紙などに　包んで「刃物」　と表示

蛍光管（45㎝未満）・電球・電池

漬物石

チラシ

物干台（台座）
物干台（台座）

せともの・ガラス

アルミホイル

金属製品

耐火金庫耐火金庫 原付バイク原付バイク 消火器消火器 ガスボンベガスボンベ
テレビテレビ（ブラウン管式・液晶式・プラズマ）

（ブラウン管式・液晶式・プラズマ）
エアコンエアコン

洗濯機・衣類乾燥機
洗濯機・衣類乾燥機

冷蔵庫・冷凍庫
冷蔵庫・冷凍庫
冷蔵庫・冷凍庫

自動車部品自動車部品 バッテリーバッテリー 薬品類薬品類 ホームタンク
ホームタンク

※「燃やせないごみ」は、長さが45cm未満のものが対象です。

※灯油を　抜いて
※灯油を　抜いて

※「大型ごみ」と必ず表記
※備品には　「集積所用」と　表示を

※「大型ごみ」は、長さが45cm以上おおよそ180cm未満のものが対象です。

※キャップは外して

※使い切ってから穴をあけてガスを抜く

※軽くすすぐ

※軽くすすぐ

※軽くすすぐ

⬆このマークが目印です。

⬆このマークが目印です。
ティッシュティッシュ

⬆このマークが目印です。

家庭から一度に大量に出るごみ

家電リサイクル法対象品目

危険物・有害物など

●お問い合わせ先（平日 8：30～17：00）
弘前市　都市環境部　環境管理課
TEL 35-1130　または　32-1952

店舗や事務所から出るごみ

平成30年度 ごみの分け方・出し方
ごみの分け方・出し方
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■缶の中身は空にして、軽くすすいでください。

■ボトル缶のキャップや缶詰のフタを切り離したものは「⑩

燃やせないごみ」へ出してください。
■スプレー缶・カセットボンベは、中身を使い切り、屋外の

風通しの良い所で穴をあけてから出してください。
■びんの中身は空にして、軽くすすいでください。

■飲み物や食べ物が入っていたガラスびんに限ります。化粧

品などのびんは「⑩燃やせないごみ」へ出してください。

■取り外せるキャップやフタは、プラスチック製は「⑨燃やせ

るごみ」へ、金属製は「⑩燃やせないごみ」へ出してください。

■紙パックの中身は空にして、軽くすすぎ、ハサミなどで切

り開いてください。■プラスチック製の飲み口などは、取り外して「⑨燃やせる

ごみ」へ出してください。■内側が銀色のものは「⑨燃やせるごみ」へ出してください。

■　　マークの表示がないものでも、横から見て紙の断面が波

状になっていればダンボールです。
■量が多い場合は、紙ひもなどで十字に縛って束ねてくださ

い。
■細かいものは、透明または半透明の袋に入れてください。

■食品など中身が付着している場合は拭き取ってください。

■ティッシュ箱のフィルムなど、紙以外のものは取り除いて

「⑨燃やせるごみ」へ出してください。
■　　マークの表示がないもので、特殊加工がされていない紙

類は、「⑧雑誌・雑がみ」へ出してください。
■　　マークの表示がある飲料品、調味料品などが対象です。

■ペットボトルの中身は空にして、軽くすすいでください。

■ラベルはなるべくはがして「⑨燃やせるごみ」へ出してください。

■キャップは、必ず取り外して「⑨燃やせるごみ」へ出して

ください。

■引越しなどで一度に大量に出るごみは、自ら処理施設へ

搬入するか、一般廃棄物収集運搬許可業者へ処分を依頼

してください。（自己搬入の方法は裏面をご覧ください。）

■収集に各家庭で出せる燃やせるごみは一度に5袋までです。
■事業ごみは、たとえ少量でも家庭ごみと一緒に出すこと

はできません。自ら処理施設へ搬入するか、一般廃棄物

収集運搬許可業者へ処分を依頼してください。

■6月30日までは、中身が判別できる無色透明または半透明

の袋に入れてください。（できるだけ町会あっせんの半透明

緑色袋をご利用ください。）
　7月1日からは、弘前市指定ごみ袋に入れてください。

■生ごみ、プラスチック・ゴム・木・革などの燃える素材ででき

た長さ45cm未満のものが「⑨燃やせるごみ」になります。

■金属やガラスなどの燃えない素材が多く含まれていて取り

外せないものは「⑩燃やせないごみ」へ出してください。

■食用油など液状のものは、凝固剤で固めるか布などに染み

込ませてください。■花火、マッチは十分に水に浸してください。
■6月30日までは、中身が判別できる袋などに入れてください。

　7月1日からは、弘前市指定ごみ袋に入れてください。

■レンガ、ブロック、漬物石、物干台のコンクリート台座な

どは、収集していません。専門の一般廃棄物処理業者へ処

理をお願いしてください。
■ボタン型、充電式電池は収集していません。回収協力店の

回収ボックスを利用してください。詳しくは環境管理課に

お問い合わせください。■パソコンはできるだけ製造メーカーに回収を申し込むか宅

配便回収をご利用ください。（詳しくは裏面をご覧ください。）

■タテ15cm×ヨコ25cm以内の小型家電については、回収

ボックスも利用できます。（設置場所は裏面をご覧ください。）

■誤収集を防ぐため、なるべく「大型ごみ」と表示してください。

■ごみ集積所で使用するホウキやスコップなどには、「集積所

用」と表示するなどしてください。
■自転車は盗難車などと区別するため、必ず目立つところに

大きく「大型ごみ」と表示してください。
■たたみはノコギリなどで半分に切り、小出しにしてください。

（１回に２畳分まで。）■大き過ぎたり、硬過ぎるものは収集できない場合があります。

■新聞は、紙ひもなどで十字に縛って束ねてください。

■雑誌や書籍、パンフレットなどは、紙ひもなどで十字に

縛って束ねてください。■付せんやメモ用紙などの細かいものは、大きい封筒や紙袋

などにまとめていれてください。
■再生資源回収運動やちり紙交換などと区別するため、なる

べく「行政回収」と表示してください。
■以下のものは「⑨燃やせるごみ」へ出してください。

　●カーボン紙　●感熱紙（レシートなど）
　●防水加工紙（写真、紙コップなど）　●圧着はがき

　●においや油類がついた紙　●シュレッダーにかけた紙

■　　マークの表示があるものは「⑤その他の紙」へ出してく

ださい。

■大きいダンボール以外は、中身が判別できる無色透明または半透明の袋に入れて出してください。（できるだけ町会あっせんの無色透明袋をご利用ください。）

■収集日が同じ日であっても、品目①～⑥ごとに別々の袋に入れて出してください。（「かん」と「びん」を同じ袋に入れないでください。）

■処分する場合は、自ら指定引取所へ搬入するか、

購入店や販売店に引き取りを依頼してください。

■処分には、リサイクル料金が必要です。（購入店

などに依頼する場合は手数料が加算されます。）

■処分方法については、購入店や販売店、製品

メーカーにお問い合わせください。

か
ん
び
ん
紙
パ
ッ
ク
ダ
ン
ボ
ー
ル
そ
の
他
の
紙
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

新

　聞
雑
誌・雑
が
み

燃
や
せ
る
ご
み
燃
や
せ
な
い
ご
み
大
型
ご
み

※マットはセミダブルまで　スプリング付でも可

※マットはセミダブルまで　スプリング付でも可

ふとん
※ヒモでしばる　（小さいものは　　袋に入れる）

7月1日からは指定ごみ袋に入れて出してください。　
●記入欄には、番地（集合住宅であれば部屋番号）を記入してください。ただし、各収 集 場 所 のルールがある場合には、それに従って記入してください。

環境管理課からのお知らせ

■問い合わせ先　環境管理課資源循環係（町田字筒井、☎35・1130）
｠
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【今号の表紙】

　平成 30年３月 16日に「弘前市手話言語
条例」が制定されました。この条例の制定に
よって、聴覚に障がいのある人があらゆる場
面で手話による意思疎通ができるよう、市で
もさまざまな施策を実施しています。
　表紙の手話は「手話」という意味。今後は
今まで以上に手話が活用され、さまざまな場
面で手話を目にする機会が増えることでしょう。

簡単な手話から覚えてみよう
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施政方針

3ＨＩＲＯＳＡＫＩ　２０１８.７.１

　４月の市長選挙で当選後初めて招集した平成 30年第２回市
議会定例会の初日（６月８日）、櫻田宏市長は施政方針演説を
行い、新たな任期に向けた決意を表明しました。
　本号では、演説の内容を一部抜粋して紹介します。

３ つ の 柱 で 未 来 を 築 く

平成 30 年度

くらし  いのち  ひと
市 民 生 活 を 第 一 に

　我が国は今、人口減少と少子高齢
化が進行し、当市においても福祉や
子育て、介護、教育、雪対策のほか、
高度経済成長期以降に整備された多
くの公共施設が更新時期を迎えるな
ど、課題が山積しており、行財政改
革や地方創生に向けた取り組みを加
速させていかなければなりません。
　市民の皆さんの負託に応えるべ
く、地方自治法に規定する「住民福
祉の向上」を踏まえ、私の政治理念
である「市民生活を第一に」、市民
の「くらし」を支え、市民の「いのち」
を大切にし、次の時代を託す「ひと」
を育てる、この３つを柱にこれから
の弘前、新しい弘前づくりにまい進
いたします。
　「くらし」では、市民のくらしに
寄り添い、誰もが生き生きと活動で
きる、雪国ならではの快適なまちづ
くりを進めます。
　ごみの減量化は市民生活に直結し
た大きな課題です。市民とともに創
意工夫を図りながら、取り組んでま
いります。
　除排雪については、市民が快適に
安心して生活できるよう、より効果
的、効率的な方法を検討します。

　農業については、高品質な農作物
の生産量を確保するとともに、意欲
ある農業者が将来にわたって持続可
能な農業経営を行うことができるよ
う、鋭意取り組みます。
　「いのち」では、質の高い医療提
供体制の構築及び救急医療体制の恒
久的な維持など、将来にわたり地域
医療をしっかりと守り支え、市民の
健康長寿が図られるよう努めていく
ことが市の責務です。　　　　　　
　健康長寿のまちづくりを推進する
とともに、介護や子育てなどの福祉
施策の更なる充実を図ります。
　市民の「くらし」を支え、市民の
「いのち」を大切にしていくために
は、次の時代を託す「ひと」を育て
ていくことが重要です。　　
　次の時代を託す「ひと」を育てる
ためには、学校と地域とが協働して
学びの場を創出し、弘前全体が「学
びのまち」になる必要があります。
親と子が共に豊かな人間性や社会性
を育むことができる環境づくりに努
めてまいります。
　また、弘前市が持続的に発展して
いくためには、各種産業の活力を維
持・向上させる必要があります。

　農業分野については、後継者の育
成を図るとともに、労働力の確保に
向けた新たな仕組みを構築してまい
ります。
　商工業分野では、製造業の基盤強
化をはじめ、企業誘致や地元生産品
の販売力強化、中心市街地活性化対
策等のほか、若者の地元就職を促進
するための取り組みを強化します。
　観光分野では、多くの観光資源を
当市の優位性と捉え、更なる魅力の
向上と時流に流されることのない足
腰の強い観光のまちづくりを推進し
ます。
　以上、「くらし」、「いのち」、「ひと」の
３本の柱を基本として市政運営を行う
ほか、財政支出の見直しも行います。
　事業の実施や施設の整備にあたっ
ては、市民にとって本当に必要なもの
なのかどうか、市民の目線・気持ちに
立ち費用対効果等を考え、慎重に判
断いたします。
　これからの４年間、一つ一つの課
題に真正面から真摯（しんし）に向き
合い、解決策を積み重ねながら新し
い弘前をつくり上げていく決意ですの
で、市民の皆さんのご理解とご協力を
賜りますようお願い申し上げます。
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　①　 補正前　 767億　 350万円
　②　 補正額　  　6億 7,688万 9,000円
①+②    補正後   773億 8,038万 9,000円

　今回の補正予算は、新たな総合計画を策定するまでの間
に必要と判断した予算を中心に編成し、福祉施策の充実を
始め、市民生活に直結する道路の補修や農業を営む人が使
いやすい市独自の補助制度の創設など、市民目線に立った

予算を盛り込みました。今後も「くらし」、「いのち」、「ひと」
の３本の柱を基本とした財政支出の見直しなどを行いなが
ら、健全で持続可能な財政運営に努めていきます。
■問い合わせ先　財務政策課（☎35・1110）

　平成 30年６月補正予算
（一般会計）の主な事業と
予算について紹介します。

一般会計

平成30年６月補正予算

平成30年６月補正予算の主な事業
　このほか、全ての事業を掲載した「平成30年６
月補正予算案の概要」を市ホームページおよび市情
報公開コーナー（市役所２階）でご覧になれます。

前年度当初比
 0.6%減
（4億5,961万
　1,000円減）

町会活性化支援事業

　各町会が町会の課題解決や
活性化に向けて実践する取り
組みへの支援や、町会活動の
ＰＲなどを実施します。

民生委員協力員活動費

　民生委員の負担軽減と地域
の見守り体制を強化するため、
民生委員をサポートする「民
生委員協力員」を配置します。

ひろさき子育てＰＲ事業

　子育て関連施策の周知のた
め、スマートフォン向け子育
て支援アプリの配信などを行
います。

農作業省力化・効率化緊急対策事業

　経営の改善・発展を目指す
農業者等を対象に、農業機械
の導入経費や、ほ場整備にか
かる費用の一部を補助します。

生活環境保全整備事業

　市民の生活環境を速やかに
住みやすく改善するため、生
活道路などを補修します。

道路施設（資産）保全整備事業

　老朽化した道路が急増し
ているため、道路の点検や
砂利道の舗装、道路施設の
補修を実施します。

弘前ナンバー導入実行委員会負担金

　弘前版の「ご当地ナンバー」
を導入するため、ナンバープ
レートのデザインの選定や作
成を実施します。

児童のスポーツ環境整備支援事業

　子どもたちがさまざまなス
ポーツを体験できる環境を整
え、スポーツ少年団の指導者講
習会の開催費用を補助します。

288万
7,000円

108
万円

126万
3,000円

2,360
万円

107万
3,000円

452万
9,000円

新規

新規
拡充

新規
新規

新規 新規

拡充
8,000
万円

2,000
万円

補正額

補正額

補正額

補正額

補正額 補正後の額

3,000
万円

1,000
万円

補正額 補正後の額

補正額

補正額
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特 集

手から伝えるあなたの想い

※ろう者…耳が聞こえない人のうち、手話を母語とし、手話でコミュニケーションをとる人たち。

～「弘前市手話言語条例」が平成 30 年３月 16 日に施行されました～

　手指や体の動き、表情を使って視覚的に表現する言
語の一つである「手話」。
　これまで、手話が言語として認められてこなかった
ことや、手話を使用することができる環境が整えられ
てこなかったことなどから、手話を言語として日常生
活を営む人（※ろう者）は情報を得たりコミュニケー
ションをとる上で、多くの不便や不安を感じながら生
活してきました。
　平成26年、手話も音声言語と共に「言語」とする「障
害者の権利に関する条約」を日本が批准したことを契
機に、全国的に「手話言語条例」を制定する機運が高
まり、当市でも、平成29年６月、弘前市聴覚障害者

協会より、手話が言語であるとの認識に基づき、手話
への理解の促進および手話の普及に関する基本理念等
を定める条例の制定を求める声が上がりました。
　これらの状況を踏まえ、市ではろう者が安心して暮
らせる地域社会の実現に向け、複数の障がい者団体と
の意見交換やパブリックコメント（意見公募手続き）
を経て、平成30年度第1回市議会定例会において「弘
前市手話言語条例」が可決され、平成 30年 3月 16
日に施行されました。
　この条例では、手話の普及と、ろう者があらゆる場
面で手話による意思疎通ができ、自立した生活や地域
における社会参加を保障するため、「手話への理解の
促進および手話の普及を図るための施策」「市民が手
話による意思疎通や情報を得る機会の拡大のための施
策」「手話通訳者など手話による意思疎通支援者のた
めの施策」など、必要な施策を講ずることを市の責務
として定め、今まで以上にろう者が安心して暮らせる
まちを目指していきます。
　市が取り組む施策に加え、市民や事業者の皆さんの
ご理解とご協力をお願いします。
■問い合わせ先　福祉政策課（☎ 40・7036、ファ
クス32・1166）

親指、人差し指、小指を立てて「アイラブユー（愛してる）」の手話を表現する手話奉仕員養成講座受講生の皆さん



　

　私は生まれつき耳が聞こえず、仕
事終わりや休日に、手話講習会の講
師をしたり、研修に参加したりして
います。
　小さい頃は社会性を身に付けるた
め一般の小学校に通っていました
が、その後、ろう学校に入り、手話
でコミュニケーションがとれた時は
本当に感動しましたし、会話のでき
る喜びを味わうことができました。
　今でもお店や公共施設などで伝え
たいことが伝えられないときは筆談
をしたり、相手の口の動きを読み
取ったりもします。しかし、手話と
いう言語を使ってコミュニケーショ

ンが取れる社会が私たちにとっては
理想です。
　「ありがとう」。この手話をしてくれ
るだけでも、ろう者にとっては気持ち
がすごく軽くなると思います。
　ゆくゆくは、洋服屋の店員や居酒
屋の店主と手話で会話ができるとう
れしいですね。そうなれば、まちに
出る楽しみが広がって、ろう者が今
以上に住みやすくなると思います。
　お店などで耳の聞こえない人を見
て、避けるようにされるのはとても
悲しいことですので、この条例制定
をきっかけに、市民の手話への理解
が深まることを願っています。

会話のできる喜び、
そして手話を通して開かれた世界へ

ろう者を深く知ってほしい
　耳が聞こえづらくなってきたと自
覚したのは８歳ごろで、今は補聴器
をつけても言葉を聞き取ることが難
しいレベルです。
　手話を覚えるのは苦戦しました
が、手話には方言もあって、他の地
域の人と教え合うこともできて面白
いんですよ。
　現在は市の職員として働きなが
ら、弘前市聴覚障害者協会の理事と
して手話の講師をしたり、研修に参
加したりしています。
　「手話言語条例」が制定されたこ
とで、これから手話を使える人や場
所がもっと増えてほしいです。手話
で案内ができる観光ガイドや市役所

の職員、イベントでの手話通訳など、
生活のいろいろな場面で手話ができ
る人がいてくれると、ろう者も安心
して暮らせると思います。私も今年
の「弘前さくらまつり」で手話を使っ
て観光ガイドを行い、ろう者の観光
客に弘前の魅力を伝えることができ
てとてもうれしかったです。
　手話通訳者が増えるのも大事です
が、まずはろう者とはどのような人
なのかを皆さんに知ってもらい、そ
こから「手話を学んでみよう」「覚
えた手話を使って話してみよう」と
いった意識がどんどん広がっていけ
ば、ろう者にとっても優しいまちに
なっていくと思います。

おはよう こんにちは

特集　手から伝わるあなたの想い

　これまでも市役所窓口に手話通訳
員を２人配置するほか、手話奉仕員
養成講座の実施や聴覚障がい者が官
公庁等を訪問する際の手話通訳員の
派遣など、手話の普及やろう者の意
思疎通を図る機会を拡大するための
事業を実施してきました。また、今
年からは、条例の制定に伴い、定例
記者会見や弘前さくらまつりの開会
式などでも手話通訳を実施していま
す。
　今後は、「弘前さくらまつり」や「弘

前ねぷたまつり」に観光に訪れたろ
う者を市内のろう者が手話で案内す
る観光ガイドの仕組みづくりや、手
話に興味のある市民とろう者の交流
の場づくりを予定しており、条例に
基づく手話の普及や手話による情報
取得の機会拡大等を推進していきま
す。
　そして、将来的には聴覚障がいの
ある人もそうでない人も共に安心し
て暮らすことのできるまちの実現を
目指します。

安心して暮らすことのできるまちへ
積極的な手話の活用を

　音で表現できない分、表情や
動きで表現しないといけないと
ころが手話の面白い部分でもあ
り、難しい部分でもあると思い
ます。条例が制定されたことで、
さまざまなところで手話を見る
機会が増えて、たくさんの人に
手話を知ってもらえると思いま
す。私も今後はボランティア活
動などで手話を使っていきたい
です。

手話奉仕員養成講座受講者
伊
い と う

藤 菜
な つ き

津貴 さん

一方の手を垂直に立て、も
う一方の手の甲を軽くたた
いて上にあげます。

握りこぶしをこめかみ部分からあごの方に降
ろした後、人差し指を向かい合わせに立てて
指先を曲げます。

人差し指と中指を重ねて額の中央部に当てた
後、人差し指を向かい合わせに立てて指先を
曲げます。

お疲れ様

握りこぶしで、他方の手首
から肘の間を２度叩きま
す。 ＨＩＲＯＳＡＫＩ　２０１８.７.１ 7

基本的な
手話を使って
みよう！

6

さくらまつり開会式での手話通訳（上）、
手話による観光ガイドの試行（下）

手話奉仕員養成講座の様子

三
み か み

上 慶
けいすけ

輔 さん

弘前市聴覚障害者協会

しゅわさろん
　手話に興味のある人など、どなたで
もご参加ください。
▽とき　７月 28日の午後４時～６時、８月
25日、９月 22日、10月 27日の午後３時
～５時
▽ところ　ヒロロ（駅前町３階）多世代交流室
▽参加料　無料　
※事前の申し込みは不要。
■問い合わせ先　福祉政策課（☎ 40・
7036、ファクス 32・1166）

手話で

話そう！

遊ぼう！

ありがとう

理事 外
とのさき

﨑 真
ま み こ

妙子 さん

弘前市聴覚障害者協会 
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私たちの介護保険制度保険料の減免に該
当する人は申請を

【①65歳からは介護保険料の納付を】
　当市では、65歳になる月に介護保険被保険者証を、
翌月には介護保険料納入通知書を送付します（誕生日
が４月２日～７月１日の人には、７月に納入通知書を
送付します）。介護保険料は、半年から１年程度は納
付書で納め（普通徴収）、その後は年金からの天引き（特
別徴収）になります。ただし、年金額が年額18万円
未満の人は、納付書で納めます（口座振替も利用でき
ます〈第１期～第８期以外の納期限の分を除く〉）。

【②平成30年度介護保険料の決定通知書を送付】
　本年度分の介護保険料の決定通知書を７月13日に
送付します。特別徴収（年金からの天引き）の人には
「介護保険料特別徴収額決定通知書」（はがき）が、普
通徴収（納付書で納める、または口座振替）の人には
「介護保険料納入通知書」が届きますので、内容を確
認し、不明な点は問い合わせを。なお、普通徴収の納
付は、コンビニエンスストアではできませんのでご注
意ください。

【③低所得者の保険料を減免】
　希望する人は申請が必要ですので、毎年忘れずに申
請を。なお、減免基準額の詳細は問い合わせを。
▽受付開始　７月17日から（土・日曜日、祝日を除く）
▽受付場所　介護福祉課（市役所１階）
▽申請に必要なもの　介護保険料決定通知書か納入通
知書／印鑑（スタンプ印不可）／申請者と同一世帯
全員の収入のわかるもの、預貯金通帳／平成29年と
30年の年金（老齢、退職、遺族、障害など）や恩給
の振込通知書／家賃の支払いのある人は、金額の分か
る契約書・領収書など

【④失業などでも保険料を減免】
　介護保険制度では、震災（東日本大震災により被災
し当市に転入した避難指示等対象被保険者を含む）・
風水害・火災などの災害以外にも、65歳以上の介護
保険被保険者がいる世帯で、主に生計を維持していた
人が今年１月以降に会社の都合により失業したとき
や、事業や業務の休廃業により収入が著しく減少した
ときなどは、介護保険料の減免を受けられる場合があ
ります。
　減免を受けるためには申請が必要ですので、失業な
どを証明できる書類（雇用保険受給者証など）を持参

の上、ご相談ください。
※減免は申請日以降に納期限の日（特別徴収の人は、
普通徴収の納期に換算）が到来する保険料が対象とな
りますので、早めに手続きをしてください。

【⑤介護保険負担割合証の更新】
　負担割合証が８月１日から更新されます。要介護・
要支援の認定を受けている人と総合事業の対象となっ
ている人に対して、７月下旬に発送する予定ですので、
届き次第、記載内容を確認してください。
　介護保険のサービスを利用する際には、被保険者証
と一緒に負担割合証をサービス事業所などに提示する
必要があります。
　なお、現在お使いの負担割合証は、８月１日以降に
介護福祉課か岩木・相馬総合支所民生課窓口まで返還
するか、裁断の上、破棄してください。

【⑥負担割合の見直しについて】
　介護保険制度の改正の一部として、２割負担の人の
うち、特に所得が高い人について、８月１日以降は３
割負担となります。また、保険料を滞納したことで給
付額減額の対象となった人のうち、元の負担割合が３
割であった場合は、給付額減額対象期間中は４割負担
となります。詳しくは問い合わせを。

【⑦在宅ねたきり高齢者の寝
具丸洗いサービス】
　自宅で生活をしているおお
むね65歳以上のねたきりの
人を対象に、寝具の丸洗いを
無料で実施します。
▽内容　掛布団、敷布団、毛
布または丹前のいずれか合計
３枚までを専門業者が回収し、丸洗い・乾燥・殺菌消
毒をした後、自宅へ返却します（約１週間）。
▽実施期間　９月上旬～ 10月末
※回収日・返却日については、申し込み受け付け後、
利用決定通知で個別にお知らせします。
▽申込先　８月６日までに、各地域の民生委員または
介護福祉課か岩木・相馬総合支所民生課窓口へ

■問い合わせ先　介護福祉課（①～④…☎40・7049、
⑤・⑥…☎ 40・7071、⑦…☎40・7114）
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国保年金課からのお知らせ不明な点はお問い
合わせください

【国民健康保険料の納入通知を発送】
　本年度の国民健康保険料の納入通知書を７月13日
に発送する予定です。届くまでには数日掛かる見込み
ですので、あらかじめご了承ください。届きましたら
記載内容を確認し、保険料の賦課内容などについて不
明な点があれば、お問い合わせください。
　失業による収入減少などを理由とした保険料の減免
については、相談に応じていますので、国保年金課に
おいでください。
※異動届け出、被保険者証の発行、再交付手続きなど
は国保年金課で行います。問い合わせや相談の対応に
は、時間が掛かることもありますので、ご了承くださ
い。なお、所得内容の確認は市民税課、分割納付など
の手続きは収納課（ともに市役所２階）で行ってくだ
さい。
▽その他　第１期分からの減免申請は、第１期の納期

限当日（７月31日）が申請期限ですのでご注意くだ
さい。
【国民健康保険被保険者証が新しくなります】
　国民健康保険被保険者証が８月１日から更新される
ことに伴い、新たな保険証を７月中旬から下旬にかけ
て、被保険者個人ごとに発送します。
　新しい保険証の色は「水色」で、有効期限は一部を
除き平成31年７月 31日です。
　また、70歳以上 74歳までの人に交付している高
齢受給者証は、今回から新しい保険証と一体になりま
すので、医療機関への提示は一枚で済みます。
　届いた保険証の記載内容に違いがある場合や保険証
が届かない場合は、国保年金課か岩木・相馬総合支所
民生課、各出張所にご連絡ください。
■問い合わせ先　国保年金課国保保険料係（☎40・
7045）

全額免除、納付猶予に承認された人で、平成30年７
月以降も同じ免除区分で継続申請した人は、あらため
て手続きを行う必要はありません。ただし、住所が異
なる配偶者（夫または妻）については、申し出が必要
ですので、ご相談ください。
　また、失業や天災等を理由として全額免除や納付猶
予承認を受けた人、申請後に国民年金第１号被保険者
の資格を喪失した人は、再度申請が必要ですので、忘
れずに手続きをしてください。
※いずれの申請をする場合も、個人住民税（市民税・
県民税）の申告が必要です。
【後納制度が終了します！】
　後納制度とは、時効で納めることができなかった
国民年金保険料について、平成 27年 10月から平成
30 年 9月までの 3年間に限り、過去 5年分まで納
めることができる制度です。
　後納制度を利用することで、年金額が増えたり、納
付した期間が不足して年金を受給できなかった人が年
金受給資格を得られる場合があります。詳しくはお問
い合わせください。
■問い合わせ先　国保年金課国民年金係（☎ 40・
7048）、岩木総合支所民生課（☎82・1628）、相馬
総合支所民生課（☎ 84・2111）／弘前年金事務所（外
崎５丁目、☎ 27・1339）

　経済的な理由などで保険料の納付が困難な人には、
申請によって免除または猶予される制度があります。
【多段階免除・納付猶予申請】
　平成 30年度分（７月～平成 31年６月分）の保険
料について、全額免除、４分の３免除、半額免除、４
分の１免除、納付猶予の申請を受け付けします。
▽申請受付　７月２日から
※申請時点から２年１カ月前までさかのぼって、免除
などの申請もできます。
▽申請場所　国保年金課（市役所１階）、岩木・相馬
総合支所民生課、各出張所
※市民課駅前分室、城東分室では受け付けできません。
▽申請に必要なもの　年金手帳かマイナンバーを確認
できる書類／本人確認できる書類／失業を理由とする
場合は離職票か雇用保険受給資格者証等／代理申請す
る場合は委任者の印鑑（スタンプ印不可）および委任状
【継続免除申請】
　平成 29年７月から平成 30年６月までの保険料が

国民年金

保険料の

免除・猶予
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後期高齢者医療制度についてのお知らせ各種申請は
お早めに

※既に交付を受けている人の認定証の有効期限は７月
31日です。平成 29年中の所得状況などにより引き
続き①または②と判定された人には、７月下旬に新し
い認定証を送付しますので、申請手続きは必要ありま
せん。なお、世帯に平成29年中の収入申告をしてい
ない人がいる場合は、認定証を交付できませんので、
世帯員全員の申告をしてください。
▽申請に必要なもの　持参する場合…申請書、印鑑（ス
タンプ印不可）、マイナンバーが分かるもの（通知カー
ドまたは個人番号カード）、本人確認書類（官公庁発
行の顔写真付き身分証明書など）

高額療養費の上限額が変わります

　現在、窓口負担が３割となっている現役並み所得区
分（住民税課税所得金額が145万円以上 690万円未
満の後期高齢者医療制度の加入者）が、平成30年８
月から３つの区分に分かれ、住民税課税所得が 145
万円以上 690万円未満の人で、ひと月にひとつの医
療機関での支払いが高額になる可能性がある人は、新
たに「後期高齢者医療限度額適用認定証」の交付申請
手続が必要となります。
　認定証の交付を希望する人は、後期高齢者医療被保
険者証と印鑑（スタンプ印不可）、マイナンバーが分
かるもの（通知カードまたは個人番号カード）を持参
の上、窓口で手続きしてください。

■問い合わせ・申請先　国
保年金課後期高齢者医療
係（ 〒 036・8551、 上
白銀町１の１、市役所１
階、☎40・7046）／岩木・
相馬総合支所民生課

保険料の納入通知について

　本年度の後期高齢者医療保険料額は、平成29年中
の所得を基に決定されます。対象者には７月13日に
通知書を郵送しますが、送付される通知書は保険料の
納め方によって異なります。詳細は通知書に記載され
ていますが、不明な点がありましたら、お問い合わせ
ください。

保険料の減免について

　天災やそのほかの特別な事情などで、医療機関など
での窓口負担や、保険料の納付が著しく困難になった
場合は、申請により保険料の減免を受けられることが
ありますので、早めにご相談ください。

後期高齢者医療限度額適用
・標準負担額減額認定証

　認定証（白色）を医療機関の窓口で提示すると、１
カ月当たりの医療費の自己負担額や入院時の食事代が
減額されます。
▽交付対象者　次の①または②に該当する人は、申請
により認定証の交付を受けることができます。
①低所得区分Ⅱに該当する人…世帯員全員が市民税非
課税の人
②低所得区分Ⅰに該当する人…世帯員全員が市民税非
課税の人のうち、世帯全員の各所得が０円（公的年金
の場合は、収入が年額80万円以下）である世帯に属
する人および老齢福祉年金受給者
▽申請方法　新たに①または②と判定された人には、
７月下旬にお知らせと申請書を送付しますので、手続
きをしてください。

　災害が発生した場合や発生する恐れがある場合に、
自力で避難することが困難で特に支援を必要とする高
齢者や障がい者などを「避難行動要支援者」として事
前に把握し、災害等による緊急時の避難支援や安否の
確認などを実施するための基礎となる「避難行動要支
援者名簿」を作成しています。
　この名簿は、対象となる本人の同意により、平常時
から避難支援等関係者に情報提供することとしていま
す。
▽対象　市内に住む在宅の人で、次の条件のいずれか
に該当し、避難に手助けを必要とする人（長期間施設
に入所している人や病院に入院している人を除く）
①75歳以上の高齢者のみで構成される世帯の人（同
じ世帯の他の人が75歳未満であっても要支援者であ
る場合はこれに含む )
②身体障害者手帳１～３級を持っている人
③愛護手帳（療育手帳）の「Ａ判定」を持っている人
④精神保健福祉手帳１・２級を持っている人
⑤要介護の区分が、要介護３～５の人
⑥そのほか、避難行動に支援を必要とする人（難病、
歩行困難、日中に75歳以上の高齢者のみの状態にな

「避難行動要支援者名簿」を作成していますもしものために
登録を

る人など）
※一度登録した人は登録不要です。
▽申請方法　避難行動要支援者名簿への新規登録を受
け付けます。登録を希望する人は名簿登録申請書に必
要事項を記入の上、福祉政策課（市役所１階）へ郵送
または持参してください。申請書は福祉政策課で配布
しているほか、市ホームページに様式を掲載していま
す。なお、代理人による提出、郵送も受け付けます。
また、民生委員・児童委員が訪問した際に名簿登録申
請書を記入した場合は、民生委員・児童委員が代理と
して提出し、申請を受け付けます。
▽市から名簿を提供する団体
①弘前地区消防事務組合消防本部
②弘前警察署
③避難行動要支援者が居住する地域の民生委員・児童
委員
④弘前市社会福祉協議会
⑤避難行動要支援者が居住する地域の自主防災組織
※④・⑤は団体が希望した場合のみ。
■問い合わせ・申請先　福祉政策課総務係（〒036・
8551、上白銀町１の１、☎40・7037）

　青葉団地市営住宅Ｂ棟（南大町２丁目）の入居者を
募集します。なお、現在、他の市営住宅へ入居申請中
の人および駅前住宅入居者についても申請可能です。
▽募集団地　青葉団地市営住宅Ｂ棟（６階建・エレベー
ターあり）
▽募集戸数　35戸（１LDK＝ 13戸、２LDK＝ 16
戸〈うち１戸は車椅子専用住戸〉、３LDK＝６戸）
※１LDK は高齢者単身世帯専用（60 歳以上）、２
LDK・３LDKは家族世帯専用。
▽住宅使用料（家賃）　１LDK＝月額２万 3,500 円
程度、２LDK＝月額２万 7,100 円程度、３LDK＝
月額３万1,800円程度
※上記の金額は各間取りの最低家賃ですので、世帯の
所得金額により異なります。
▽申請期間　７月２日～ 27日（土・日曜日、祝日を
除く）
▽決定方法　弘前市営住宅運営委員会の審議により決

青葉団地市営住宅B棟の入居者を募集希望する人は
申請を

定します。ただし、申請多数の場合は、公開抽選会に
より決定します。
■問い合わせ・申込先　財産管理課住宅係（☎ 35・
1321）、市営住宅サービスセンター（☎40・7013）

　「弘前」を知り、触れて、伝えていこう！卍学クイズ！

答えはどこかのページに隠れているから探してね！

【問題】
　「ねぷた」は元々何から始まったものか分か
るかな？ヒントは、子どもが元気で健やかな
成長ができるようにと祈り願う風習だよ。

①

②

③

眠り流し

厄よけ

戦勝祈願

たか丸くんの

クイズ

卍学

マンジ

がく
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五
い が ら し

十嵐
  侑

ゆ う き

希さん
  （船沢小）

タイトル 玉入れ何こも入ったぞ

　平成 29 年度弘前地区小・中学校美術展で受賞
した作品を広報ひろさきで５回に分けて紹介しま
す。子どもたちの夢、楽しい思い出、豊かな心を
ご覧ください。
■問い合わせ先　学校指導課（☎ 82・1644）

岩木川の
洪水浸水想定区域を
確認しておきましょう

　洪水による被害を少しでも抑えるためには、どこで
どのような浸水被害を受ける可能性があるのか事前に
確認し、円滑かつ速やかに避難できるよう日頃から備
えておくことが重要です。
　国土交通省青森河川国道事務所のホームページで
は、岩木川水系などの洪水浸水想定区域図が公表され
ています。想定最大規模や計画規模、浸水継続時間、
家屋倒壊等氾濫想定区域をご確認ください。
　最新の気象情報にも気を配り、避難場所や避難経路
を確認するなど、水害に備えてあらかじめ対策を取っ
ておきましょう。

【青森河川国道事務所ホームページ】
岩木川水系洪水浸水想定区域図（岩木川河口を含む）
http://www.thr.mlit.go.jp/aomori/river/
disasteprevention/flood/iwaki.html

【弘前市役所ホームページ】
弘前市洪水ハザードマップ
http://www.city.hirosaki.aomori.jp/kurashi/
kinkyu/hazard/
※弘前市版の詳細な区域図は市ホームページで公開し
ているほか、防災安全課（市役所３階）で配布してい
ます。
■問い合わせ先　
国土交通省青森河川国道事務所（☎青森017・734・
4521）／防災安全課（☎40・7100）

※１ 洪水浸水想定区域とは…水防法第 14条第 1項の規定に
より、対象とする河川が氾濫した場合に浸水が想定される区
域です。
※２ 家屋倒壊等氾濫想定区域とは…堤防決壊や河岸の浸食等
において家屋の倒壊・流失が想定される区域です。

Vol. 2弘前っ子の作品

Hirosaki Kids
Art works Collection

もしものと
き…あなた

は大丈夫？
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７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」

  近年、スマートフォンなどの普及によって青少年を
取り巻くインターネット環境が大きく変化しており、
青少年がネットトラブルや性被害などに巻きこまれる
事件も発生しています。次代を担う青少年は、大人が
責任をもち、地域全体で非行や被害の防止に取り組み、
育成していく必要があります。
　市では、ネットトラブルやいじめ・不登校等の心配
事を抱える青少年や保護者のために、夏季相談室を開
設します。少年相談センター相談員、家庭相談員が相
談に応じますので、ぜひご利用ください。

【夏季相談室】
▽開設期間　7月23日～27日
▽開設時間　午前9時～午後5時
▽ところ　少年相談センター（市役所1階子育て支援
課内）
■問い合わせ先　子育て支援課（☎35・7000）

心配事などは1人
で悩まず相談を 木造住宅耐震についてのお知らせ地震から命を守る

ために

木造住宅耐震診断支援事業
　建築基準法に基づく現行の新耐震基準は、昭和 56
年に導入されましたが、過去の震災や熊本地震では、
旧耐震基準で建築されたものに大きな被害が発生しま
した。地震に対する住宅の安全性に関する意識を高め、
木造住宅の耐震化を促進するため、住宅の所有者等が
希望する場合に、市が専門知識を有する耐震診断員を
派遣し、耐震診断を行います。
▽対象住宅　市内にある、①～④の要件すべてに該当
する住宅
①昭和56 年５月31 日以前に建築されたもの
②一戸建ての専用住宅または併用住宅（延べ面積の２
分の１以上を住宅の用に供し、かつそのほかの用途に
供する部分の床面積が50㎡以下であるものに限る）
で地上階数が２以下のもの
③一般構法（在来軸組構法）または伝統的構法によっ
て建築された木造住宅であること
④現在、居住している住宅であること
▽対象者　対象住宅を所有し、かつ、当該住宅に居住
する者（親族を含む）
▽診断費用　申込者負担として、１戸当たり8,000 
円（延べ面積が200㎡以下の場合）
※200㎡を超える場合は400㎡を上限に、申込者負
担の増額で対応します。
▽募集戸数　10戸（先着順）

木造住宅耐震改修促進事業費補助金
　住宅の耐震化を促進するため、耐震改修工事または
建替え工事に要する経費の一部を補助します。
▽対象住宅　市内にあり、「木造住宅耐震診断支援事
業」の対象要件①～③および下記の要件④⑤のすべて
に該当する住宅
④耐震診断により倒壊する可能性があると判定された
もの（過去に耐震診断を行った住宅を含む）
⑤耐震診断以降、増改築されていないもの
▽対象者　次の①および②の要件すべてに該当する者
（親族を含む）
①対象住宅を所有し、かつ、当該住宅に居住する者
②平成29～30年度まで市税等の滞納がない者
▽対象工事　
①耐震技術者（青森県木造住宅耐震診断員名簿に記載
された者）が耐震改修計画を作成し、工事監理を行う
工事（住宅全体の上部構造評点のうち最小の値が1.0
以上となる工事）または建替え工事
②市内に本店を有する施工業者が行う工事
※補助金の交付決定前に着手した工事は除きます。ほ
かにも条件がありますので、申請を希望する人は申請
書類を準備する前にお問い合わせください。
▽補助金額　補助対象経費に23.0%を乗じて得た額
または82万2,000円のいずれか低い額
▽募集戸数　２戸（先着順）
～共通事項～
▽募集期間　7月２日～11月30日
※申請書は市ホームページに掲載しているほか、建築
指導課（市役所４階）で配布しています。
■問い合わせ先　建築指導課（☎40・7053）
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　弘前市社会福祉問題対策協議会は、社会福祉施策に
おける諸問題を調査・協議し、適切な施策の推進につ
なげることを目的に設置する市の附属機関です。
　このたび、市民の皆さんの意見を反映させるため、
広く委員を募集します。
▽応募資格　市内に在住する平成10年４月１日以前
に生まれた市民（国または地方公共団体の議員、公務
員および市の他の附属機関の委員に選任されている人
を除く）
▽募集人員　２人程度
▽募集期間　7月 2日～ 27日（必着）
▽活動内容　主に弘前市地域福祉計画関係をテーマに
する予定
▽任期・会議の開催など　任期は委嘱した日から 2
年間。会議は年２回程度、原則として平日の午後に開
催予定
▽報酬　委員長に1万 2,100 円、委員に 1万円を支

弘前市社会福祉問題対策協議会の委員を募集市民の皆さんから
公募します

給（いずれも日額）
▽応募方法　次の事項を記入した応募用紙を、郵送、
持参またはEメールで提出を。
①住所・氏名（ふりがな）・性別・生年月日・職業・
電話番号
②社会福祉に関する知識経験など
③「これからの地域福祉における、住民相互及び事業
者、行政等の連携について、あなた自身のかかわり方」
をテーマとした作文（800字程度）
※応募用紙の様式は自由ですが、参考様式を市のホー
ムページに掲載しているほか、福祉政策課（市役所1
階）でも、配布しています。
▽選考・発表　応募書類の記載事項を審査の上選考し、
結果は応募者全員に書面で通知します。
■問い合わせ・提出先　福祉政策課総務係（〒036・
8551, 上白銀町 1の 1、☎ 40・7037、Eメール　
fukushiseisaku@city.hirosaki.lg.jp）

　「弘前市市民参加型まちづくり1％システム」は、
個人市民税の1％相当額を財源に、市民自らが考え、
企画・実践する活動に必要な経費を助成する、公募
型の補助金制度です。皆さんのアイデアや経験を生
かした、地域課題の解決や地域の活性化などにつな
がる事業の提案をお待ちしています。
　「１％システムとはどんな制度？」「事業を申請し
たいけど、書類を作るのが大変なので教えてほしい」
など、簡単な制度の概要から具体的な書類の書き方
まで、１％システムに関する質問や相談については、
随時受け付けしていますので、気軽にお問い合わせ
ください。
◎募集期間…７月 31 日まで（事業実施期間…10
月１日～平成31年３月 31日）
■問い合わせ・提出先　市民協働政策課（市役所２
階、☎ 40・7108、Ｅメール shiminkyoudou@
city.hirosaki.lg.jp）

●１％システムの情報は、市ホームページ（http://
www.city.hirosaki.aomori.jp/jouhou/seido/
ichipercent/）をご覧ください。
　市民協働政策課のフェイスブックでも、今後開催
される採択事業の情報や、行われた事業の様子を、
随時紹介していきます。
・弘前まぢながサミットフェイスブック（https://
www.facebook.com/madi20160302/）

　「高岡の森弘前藩歴史館」の運営などについて市民
の皆さんからご意見をいただくため、広く委員を募集
します。
▽応募資格　市内に在住する20歳以上の市民（議員、
公務員〈退職者を含む〉および市の附属機関の委員を
除く）
▽募集人員　1人
▽募集期間　7月 1日～ 31日（当日消印有効）
▽任期・会議の開催など　任期は委嘱の日から２年間。
会議は年１回程度、開催予定
▽報酬など　会議１回の出席につき、１万円の報酬と
交通費を支給
▽応募方法　次の事項を記入した応募用紙を、郵送、
持参またはEメールで提出を。
①住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・職業・
電話番号
②『私が考える「高岡の森弘前藩歴史館」の活用方法』
をテーマとした小論文（800字程度）
※応募用紙の様式は自由ですが、参考様式を市ホーム
ページに掲載しているほか、高岡の森弘前藩歴史館、

高岡の森弘前藩歴史館協議会の委員を募集歴史館運営に
あなたの声を

市立博物館、生涯学習課（岩木庁舎）、市民課、岩木
総合支所総務課、相馬総合支所総務課で配布していま
す。なお、応募用紙は返却しませんので、あらかじめ
ご了承ください。
▽選考方法　選考委員会で選考し、結果を応募者全員
に通知します。
■問い合わせ・提出先　高岡の森弘前藩歴史館
（〒 036・1344、高岡字獅子沢 128 の 112、☎
83・3110、E メ ー ル takaokanomori@city.
hirosaki.lg.jp）

　市立博物館の運営などについて市民の皆さんの意見
を反映させるため、広く委員を募集します。
▽応募資格　市内に在住する20歳以上の市民（議員、
公務員、市の審議会などの委員を除く）
▽募集委員　２人
▽募集期間　７月９日～31日（当日消印有効）
▽委員の職務　博物館の運営などについて館長の諮問
に応じるとともに、館長に対して意見を述べること
▽任期・会議開催など　任期は11月１日から２年間。
会議は年１回程度、平日に開催予定
▽報酬　市の規定に基づく報酬および交通費を支給
▽応募方法　次の事項を記入した応募用紙を郵送、持
参、ファックスまたはＥメールで提出を。
①住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・職業・
電話番号
②「私の考える博物館」をテーマとした小論文（800
字程度）
※応募用紙の様式は自由ですが、参考様式を市および

弘前市立博物館協議会の委員を募集皆さんの声を博物館
運営に役立てます

博物館のホームページに掲載しているほか、生涯学習
課（岩木庁舎）、市民課総合案内、岩木総合支所総務課、
相馬総合支所総務課で配布しています。なお、応募用
紙は返却しませんので、あらかじめご了承ください。
▽選考方法　選考委員会で選考し、結果を応募者全員
に通知します。
■問い合わせ・提出先　市立博物館（〒036・8356、
下白銀町１の６、☎35・0700、ファクス35・0707、
Ｅメ－ルhakubutsukan@city.hirosaki.lg.jp）

 

　３次募集を開始します！
市民参加型まちづくり１％システム 
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市内各地で行われた
イベントやまちの話題を
お届けします★

第６回 弘前城リレーマラソンエコ体験教室「手づくり楽器であそぼう♪」

Hirosaki Jazz Street 2018史跡堀越城跡 整備現場見学会

第 13 回 古都ひろさき花火の集い弘前中央高等学校　出前講座  

 

地元・弘前のコーヒー屋と岩手県

紫波郡の菓子店のコラボ！ほんの

り苦いカフェオレを飲みながらオ

ーガニック素材のケーキを食べる

時間は幸せでした♪

サイズの決まっていない

リング…。ぴったり合う

ものと出会えた時は奇跡

!? ハンマーの種類や叩

き方によって仕上がりが

変わるそうです。

五所川原市のつくね芋を

使用したもちもちの生地

が絶品のつがる焼き！濃

厚なソースとの相性◎！

冷めても美味しく食べる

ことができます。

手作りの陶器のイラストは

全て手描き。この可愛いイ

ラストについついハマって

しまいます (^^)

発色や形など一点ものを選

ぶ楽しさがあります。

♥もっと②　弘前！！ 学生企画コーナー

こんにちは！ひろ♡レポです。暑い夏といえば、

森林浴！そこで今回は、5 月に岩木山のふも

とで行われたクラフトフェア“津軽森”へ行っ

てきました♪

来年楽しむためのワンポイント！

■坂が多いためスニーカーだと歩きやすい

■日陰は肌寒いため羽織るものがあれば“◎”

■レジャーシートやおしぼりがあると便利

130 人の作家さんによる多くの作品と自然に触れるこ

とができて楽しい取材でした。

弘前ならではのイベント！来年は、今年参加した人も参

加できなかった人もぜひ参加してみましょう (^^ ♪

つがるもり実行委員会
代表・相馬仁さんに
インタビュー！
ひろレポ→♡、相馬さん→相

♡：津軽森を始めたきっかけは？
相：平成 13 年から平成 22 年に、鯵ヶ沢町で『C-POINT』

というクラフトフェアを行っていました。それが大好評だっ

たことと、私自身も色んな作家さんの作品をまだまだ見てみ

たい！という思いがあり、地元弘前で新たに始めました。

♡：どんな作家さんが来るの？
相：県内外問わず、さまざまな作家さんからの応募がありま

す。そこから扱う作品のバランスを考えてこちらで選考して

います。その際に新商品の開発もお願いしています。

♡：開催するときに工夫していることは？
相：利用していただく際に、自然を身近に感じながら作

品を見ると、もっと気持ちがいいだろうと、岩木山のふ

もとで開催しています。作品ごとに分けてお店を出して

いるので、来場者の皆さんの移動が短く済みます。

♡：今後は？
相：まずは“楽しむこと”を一番に続けていきたいと思

っています。実行委員の私たちが楽しむことももちろん

ですが、作家さんやお客さんのやりとりを支え、楽しめ

る空間を作っていきたいと思っています。そのために今

後も“新しい風を！”という思いで出店者の選考やイベ

ントの試行錯誤をしていきます。

 ひろ♡レポとは…若者目線で弘前のことを伝えようと発足された、広報ひろさきで学生企画コーナーを担当する女子大生
グループです。Facebook（https://www.facebook.com/hiro.reporters）もやってます！興味のある人はどうぞ（^ *^）

岩木山桜林公園で平成 25 年から毎年 5 月に行われてい

るクラフトフェア。27 都道府県から 130 人の作り手達

が集い、お皿やグラス、アクセサリーの他、飲み物や食

べ物、スイーツまで揃うイベントです♪

What's 津軽森

 編集後記Ｆ Ｆ Ｆ Ｆ

キラキラ輝く！相性抜群！

ここでしか買えない！

はちすずめ菓子店 Silver Soul

つがる焼きスガワラ

ワダコーヒー

つい食べ過ぎちゃう！

お店紹介
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in 津軽森

廃 材などを利用して楽器を作る体験教室が６月

10 日、弘前地区環境整備センタープラザ棟

（町田字筒井）で開催され、参加した家族は夢中に

なって楽器作りや演奏を楽しんでいました。

チ ーム戦によるリレーマラソンが６月 10 日、

弘前公園内で開催されました。子どもから

大人まで幅広い年齢層の選手たちがタスキをつな

ぎ、完走の達成感を分かち合っていました。

史 跡堀越城跡（堀越字柏田）で５月 27 日、整

備が進む城跡の様子が公開されました。参加

者は土塁・堀や農家住宅などを見学し、係員の説明

を熱心に聞き入っていました。

駅 前広場や駅前遊歩道で６月２日、市内や県内

の団体による演奏が披露されました。開放的

な雰囲気のジャズライブに多くの観客が耳を傾け、

大いに盛り上がりました。

弘 前中央高等学校で６月 15 日、総合学習のカ

リキュラムの一環として、市の制度や取り組

みなどを市職員が紹介する出前講座を 10 講座開催。

生徒たちは市政について理解を深めていました。

夏 の夜空を彩る花火大会が６月 16 日に岩木川

河川敷運動公園（悪戸字鳴瀬）で開催され、

たくさんの観客でにぎわいました。色とりどりの満

開の花火が打ち上がり、観客を魅了しました。
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　   暮らしの
nformation

●弘前市役所　☎ 35・1111 ／●岩木庁舎　☎ 82・3111 ／●相馬庁舎　☎ 84・2111
■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

 イベント
▽内容　絵本の読み聞かせ
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
◎工作教室
▽とき　７月 21 日（土）、午後１
時～２時30分
▽内容　牛乳パックと拡大鏡を使っ
たケプラー望遠鏡作り
▽対象　小学校３年生以上＝ 10人
（先着順）
▽参加料　200円
▽申し込み方法　７月１日から、電
話か窓口で申し込みを。
～共通事項～
▽ところ　岩木図書館（賀田１丁目）
■問岩木図書館（☎82・1651）

えほんのもりのおはなしかい

◎えほんのもりのおはなしかい
▽とき　７月 11 日の午前 10 時
30分～ 11時
▽内容　絵本の読み聞かせ、手遊び
など
▽対象　０歳～３歳の乳幼児とその
保護者
◎ブックスタートおはなしかい
▽とき　７月 15 日・25 日の午前
10時 30分～ 11時
▽内容　絵本の楽しみ方アドバイス
や手遊びなど
▽対象　０歳児とその保護者
～共通事項～
▽ところ　こども絵本の森（駅前町、
ヒロロ３階）おはなしコーナー
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問こども絵本の森（☎35・0155）

弘前城植物園の催し

◎弘前城植物園ボランティア募集
▽とき　７月 11 日・25 日の午前
９時～午後４時
※どちらか１日のみの参加も可。
▽集合　弘前城植物園南案内所前
▽内容　草取り、かん水
▽募集人数　10人程度
▽申し込み方法　事前に電話で申し
込みを。
◎散策ガイド
　みどりの協会の樹木医や緑の相談

員が、見ごろの花や樹木を説明しな
がら、楽しく園内をガイドします。
▽とき　７月 16 日（月・祝）、午
前10時～ 11時
▽集合　弘前城植物園南案内所前
▽参加料　無料（入園料は必要）
※事前の申し込みは不要。
◎苔（こけ）テラリウム作り
▽とき　７月22日（日）、午前10
時～ 11時 30分
▽ところ　弘前城植物園
▽対象　市民＝15人（先着順）
▽参加料　1,500円（材料費含む）
▽持ち物　エプロン
※事前の申し込みが必要。
■問市みどりの協会（☎33・8733）

星まつり in そうま 2018

▽とき　７月15日（日）、午前11
時 30分～午後５時（雨天決行、荒
天中止）
▽ところ　星と森のロマントピア
（水木在家字桜井）
▽内容　よさこいチームによる「ロ
マントピア“舞”コンテスト」（花
嵐桜組ゲスト出演）、ストリートダ
ンス、りんご娘、地元の獅子舞・登
山囃子、弘前大学アカペラサークル、
出店など
▽入場料　無料
※観客の皆さんが審査員です。
■問岩木山商工会（☎82・3325）

こどもの森 ７月の催し

　いずれも無料で参加できます。
◎ホタル観察会
▽とき　７月 14 日（土）、午後７
時30分～８時 30分（雨天中止）
※事前の申し込みは不要。
◎月例登山「夏山登山　ライオン岩
ルート」
▽とき　７月15日（日）、午前９時

鳴海要記念陶房館の催し

◎雪雄子舞踏公演　月の子～星めぐ
り　七夕に寄せて～
▽とき　７月７日（土）、午後１時
30分～３時 30分
▽入場料　2,000 円（ドリンク付
き）
◎雪雄子舞踏ワークショップ
▽とき　７月 11 日（水）、午後１
時30分～３時 30分
▽参加料　1,500 円（ドリンク付
き）
◎ふぞろいの籠たち
▽とき　７月 14日～ 22日の午前
９時～午後４時（最終日は午後３時
まで）
▽内容　あけび細工の籠やバックな
どの展示
▽観覧料　無料
■問鳴海要記念陶房館（賀田字大浦、
☎82・2902、火曜日は休み）

岩木図書館の催し

◎メエメエさんおはなし会
▽とき　７月の毎週土曜日、午前
10時 30分～ 11時

30分～午後２時30分（雨天決行）
※事前の申し込みが必要。
▽持ち物　飲み物、昼食、タオル、
替えの下着・靴下、雨具
◎カブト・クワガタ展
▽とき　７月 22日～８月５日の午
前８時30分～午後４時30分
■問こどもの森ビジターセンター（坂
元字山元、☎ 88・3923）／市み
どりの協会（☎33・8733）

相馬で夏の紙漉き体験

▽とき　７月 21 日・22 日、①午
前 10時～、②午前 11時～、③午
後１時～、④午後２時～
▽ところ　交流センター紙漉の里
（紙漉沢字山越）
▽内容　オリジナル色紙とはがきの
作製
▽対象　市民＝各回15人（先着順）
▽参加料　１回200円
※事前の申し込みを優先します。詳
しくは問い合わせを。
■問 中央公民館相馬館（☎ 84・
2316）

郷土文学館の催し

◎スポット企画展「『少年倶楽部』
傑作選」
▽期間　８月31日まで
▽開催時間　午前９時～午後５時
※入館は午後４時 30分まで。最終
日は正午で終了。
◎北の文脈文学講座
▽とき　７月 21 日（土）、午後２
時～３時
▽テーマ　寺山修司と加藤謙一
▽講師　世良啓さん（文筆家）
▽受講料　無料
※事前の申し込みは不要。ただし観
覧料が必要です。
▽観覧料　高校生以上＝ 100 円／
小・中学生＝50円
※障がい者、65歳以上の市民、市
内の小・中学生や外国人留学生、ひ
ろさき多子家族応援パスポートを持
参の人は無料。年齢や住所を確認で
きるものの提示を。
※あおもり県民カレッジ単位認定講
座。

◎郷土文学館のお仕事やってみ隊
▽とき　７月 27 日・28 日の午前
10時～午後３時
▽内容　郷土文学館のお仕事体験
▽対象　小学校４年生～中学生＝各
日４人（先着順）
▽参加料　無料
▽持ち物　昼食・飲み物
▽申し込み方法　７月 20 日まで
に、電話か窓口で申し込みを。
■問郷土文学館（下白銀町、☎ 37・
5505）

弥生いこいのひろばの催し

◎ホタル観察会
▽とき　７月21日（土）
　　　　午後８時～９時
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
◎動物観察と自然体験キャンプ会
▽日程　７月 25日…午後 0時 30
分＝追手門広場集合、午後１時＝出
発、弥生いこいの広場泊、26日…
正午＝追手門広場解散（１泊２日）
▽内容　動物観察、工作、虫取りな
ど
▽対象　小学校３年生～６年生＝
30人（先着順）
▽参加料　1,500円（当日徴収）
▽申し込み受け付け　７月1日～
■問弥生いこいの広場（百沢字東岩木
山、☎96・2117）

図書館のお仕事やってみ隊
参加者募集
▽とき　小学生コース＝①７月 27
日と８月３日、②７月 28日と８月
４日の午前９時～正午／中学生コー
ス＝③８月５日、午前９時～午後３
時
※①・②は２日間の参加が条件です。
▽ところ　弘前図書館（下白銀町）
▽内容　図書館の仕事見学やカウン
ター業務体験（本の貸し出しや返
却）、本のコーティング作業など
▽対象　①、②…市内の小学校４年
生～６年生＝各 10人（先着順）／
③…市内の中学生＝10人（先着順）
▽参加料　無料
▽持ち物　自分の本２冊（コーティ

ングの実習で使用）、昼食（③のみ）
■問７月９日から、弘前図書館（☎
32・3794）へ。

こども山伏修行体験

▽とき　７月 28 日（土）、午前８
時30分～午後３時（雨天決行）
▽集合　こどもの森ビジターセン
ター（坂元字山元）
▽内容　ほら貝吹き、数珠作り、座
禅、精進料理の食事
▽対象　小学校４年生～６年生＝
10人（先着順）
▽参加料　１人2,000円
▽持ち物　タオル、着替え
■問７月１日から、こどもの森ビジ
ターセンター（☎ 88・3923〈午
前９時～午後５時〉）へ。

旧弘前偕行社保存修理工事
現場公開
▽とき　７月 29 日（日）、①午前
10時30分～、②午後１時30分～、
③午後３時～（所要時間約40分）
※集合時間は各回、開始の10分前。
▽集合　弘前厚生学院（御幸町）校
舎玄関前
▽定員　各回25人（先着順）
▽参加料　無料
▽申し込み方法　７月 23 日まで
に、電話で申し込みを。
※動きやすい服装で参加を。弘前厚
生学院の駐車場が利用できます。
■問弘前厚生学院（☎33・2102）

講演会「庭を読む」～空間と造形
から読み解く名園のコンセプト～
▽とき　８月10日（金）
　　　　午後３時～５時
▽ところ　瑞楽園（宮舘字宮舘沢）
▽講師　野村勘治さん（野村庭園研
究所代表）
▽対象　市民＝30人（先着順）
▽参加料　1,000円
▽申し込み方法　電話かＥメールで
申し込みを。
■問三浦造園（三浦さん、☎ 95・
2246、 ■Ｅ paysage@jomon.
ne.jp）

 

◎おたのしみおはなし会
▽とき　７日・21 日の午前 11 時
～ 11 時 30 分、14 日の午後３時
～３時30分
▽ところ　弘前図書館（下白銀町）
１階閲覧室おはなしコーナー
▽内容　「おばけ・妖怪・怪獣」をテー
マとした、絵本の読み聞かせ、紙芝
居、昔話、エプロンシアター、なぞ
なぞなど
▽対象　おおむね４歳～小学校低学
年の児童
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問弘前図書館（☎32・3794）

７月の
催し弘前図書館
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緑の相談所

【展示会】
●ベゴニア展　11 日～ 16 日

【講習会など】
●アジサイの栽培とせん定　７日、
午後１時 30 分～３時 30 分
●マツの手入れ実習　１4 日、午後
１時 30 分～３時 30 分
●バラの夏季せん定と管理　21日、
午後１時 30 分～３時 30 分
●訪問相談　７日・21 日
※庭木の無料出張相談です。電話で
申し込みを。

【弘前城植物園…今月見られる花】
スモークツリー、アジサイ、ハス、ヘ
メロカリス、ノウゼンカズラなど
■問緑の相談所（☎ 33・8737）

７月の
催し

り
▽講師　葛西美樹さん
▽対象　市民＝ 15 人（先着順）
▽参加料　1,000 円（材料費とし
て）
▽申し込み方法　７月４日～ 11 日
に、電話か窓口で申し込みを。
■問ワークトーク弘前（☎ 38･3711、
月曜日は休み）

ふれあい介護者教室

▽とき　７月 24 日（火）、午後１
時 30 分～３時 30 分
▽ところ　パインハウス岩木（賀田
２丁目）
▽テーマ　お家で最後を迎えるとい
うこと
▽講師　工藤うみさん（弘前医療福
祉大学保健学部准教授）
▽対象　市民＝ 50 人程度
▽参加料　無料
▽申し込み方法　７月 23 日まで
に、電話で申し込みを。当日参加も
可。　
■問西部地域包括支援センター（石山
さん、☎ 82・1516)

あおもりウィメンズアカデミー

◎地域女性リーダーコース
　地域での活動の幅を広げたい女性

１時 30 分～、②午後３時 30 分～
／７月 29 日（日）、①午前 10 時
30 分～、②午後１時 30 分～、③
午後３時 30 分～
▽ところ　多世代交流室２
▽定員　各回 16 組（先着順）
※小学生以下は保護者同伴。
▽参加料　１組 500 円
※事前の申し込みが必要（受け付け
は７月 14 日～）。
■問 ヒロロスクエア賑わい創出委員
会事務局（市民文化交流館内、☎
35・0154〈午前８時 30 分～午後
９時〉）

弘前市民会館自主事業
劇団四季ファミリーミュージ
カル「王様の耳はロバの耳」

▽とき　９月 22 日（土）、午後４
時開演（午後３時 30 分開場）
▽ところ　市民会館（下白銀町）大
ホール
▽入場料　一般…S 席＝ 5,000 円、
A 席 ＝ 3,000 円 ／ 小 人 …S 席 ＝
3,000 円、A 席＝ 2,000 円
※小人は３歳以上小学生以下。
▽チケット販売所　市民会館、弘前
文化センター、FM アップルウェー
ブ、さくら野弘前店、ＥＬＭショッ
ピングセンター、ローソンチケット

（Ｌコード＝ 22137）
■問 市民会館（☎ 32・3374、第３
月曜日は休み）

The津軽三味線2018

▽とき　９月 29 日（土）、昼の部
＝午後２時開演（午後１時 30 分開
場）、夜の部＝午後５時 30 分開演

（午後５時開場）
▽ところ　市民会館（下白銀町）大
ホール
▽内容　津軽三味線 300 人大演奏、
民謡、手踊りなど 
▽入場料　S 席＝ 3,000 円、A 席
＝ 2,000 円（全席指定）
※夜の部公演に限り、数量限定でシ

ニア優待席（１枚 1,000 円、対象
は 65 歳以上）有り。販売は市民会
館窓口のみ。購入の際は、身分証の
提示を。
▽チケット発売　７月１日、午前
10 時～
▽チケット取扱所　市民会館、市立
観光館、さくら野弘前店、中三弘前
店、JR 東日本びゅうプラザ（７月
２日、午後２時～販売）、ヒロロ、
ＥＬＭショッピングセンター、ロー
ソンチケット（L コード：21541）
■問 市民会館（☎ 32・3374、第 3
月曜日は休み）

初心者向けりんご研修会
（仕上げ摘果・袋かけ）
▽とき　７月７日（土）、午前 10
時～ 11 時 30 分ごろ
※雨天決行。荒天の場合は７月 14
日に順延。
▽集合　りんご公園（清水富田字寺
沢）駐車場
▽内容　りんごの仕上げ摘果、袋か
け研修（実技研修、作業ＤＶＤの視
聴など）
▽講師　青森県りんご協会職員
▽対象　りんご作業に興味のある市
民、弘前市で就農を希望する人＝
20 人程度
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。当日直接
会場へ。
▽持ち物　飲み物、汗拭きタオル、
雨がっぱ（雨天時）
■問青森県りんご協会（☎ 27・6006）

ベテランズセミナー

▽とき　７月 12 日（木）、午前 10
時～ 11 時 30 分
▽ところ　弘前文化センター（下白
銀町）２階中会議室
▽テーマ　吉野町煉瓦倉庫の 100 年
▽内容　建築時の建物の様子や、関
わりの深い人物などを紹介しなが
ら、100 年の歩みを振り返ります。
▽講師　吉野町整備推進室学芸員
▽対象　おおむね 60 歳以上の市民
＝ 30 人程度（先着順）
▽受講料　無料

のための学習会です。
▽とき　７月 24 日の午後１時 30
分～４時 30 分／８月 23 日の午前
９時～正午／９月 28 日の午前９時
15 分～正午／ 10 月 16 日の午前
９時 30 分～午後３時 30 分／ 11
月 19 日の午前９時 30 分～正午
▽ところ　市民参画センター（元寺
町）ほか
▽対象　県内在住の 18 歳以上の女
性＝ 15 人（弘前会場）
▽受講料　無料
※１歳～未就学児の託児あり。　
■問７月 20 日までに、青森県男女共
同参画センター（青森市中央３丁目、
☎青森 017・732・1085）へ。

夏休み親子体験 !!
カラフル石けん作り
▽とき　８月 18 日、①午前 10 時
30 分～、②午後１時～、③午後３
時 30 分～
※所要時間は１時間 30 分程度。
▽ところ　総合学習センター（末広
４丁目）２階工芸室
▽対象　親子＝各回 12 組（先着順）
▽参加料　１組 1,500 円
▽申し込み方法　７月 14 日の午前
10 時から、窓口で申し込みを。
■問学習情報館（総合学習センター内、
☎ 26・4800）

山の日制定記念親子登山

　親子で久渡寺登山をしよう。
▽とき　８月 11 日（土・祝）、午
前９時 30 分～午後２時
▽集合　こどもの森（坂元字山元）
駐車場
▽参加料　大人 500 円、子ども
300 円（損害保険料を含む）
▽対象　親子＝ 30 人（先着順）
▽申し込み方法　電話かファクスで
申し込みを。
■問日本山岳会青森支部（須々田さん、
☎兼■Ｆ 44・7237、山影さん、☎
87・8470）

ヒロロスクエアのイベント

◎ママフェス＆ごはんとおやつの時
間
▽とき　７月 21 日（土）、午前 10
時～午後２時
▽ところ　イベントスペース
▽内容　午前 11 時～…トーク「人
気インスタグラマー・カオリさんに
よる“笑顔になれるお弁当づくり”」、
正午～…同ワークショップ（参加料
1,500 円、定員 20 人）
※ワークショップは事前の申し込み
が必要。
◎夏だ！ヒロロだ !!　親子も大人も
金魚ねぷた絵付け体験
▽とき　７月 28 日（土）、①午後

▽申し込み方法　７月９日までに、
電話かファクスまたはＥメール（住
所・氏名・年齢・電話番号を記入）
で申し込みを。
■問 中央公民館（☎ 33･6561、■Ｆ
33･4490、 ■Ｅ chuuoukou@city.
hirosaki.lg.jp、火曜日は休み）

岩木川子ども水辺の安全教室

▽とき　７月 16 日・21 日の午前
９時～
▽集合場所　茜の夕陽水辺の楽校

（岩木川茜橋下）
▽内容　川での安全な遊び方を学ぶ

（川のレスキュー、カヌーなど）
▽対象　小・中学生＝各日 20 人（先
着順）
▽参加料　無料
▽持ち物　昼食、飲み物、おやつ、
バスタオル、水遊びができる服装・
靴（サンダル不可）
■問岩木山自然学校（☎ 83・2670、
■Ｆ 83・2675）

東北女子大学公開講座

～草木染布を使ったものづくり講座～
▽とき　①７月 20 日、午後６時
～７時 30 分、②７月 28 日、午前
９時 30 分～ 10 時 30 分、③７月
28 日、午前 10 時 30 分～午後０
時 30 分、④８月７日、午後５時
30 分～８時
▽ところ　東北女子大学（清原１丁
目）
▽内容　①②身近な植物で布を染め
よう、③④染布でつくるいぬのマス
コット
▽対象　全４回に参加できる小学生
以上＝８人（低学年は保護者同伴）
▽受講料　１人 800 円（４回分）
※事前の申し込みが必要。
■問 東北女子大学公開講座係（☎
33・2289、■Ｈ http://www.tojo.
ac.jp）

ペーパーアート
季節のリース作り教室
▽とき　７月 22 日（日）、午前９
時 30 分～正午ごろ
▽ところ　ワークトーク弘前（清野
袋３丁目）
▽内容　ペーパーアートのリース作

 教室・講座

　４月１日にオープンした「高岡の森弘前藩
歴史館」の初めての展示替えです。弘前藩
や津軽家に関わる絵画・書・工芸作品など
を厳かな展示空間の中でお楽しみください。
▽開催期間　７月７日～９月 24 日
※現在開催中の展示は７月１日まで。展覧
会開催準備のため７月２日～６日は休館し
ます。
▽観覧時間　午前９時 30 分～午後４時
30 分
▽観覧料　一般＝ 300（220）円、高校・
大学生＝ 150（110）円、小・中学生＝
100（50）円
※（ ）内は 20 人以上の団体料金。市立
博物館とのお得な共通券もあります。ただ
し、市立博物館の特別企画展には入館でき
ません。詳しくは歴史館または博物館へ。
▽休館日　７月 17 日、８月 20・21 日、
９月 18 日

高岡の森弘前藩歴史館（☎ 83・3110）

高岡の森の
美術展

▲ 津 軽 信 寿　　　　　　

　 降龍図（左）・昇龍図（右）
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日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

プ ラ ネ タ リ ウ ム 
［弘前文化センター］

□…一般投影を午後１時 30 分
～、午後３時～の２回投影
■…一般投影を午前 10時 30 分
～、午後１時 30分～、午後３時
～の３回投影
■…わくわく☆こどもプラネを午
前 10時 30 分～の１回、一般投
影を午後１時 30分～、午後３時
～の２回投影　
■…休み

★投影プログラム
【一般投影／ 45 分間】
▽テーマ　空を見上げて
▽観覧料　一般＝ 240 円／小・
中学生、高校生＝ 120円
※障がい者、65 歳以上の市民、
市内の小・中学生や外国人留学生、
ひろさき多子家族応援パスポート
を持参の人は無料。年齢や住所を
確認できるものの提示を。
【わくわく☆こどもプラネ／ 30
分間】
▽テーマ　夏の夜空の大きな三角
▽観覧料　無料
【スターウィーク特別投影／ 30
分間】
▽とき　８月１日～６日の午前
10時30分～、午後１時30分～、
午後３時～
▽テーマ　火星がぼくらに会いに
くる
▽観覧料　無料
■問中央公民館（☎ 33・6561、
火曜日は休み）

７
月
の
投
影
日
程

▽ところ　ヒロロ（駅前町）３階多
世代交流室１
▽内容　相続・遺言を中心とした相
談
▽相談料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問弘前コスモス会（ふたば行政書士
事務所、二葉さん、☎88・8781）

環境ニュース

●やめよう！不法投棄
　ごみを人目につかない山林や、空
き地などに捨てる人がいます。不法
投棄されたごみにより、自然環境や
景観が悪くなるだけでなく、元に戻
すためには多くの労力と費用を要し
ます。また、家庭ごみ集積所におい
ても、故意に市で収集しないごみを
捨てたり、事業活動に伴って排出さ
れるごみを捨てる行為は不法投棄に
あたる場合があります。不法投棄は
犯罪です。絶対にやめてください。
●野焼きはやめましょう
　家庭や事業所から出たごみを、ド
ラム缶に入れて焼却したり、空き地
や河川敷などで焼却したりする「野
焼き」は、「廃棄物の処理及び清掃に
関する法律」で禁止されています。
　野焼きは、悪臭や煙による近隣ト
ラブルにつながるほか、ダイオキシ
ン類などの有害物質を発生させるな
ど、健康への影響が心配されます。
　例外として農業を営むためにやむ
を得ないものとして行う焼却は法律
で禁止されていませんが、周辺住民
などからの苦情が出ないように、煙
やにおいには注意を払ってくださ
い。
●重い罰則が科せられます！
　不法投棄や野焼きは、「廃棄物の
処理及び清掃に関する法律」により、
５年以下の懲役もしくは 1,000 万
円以下の罰金（法人は３億円）また
はその両方の罰則が課せられます。
■問環境管理課（☎35・1130）

出張譲渡キャラバン「あな
たの思いが命を救う！」
　犬と猫の出張譲渡会です。
▽とき　７月19日（木）
▽ところ　弘前保健所（下白銀町）
▽内容　①譲渡前講習会（犬や猫を
飼うに当たっての必要な知識など）

▽定員　11人
◎調理師試験準備講習会
▽とき　９月７日・10日
▽ところ　市民会館（下白銀町）
▽定員　本年度の調理師試験を受験
する人＝４人
～共通事項～
▽受講料　無料（教材費、受験料は
自己負担）
▽申し込み方法　７月 13日～８月
３日に、申込書に写真（縦４㎝×横
３㎝）を貼付し、子育て支援課（市
役所１階）へ提出してください。
※申込書は同課で配布。申し込み多
数の場合は抽選で決定します。
■問子育て支援課（☎40・7039）

排水設備工事責任技術者試験

▽とき　10月 17日（水）、午後２
時～（受け付けは午後１時 30分～
１時 50分）
▽ところ　中央公民館岩木館（賀田
１丁目）２階大研修室・視聴覚室
▽受験料　8,000 円（振込手数料
を除く）
▽申し込み方法　７月２日～ 31日
（土・日曜日、祝日を除く）に、上
下水道部総務課（岩木庁舎１階）で
申込書を配布・受け付けします。
▽合格発表　11月 8日の午前 9時
に上下水道部総務課窓口に合格者一
覧を掲示します。
■問上下水道部総務課（☎55・6895）

夜間・休日納税相談

　収納課では、日中や平日に納税相
談ができない人のために、夜間・休
日納税相談日を設けています。
▽夜間納税相談　７月 13 日、17
日～ 20日の午後５時～７時30分
▽休日納税相談　７月 22日の午前
９時～午後４時
※特別な理由がなく、納付および連
絡がない場合は、差し押さえ処分を
執行することもあります。
■問収納課（市役所２階、☎ 40・
7032、40・7033）

行政書士コスモス会による
無料相談会
▽とき　７月 10 日（火）、午後１
時30分～３時 30分

※実際の設置費用か補助限度額のい
ずれか少ない額が補助金額となりま
す。
▽申し込み方法　環境管理課（町田
字筒井）に備え付けの申請書に必要
事項を記入し、提出してください。
※補助金には限りがありますので、
申請者全員に交付することができな
い場合があります。詳しくは問い合
わせを。
■問環境管理課（☎36・0677）

水道の使用者・所有者の
変更手続きをお忘れなく
　土地や建物の売買、贈与、相続な
どによって給水装置（水道メーター
など）の所有者が変わる場合、変更
届が必要となります。
▽受付場所　上下水道部お客さまセ
ンター（岩木庁舎１階、市役所１階）
▽受付時間　平日の午前８時 30分
～午後５時（電話は午後６時まで）
▽必要書類　①必要事項を記入した
届出書（旧所有者〈被相続人の場合
は不要〉・新所有者の押印がされた
もの〈スタンプ印不可〉）／②新所
有者氏名や変更事由、変更年月日が
わかる書類（売買契約書や登記事項
証明書など）の写し
※届出書は、受付場所に備え付けて
いるほか、市ホームページからもダ
ウンロードできます。状況によって
他の書類が必要になる場合もありま
すので、事前に問い合わせを。
■問上下水道部お客さまセンター（☎
55・6868）

求職者支援

◎求人説明会・ミニ面接会
▽とき　７月 11 日・30 日の午後
１時 30分～４時 30分（受け付け
は午後１時～）
▽ところ　ヒロロ（駅前町）３階多
世代交流室２
▽定員　20人程度（ハローワーク
に未登録の人も参加可）
▽参加企業数　市内企業３～５社
（予定）
◎ひろさき就職説明会・面接会
▽とき　７月 19 日（木）、午後１
時～４時（受け付けは午後０時 30
分～３時、入退場自由）
▽ところ　アートホテル弘前シティ

サンモードスクールオブ
デザイン無料公開講座
▽とき　７月 25日～ 27日の午前
10時 30分～午後３時
▽ところ　サンモードスクールオブ
デザイン（下白銀町）
▽内容　服の作り方、小物作り、リ
メイクなど
▽定員　10人（先着順）
▽持ち物　布地、洋裁道具など
■問７月 20 日までに、サンモード
スクールオブデザイン（☎ 32・
0129）へ。

夏季河川清掃美化運動

　市内主要河川で清掃美化運動を実
施します。清掃開始時間は地区に
よって異なりますので、事前にお問
い合わせください。
▽とき　７月22日（日）
※荒天の場合は中止。
▽ところ　団体清掃区域…土淵川・
寺沢川・腰巻川・後長根川・大和沢
川・前川／自由清掃区域…岩木川悪
戸河川敷運動広場・岩木川茜の夕陽
水辺の楽校
■問環境管理課（☎36・0677）

合併処理浄化槽整備補助金

　家庭からの生活雑排水による川や
海の水質汚濁を防止し、快適な生活
環境を維持するため、補助制度を設
け、合併処理浄化槽の普及・促進を
図っています。補助制度を活用し、
生活環境の維持にご協力ください。
▽対象者　公共下水道や農業集落排
水などの整備計画がない区域で、一
軒家の専用住宅（住宅部分が２分の
１以上の併用住宅および別荘などを
含む）に合併処理浄化槽を設置する
人、または設置される住宅を購入す
る人
▽対象となる合併処理浄化槽　処理
対象人員が 10人以下で、国庫補助
指針に適合するもの
▽補 助 限 度 額　５人槽＝ 35 万
2,000円、６～７人槽＝44万1,000
円、８～10人槽＝58万8,000円

（大町１丁目）３階プレミアホール
▽対象　ハローワークに求職登録し
ている人（当日、会場でも登録可）
▽参加企業数　30社程度
▽持ち物　履歴書、ハローワークに
求職登録している人はハローワーク
カード
～共通事項～
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
▽その他　雇用保険受給者は求職活
動実績の対象になるため、雇用保険
受給資格者証の持参を。参加企業は、
青森労働局または市ホームページで
ご確認ください。UJI ターン求職者
を対象としたスカイプ（インター
ネットによるテレビ電話）での面談
ができます（事前の申し込みが必
要）。気軽にお問い合わせください。
■問 I・M・S（弘前就労支援センター
内、駅前町、ヒロロ３階、☎ 55・
5608）

弘前マイスターを募集

　地域産業を支える優れた技能・技
術の継承と人材育成を目的に、「弘
前マイスター制度」を制定していま
す。
　サービス業、製造業、建設業・農
林漁業といった多様な分野を対象
に、その産業を長年支え、特に優れ
た技能・技術を有する人の応募をお
待ちしています。なお、他薦でご応
募ください。
▽応募資格　市内に５年以上在住、
または在勤する現役の技能・技術者
で、対象職業に 20年以上の従事経
験を有する卓越した技能・技術者
▽申込期限　８月17日
※制度の要綱および認定申込書は、
市ホームページからダウンロードで
きます。
■問商工政策課（☎ 35・1135）

ひとり親家庭等就業支援講習会

　ひとり親家庭の親または子および
寡婦で、全日程出席できる人を対象
に開催します。
◎パソコン講習会（個別指導）
▽とき　９月 14 日～ 12 月 14 日
（全 34時間）
▽ところ　パソコンスクール JOY
（松ヶ枝３丁目）

…午後１時 30分～／②抽選および
譲渡手続き…午後３時～
※講習会のみとなる場合もありま
す。
▽譲渡手数料　3,000円
※ 詳しくはホームページ（http://
www.aomori-animal.jp/） で 確
認するか、電話で問い合わせを。
■問青森県動物愛護センター（☎青森
017・726・6100）

 その他
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▽対象　①申し込み時に求職中で、
雇用保険を受給している 35歳以上
の人（雇用保険の受給期間を終えて
なお求職中の人を含む）／②申し込
み時に失業中で、ハローワークに登
録をしている求職中の 35歳以上の
人／③出稼労働者手帳を所持してい
る18歳以上の人
▽定員　10人（先着順）
▽受講料　普通自動車以上運転免許
証保有者＝１万円、大型特殊自動車
運転免許証保有者（カタピラ限定除
く）＝ 4,000 円（どちらも別途テ
キスト代1,620円が必要）
▽申込期間　７月６日～13日（土・
日曜日を除く）
※申し込みには、印鑑、写真（縦
30㎜×横 24㎜）１枚、雇用保険受
給資格者証かハローワークカードま
たは出稼労働者手帳（有効期限内の
もの）、自動車運転免許証を持参し
てください。なお、代理人による申
請はできません。
■問商工政策課（市役所５階、☎
35・1135）

「弘高ねぷた」運行

　18 台のねぷたを運行します。
▽とき　７月 18 日（水）、午後６
時30分～８時 30分
※雨天の場合は翌日に順延。
▽運行コース　弘前高校→一番町→
中央通り→北大通り→土手町→一番
町→弘前高校
▽その他　ねぷた運行後、企業や団
体などにねぷたを譲渡します（有償）。
▽申込期限　７月14日、午後４時
■問弘前高等学校生徒指導部（☎
32・0251）

作業実務科オープンスクール
（見学会）
▽とき　７月20日（金）、午前10
時～正午（受け付けは午前 9時 40
分～）
▽ところ　県立障害者職業訓練校作
業実務科実習棟（緑ヶ丘１丁目）
▽内容　①訓練見学：園地（畑）、
介護実習、清掃実習／②訓練内容、
就職状況などの説明
▽対象　知的障がいのある人とその
家族、支援機関などの人
▽持ち物　室内用シューズ

※園地（畑）を見学するため、汚れ
てもよい履物でおいでを。
▽申し込み方法　７月２日～ 13日
（必着）に、申込書（ホームページ
からダウンロードできます）に必要
事項を記入の上、郵送かファクスま
たはEメールで申し込みを。
■問県立障害者職業訓練校作業実務科
（三上さん、〒 036・8253、緑ヶ
丘１丁目９の１、☎36・6882、■Ｆ
36・7255、■Ｅ shokunko@pref.
aomori.lg.jp、 ■Ｈ https://www.
pref.aomori. lg.jp/soshiki/
shoko/shokunko/event.html)

青森県立弘前高等技術専門校
オープンキャンパス
▽とき　７月 28 日（土）、午前の
部＝ 11時～正午／午後の部＝１時
～２時
※施設公開は午前９時～午後３時。
▽ところ　県立弘前高等技術専門校
（緑ヶ丘１丁目）
▽技能教室の内容　①ホバークラフ
ト製作／②木製ティッシュボックス
製作／③コケ玉製作／④塩ビ管を用
いたウェルカムボード製作
▽定員　①＝午前・午後各 20人／
②＝午前・午後各 15人／③・④＝
午前・午後各10人（いずれも先着順）
▽参加料　無料
※小学生は保護者同伴。
▽申し込み方法　申込書（ホーム
ページからダウンロードできます）
に必要事項を記入の上、７月２日～
19日（必着）に、ファクスで申し
込みを。
■問県立弘前高等技術専門校訓練課
（☎ 32・6805、■Ｆ 35・5104、■Ｈ
http://www.pref.aomori.lg.jp/
sangyo/job/hi-gisen_top.html）

東北 U・I ターン大相談会
in 東京
　弘前市の相談ブースを出展しま
す。首都圏に弘前への移住を検討し
ている知り合いがいる人は、周知の
ご協力をお願いします。
▽とき　７月15日（日）
　　　　午前11時～午後５時
▽ところ　東京交通会館（東京都千
代田区有楽町）12階ダイヤモンド
ホール
■問ひろさき移住サポートセンター
東京事務所（☎東京 03・6256・
0801）

あおもり UIJ ターン
創業相談会 in 東京
　首都圏に弘前での創業・起業を検
討している知り合いがいる人は、周
知のご協力をお願いします。
▽と き　７月 21 日（土）、①午
前 10 時～ 11 時 40 分、②午後１
時 10分～２時 40分、③午後３時
10分～４時 40分
▽ところ　東京交通会館（東京都千
代田区有楽町）８階青森暮らしサ
ポートセンター
▽申し込み方法　７月 17 日まで
に、所定の申込書に必要事項を記入
の上、ファクスかＥメールで申し込
みを。
※ 詳 し く は 県 ホ ー ム ペ ー ジ
（https://www.pref.aomori.
lg.jp/sangyo/shoko/support_
for_entrepreneurs.html） を ご
覧ください。
■問青森県商工労働部地域産業課創業
支援グループ（☎青森017・734・
9374、 ■Ｆ 017・734・8107、 ■Ｅ
chiikisangyo@pref.aomori.lg.jp）

フォークリフト運転技能講習

▽とき　普通自動車以上運転免許証
保有者＝７月 30日～８月２日／大
型特殊自動車運転免許証保有者（カ
タピラ限定除く）＝７月 30 日・
31日
▽ところ　学科＝サンライフ弘前
（豊田１丁目）／実技＝つがる弘前
農協・河東地区りんご施設（悪戸字
芦野）

今月の市税などの納期

納  期  限  ７月 31 日
固 定 資 産 税  第２期
国民健康保険料  第１期
介 護 保 険 料  第１期
後期高齢者医療保険料  第１期

☆今月は第４日曜日が納税相談日です。
☆納税は便利で確実な口座振替のご利用を。
☆納期限を過ぎると督促手数料や延滞金が
　加算される場合があります。

教室名 とき ところ 内容 対象・定員 参加料 問い合わせ・申込先

①体ひきしめ！ヨ
ガ教室

7 月 2 日・9 日・23 日の
午後 7 時～ 8 時

弘前Ｂ＆Ｇ
海洋センタ
ー（八幡１
丁目）武道
館

ストレッチおよび
体引き締め効果の
あるヨガ

各回 20 人（先着順）
※ヨガマット持参（貸
し出し有り〈有料〉）

1 回 500 円（保険
料含む）

弘前Ｂ＆Ｇ海洋センタ
ー（☎ 33・4545）

②体すっきり！有酸
素運動＆ストレッチ
体操

7 月 6 日～ 9 月 28 日の毎
週金曜日（8 月 10 日を除
く）、午前 10 時～ 11 時

足踏み運動やストレ
ッチ 市民＝ 40 人（先着順）3,000 円（保険料

含む）

③ 2018 カヌーツ
ーリング＆ノルデ
ィックウォーキン
グ

７月 16 日（月・祝）、午前
９時～午後３時

津軽富士見湖
（鶴田町）、つ
がる地球村

（つがる市）

カヌーか、ノルデ
ィックウォーキン
グ

カヌーの部＝10人／ノ
ルディックウォーキング
の部＝15人

カヌーの部…中学
生以上＝ 3,000
円、小学生以下＝
2,500 円、親子＝
5,000 円／ノルデ
ィックウォーキン
グの部＝ 2,500 円

④第 5 回レディー
スゴルフコンペ

7 月 22 日（日）、午前 8 時
30 分～午後１時

岩木川市民
ゴルフ場（清
野袋２丁目）

18 ホールズスト
ロークプレイ、ダ
ブルぺリア方式

（打ち切りなし）

高校生以上の女性＝
16 人（４組）

１人 3,500 円（昼
食付き）

岩木川市民ゴルフ場
（☎ 36・7855）

⑤夏休みかけっこ
教室（1 ～ 3 年生
クラス）

7 月 27 日・30 日、8 月 1
日・3 日・6 日・8 日の
午前 10 時～ 11 時 20 分 河西体育セ

ンター（石
渡１丁目）

走る・跳ぶ等の全
身運動、足を動か
すトレーニングな
ど

市内の小学校 1 ～ 3 年
生＝ 20 人 無料

７月 14 日（必着）ま
でに、河西体育センタ
ー（〒 036・8316、
石渡１丁目 19 の１、
☎ 38・3200）へ。

（※１）（※２）

⑥夏休みかけっこ
教室（４～６年生
クラス）

7 月 27 日・30 日、8 月 1 日・
3 日・6 日・8 日の午前 11
時 30 分～午後０時 50 分

市内の小学校 4 ～ 6
年生＝ 20 人 無料

⑦ソフトバレーボ
ール体験教室

７月 31 日～８月 28 日の毎
週火曜日、午前 10 時 30 分
～正午

金属町体育
センター体
育室

ボール慣れ、基本
練習、ゲーム 市民＝ 12 人 無料

７月 20 日（必着）ま
でに、金属町体育セン
ター（〒 036・
8245、金属町１の９、
☎ 87・2482）へ。

（※１）（※２）

⑧寝ながら骨盤＆
股関節体操教室

８月１日～９月 19 日の毎
週水曜日、午前コース＝
10 時～ 11 時、午後コース
＝１時 30 分～２時 30 分 克雪トレー

ニングセン
ター（豊田
２丁目）ト
レーニング
室

呼吸法を取り入れ
たエクササイズ、
骨盤のゆがみを改
善する体操など

市民＝各コース 10 人
※ヨガマット持参。 無料

７月 15 日（必着）ま
でに、克雪トレーニン
グセンター（〒 036・
8101、豊田２丁目３
の１、☎ 27・3274）へ。

（※１）（※２）

⑨骨盤体操＆脂肪
燃焼エクササイズ

８月２日～９月 20 日の毎
週木曜日、午前コース＝
10 時～ 11 時、午後コース
＝１時 30 分～２時 30 分

骨盤のゆがみを改
善するストレッチ、
脂肪燃焼エクササ
イズなど

市民＝各コース８人
※ヨガマット持参。 無料

⑩お腹スッキリ！
骨盤リセット体操
教室

８月７日～９月 25 日の毎
週火曜日、午前コース＝ 10
時～ 11 時、午後コース＝
１時 30 分～２時 30 分

ストレッチポール
を使った動きやす
い体づくり、骨盤
体操

市民＝各コース 15 人
※ヨガマット持参。 無料

⑪ヒロロ健康サー
クル

８月７日・21 日・28 日の
午前 10 時 30 分～ 11 時
50 分

ヒロロ（駅
前町）３階
健康ホール

ひろさき健幸増進
リーダーによる、あ
っぷる体操、あっぷ
るストレッチなど

継続して参加できる
40 歳以上の市民＝
30 人

無料

７月 13 日（必着）ま
でに、健康づくり推進
課（〒 036・8711、
野田２丁目７の１、☎
37・3750）へ。

（※１）（※２）
⑫第 11 回弘前ス
ポレク祭＆第 72
回弘前市民体操祭

10 月 8 日（月）、午前 9 時
30 分～

市民体育館
( 五十石町）

体操、エアロビク
ス、ダンスなど ４人以上のグループ

大学生以上 1 人
100 円、高校生以
下 1 人 50 円

7 月 24 日までに弘前
体操連盟（宮地さん、
☎ 32・2988）

⑬韓氏意拳武術講
習会

①初級講習会＝ 7 月 6 日、
午後 6 時～
②養生功講習会＝ 7 月 7 日、
午後 1 時 15 分～
③剣体研究会＝ 7 月 7 日、
午後 3 時 30 分～

清水交流セ
ンター（大
開２丁目）

①中国武術、②③
木刀や杖を用いた
自然な動きなど

①② 20 人程度、③
10 人程度

① 5,000 円、
②③ 4,000 円

日本韓氏意拳学会青森
分館（櫻庭さん、☎携
帯 090・7065・
9076）

※１…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（⑤⑥は学年）・電話番号・教室名（⑧⑨⑩は希望コースも）を記入の上、各申
込先まで申し込みを。家族や友人同士での参加ははがき１枚で応募可。応募多数の場合は抽選で決定。／※２…室内用シューズの持
参を。共通事項…飲み物・タオルなどを持参の上、運動のできる服装で参加を。各自傷害保険に加入を。

 各種スポーツ・体操教室
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Health　Information

健康の掲示板
弘前市保健センター（健康づくり推進課内、野田２丁目）　☎ 37・3750

母子保健
母子健康手帳の持参を。場所は弘前市保健センター（各指定医療機関での個別健診を除く）で、料
金は無料です。なお、発熱など体調不良の場合は、次回に受診してください。★は対象者に受診票
を送付します。

名　称 と　き 対　象 申込先内　容

乳
幼
児
の

健
康
診
査

４か月児★
７か月児★ 各指定医療機関での個別健診

１歳６か月児 ７月 25 日・26 日／受付＝午後０時 30 分～１時 15 分 平成 29 年１月生まれ
３歳児 ７月 11 日・12 日／受付＝午後０時 30 分～１時 15 分 平成 26 年 12 月生まれ
１歳児歯科 ７月 18 日・19 日／受付＝午後０時 30 分～１時 平成 29 年７月生まれ
２歳児歯科★ 対象＝平成 28 年１月生まれ…各指定歯科医療機関での個別健診

離乳食教室
７月 24 日（火）、午後１時～２時 30 分／受付＝午後０時 30 分～
1 時 平成 30 年２月生まれ ７月２日～ 20 日

に、弘前市保健セ
ンターへ。離乳食講話／育児相談

※母子健康手帳、赤ちゃんに必要なもの（バスタオル、おむつ、ミルクなど）の持参を。

検　診 病気の早期発見、早期治療のために、健（検）診を受診しましょう。
年度内で対象になった歳に年 1 回、下記の料金で受診できます。

※ 70歳以上の人、生活保護受給世帯の人、住民税非課税世帯の人（世帯全員が非課税）、65歳～ 69歳で後期高齢者医
療制度に加入している人は各種検診料金が無料です。

弘前市医師会健診センター
胃・大腸・肺・子宮・乳・前立腺がん検診、骨密度検診、結核検診、肝炎ウイルス検診、胃がんリスク検診、国
保特定健診、後期高齢者健診が受診できます。☎フリーダイヤル 0120・050・489、平日午前 8 時～午後 4 時

（正午～午後１時を除く）へ。

ヒロロ３階
７月 13 日～ 11 月９日（毎月第２・第４金曜日）※ 8 月 10 日を除く。
特定健診・後期高齢者健診、胃・大腸・肺・前立腺がん検診が受診できます。受診希望日の１週間前までに、健
康づくり推進課へ。
※定員になり次第締切。

市内医療機関 胃・大腸・子宮・乳・前立腺がん検診、骨密度検診、結核検診、肝炎ウイルス検診、胃がんリスク検診、特定健診、
後期高齢者健診は、各医療機関でも受診できます。詳細は「健康と福祉ごよみ」を確認してください。

★受診場所

検診名 と　き 対　象 問い合わせ・申込先内　容 料　金

20 歳～
39 歳の
健診

20・30 代健診

７月９日・12 日・18 日・22 日・24 日・26
日・28 日、８月２日・６日
※７月 26 日は託児日（乳幼児 10 人まで）

20 歳～ 39 歳（職場で生活習
慣病に関する健診を受診でき
る人は除く）

受診希望日の 1 週間前までに、健
康づくり推進課へ（次月以降の受
診日は、問い合わせを）
※それぞれ定員になり次第締め切
り。受診場所は医師会健診センタ
ー。

身体計測、血圧、血液検査（血中脂質、血糖な
ど）、尿検査など生活習慣病の早期発見、早期
治療に着目した健診

500 円
（市の国保加入者は無料）

※市に住民票のある協会けんぽ加入者（被扶養者）は、協会けんぽの特定健診とがん検診等を同時に受診できる場合があ
ります。詳しくは申し込み時に確認を。

検診名 内　容 対象・料金など

がん検診

胃がん検診

胃部エックス線検査 40 歳以上、1,000 円（市の国保加入者は 500 円）

胃内視鏡検査
（8 月から導入予定）

50 歳以上（2 年に 1 回偶数歳）
※今年度、胃内視鏡検査と胃部エックス線検査の両方を受診することは
できませんので、胃内視鏡検査を希望する人は、胃部エックス線検査を
受診しないようご注意ください。対象者には 7 月下旬に受診券を郵送し
ますので、届き次第、受診券に記載の医療機関へ直接ご予約ください。

大腸がん検診 便潜血反応検査 40 歳以上、500 円（市の国保加入者は 250 円）
肺がん検診 胸部エックス線検査 40 歳以上、400 円（市の国保加入者は 200 円）、

問診により喀痰（かくたん）検査あり
子宮がん検診（女性） 子宮頸部細胞診 20 歳以上の女性（2 年に 1 回偶数歳）、700 円（市の国保加入者は 350 円）
乳がん検診（女性） マンモグラフィー検査 40 歳以上の女性（2 年に 1 回偶数歳）、700 円（市の国保加入者は 350 円）
前立腺がん検診（男性）血液検査（PSA 値測定） 50 歳以上の男性（2 年に 1 回偶数歳）、500 円（市の国保加入者は 250 円）

その他の
健（検）診

国保特定健診 身体計測、血圧、血中脂
質、肝機能、血糖、尿検
査など

40 歳～ 74 歳の国保加入者、無料（生活習慣病の早期発見早期治療に着
目した健診、対象者には受診券が送付されます）

後期高齢者健診 後期高齢者医療制度加入者、無料（生活習慣病の早期発見早期治療に着
目した健診、対象者には受診券が送付されます）

結核検診 胸部エックス線検査 65 歳以上、無料
肝炎ウイルス検診 血液検査（HCV 抗体検

査・HBs 抗原検査）
40 歳以上（B 型・C 型ウイルス検査や治療を受けたことがない人）、
500 円

【Ｂ型肝炎・ヒブ・小児肺炎球菌・
４種混合・不活化ポリオ・ＢＣＧ・
水痘・麻しん風しん混合・日本脳炎・
２種混合・子宮頸がん予防ワクチン】
　通年接種です。接種年齢から外れ
ると有料になりますので、体調のよ
い時に計画的に接種しましょう。
　結核は、年間１万 7,000 人以上
の新しい患者が発生しています。抵
抗力が弱く重症化しやすい乳幼児に
は、予防接種が有効です。BCGの
対象になっている子どもは、生後５
か月を目安に予防接種を受けましょ
う。

【高齢者肺炎球菌感染症の予防接種】
　対象者には個別に通知していま
す。すでに 23価肺炎球菌ワクチン
の接種を受けた人は対象外です。接
種の際には、指定医療機関にお問い
合わせの上、送付された予診票を忘
れずに持参してください。
▽実施期間　平成 31年 3月 31日
まで
▽自己負担　5,000円
※生活保護受給者は無料。

【おたふくかぜワクチンの接種費用
助成】
　おたふくかぜは難聴等の合併症を
起こす危険性がありますが、ワクチ
ンを接種することで予防できます。
　対象者には個別に通知しています
ので、できるだけ接種しましょう。

【風しん抗体検査とワクチン接種費
用を全額助成】
▽対象　市内に住所を有し、平成２
年４月１日以前に生まれた人で、妊
娠を予定している女性と、風しん抗
体価が低い妊婦の同居家族
※過去に風しんにかかったり、助成
を受けたことがある場合は対象外。
※助成希望者は、健康づくり推進課
（弘前市保健センター内）で事前の
申請が必要。妊婦の同居家族の場合
は、申請時に母子健康手帳の持参を。

定期予防接種など

成人歯科健診

　健診は指定の医療機関で各自の都
合に合わせて受診できます。対象者
には受診券を送付しますので、この
機会に受診しましょう。
▽対象　平成 31年３月 31日まで
に、30歳・40歳・50歳・60歳・
70歳になる人
▽内容　虫歯や歯周病の早期発見、
口腔内の清掃状態やかみ合わせなど
の健康チェック
▽料金　無料
※健診後の治療費は自己負担。

夏休み親子料理教室

▽とき　８月５日（日）、午前 10
時 30分～午後１時
▽ところ　ヒロロ（駅前町）３階健
康ホール
▽内容　食育講話、親子料理・試
食（炊飯器で簡単チキンライス、野
菜と豆のしゃかしゃかサラダ、ビス
ケットヨーグルトケーキ）
▽対象　小学生とその保護者＝ 10
組（先着順）
▽参加料　無料
▽持ち物　エプロン、三角巾、はし
▽申し込み方法
　７月 20 日ま
でに、健康づく
り推進課（☎
37・3750）へ
申し込みを。

こころの健康相談

　本人や家族のこころの悩み、家族
を自死で亡くした人の悩みについ
て、保健師が相談に応じます（無料）。
希望する人は事前に電話で弘前市保
健センターへ申し込んでください。
▽とき　７月17日（火）
　　　　午前９時～11時
▽ところ　弘前市保健センター
▽対象　市民
▽予約受付時間　午前８時 30分～
午後５時（土・日曜日、祝日を除く）

  おしらせ

 

たか丸くんの
卍学クイズの答え

※問題は 10ページに掲載。

正解は①の「眠り流し」だ
よ。全国各地に残る「眠り
流し」という盆行事が起源
となっている
んだ。友達や
家族に教えら
れるように覚
えておこう！

※「こころの病気」の治療をしてい
ない人を優先します。現在治療中の
人は、まず主治医に相談してくださ
い。

のびのび子ども相談

▽とき　７月 30 日（月）、午前９
時 30分～午後３時（受け付けは午
後２時まで）
※時間予約制。相談が終わり次第終
了。
▽ところ　弘前市保健センター
▽内容　発達相談（ことばが遅い、
落ち着きがないなど）
▽対象　市民（１歳以上の幼児とそ
の家族）
▽相談料　無料
▽持ち物　母子健康手帳
▽申し込み方法　７月９日～ 27
日に、健康づくり推進課（☎ 37・
3750）へ申し込みを。

ヒロロすこやか相談

▽とき　７月23日（月）、午前10
時～ 10時 30分
※相談が複数ある人は、早めにおい
でください。
▽ところ　駅前こどもの広場（駅前
町、ヒロロ３階）
▽内容　育児、母乳、食事や栄養、
歯みがきなどの相談
▽対象　０～５歳児の家族
▽相談料　無料
▽持ち物　母子健康手帳、歯の相談
希望者は普段使っている歯ブラシ
※事前の申し込みは不要。

各種相談
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8 月１日号の投稿募集

　～川柳のお題～
　「二」

8月生まれ写真募集中！

…お題から自由に発想して、一
句ひねってみてください。
▼応募方法　次の事項を記入し、
７月９日（必着）までに、郵送、
持参、ファクスまたはＥメール
で応募を。
①住所・氏名・ペンネーム（希
望者のみ）・電話番号　
②川柳（１人一句まで）
※なお、応募多数の場合は、採
用されない場合もあります。

★対象　平成 30年 8月に１歳
の誕生日を迎える市内在住の子
★掲載内容　子どもの写真・氏
名（ふりがな）・生年月日・住所
（町名まで）
★応募方法　①子どもの写真１
枚（プリント・データのどちらか）
に、②子どもの氏名（ふりがな）・
生年月日・性別、住所、保護者
氏名、電話番号を記入したもの
を添えて、７月９日（必着）ま
でに、郵送、持参またはＥメー
ルで応募を。

【問い合わせ・応募先】　
広聴広報課（〒 036・8551、上白銀町１の１、市役所２階、☎ 35・
1194、ファクス35・0080、Ｅメール kouhou@city.hirosaki.lg.jp）

１歳の記念に写真を
掲載してみませんか。

通 信

7月生まれ

高
たかや

屋 琉
りゅうせい

聖 くん
H29.7.31生（俵元２）

齊
さいとう

藤 響
ひびき

 ちゃん
H29.7.3生（一野渡）

田
たむら

村 輝
ひかる　

 くん
H29.7.13生（大原２）

 

下
しもやま

山 奏
そうた

太くん
H29.7.15生（平岡町）

 

宮
みやき

木 颯
そよか

香ちゃん
H29.7.30生（青山３）

鎌
かまだ

田 爽
そうしろう

心郎くん
H29.7.24生（新里）

村
むらかみ

上 舞
ま り か

里香ちゃん
H29.7.17生（兼平）

葛
かさい

西 芹
せりか

夏ちゃん
H29.7.15生（城西2）

小
お の

野 結
ゆ う

有ちゃん
H29.7.28生（河原町）

 

乘
のりた

田 瑠
る な

南ちゃん
H29.7.12生（浜の町西２）

 

前
まえだ

田 渚
なぎさ

 くん
H29.7.1生（富栄）

 

工
くどう

藤 千
ちとせ

歳 くん
H29.7.26生（八幡）

 

小
おばら

原 悠
ゆうき

葵ちゃん
H29.7.11生（青樹町）

 

神
じん

 幸
さきと

翔くん
H29.7.4生（清原２）

 

諸
もろい

井 夢
ゆめか

花ちゃん
H29.7.20生（鼻和）

 

外
そとかわ

川 ひまりちゃん
H29.7.28生（栄町４）

 

小
こまつ

松 奏
そうすけ

介くん
H29.7.8生（表町）

 

相
あいうち

内 悠
ゆうせい

誠くん
H29.7.4生（駅前３）

 

葛
かさい

西 理
り の

乃ちゃん
H29.7.25生（五代）

 

野
の ろ

呂 映
えいと

斗くん
H29.7.29生（城南４）

 

清
せいの

野 夢
む あ

叶ちゃん
H29.7.25生（南袋町）

 

福
ふくざわ

沢 夏
か え

英ちゃん
H29.7.25生（取上４）

 

玉
たまだ

田 れいちゃん
H29.7.14生（如来瀬）

 

柴
しばた

田 燈
あかり

 ちゃん
H29.7.14 生（南城西１）

城
しろた

田 葉
よう

 ちゃん
H29.7.27生（桔梗野５）

吉
よしざわ

澤 佳
か ほ

穂ちゃん
H29.7.26生（山崎４）

 

葛
かさい

西 真
しんげん

玄くん
H29.7.11生（中崎）

 

小
お さ な い

山内 碧
あ お

音くん
H29.7.7生（高杉）
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✂
食改さん
おすすめ
レシピ

電子レンジで簡単レシピ　蒸し野菜のバジルみそかけ
File.79 弘前市食生活改善推進員会

■１人分の栄養量 ： エネルギー／ 60kcal、タンパク質／ 2.1g、カルシウム／ 97㎎、食塩相当量／ 0.8g

①なすは洗ってヘタを切り、竹ぐしで皮全体を刺してか
らラップで包み電子レンジ（600W)で２分くらい加熱
する。ラップをとり少し冷ましてから、半分に手で裂き、
さらに３等分くらいに裂いて、長さを３等分に切っておく。
　きゃべつは洗って２cm角に切り、耐熱容器に入れラッ
プをかけ電子レンジ（600W)で１分30秒くらい加熱して、冷ます。
②Aの調味料を小鉢に入れよく混ぜる。
③器に野菜を盛り合わせ、バジルみそをかける。

 
材料（4人分）
長なす ……… 100g（１本）
きゃべつ 150g（葉３枚）
　赤みそ …大さじ１、小さじ１
　白すりごま ……大さじ２
　水………………大さじ１
　酢……………… 小さじ２
　さとう ………… 小さじ２
　バジル（乾）…… 小さじ１

A

●乾燥バジルを使用しましたが、生のバジルを刻んで加えると風味が増します。
バジルを青じそに替えてもおいしくできます。
●野菜をあと１皿、毎日の食卓に増やしましょう。

ポイント！

 

ＮＥＷ　ＢＯＯＫＳ　ＣＯＭＩＮＧ ＵＰ 弘前市立図書館近着図書紹介
◆所蔵館の情報は（　）で表示しています。（弘）:弘前図書館／移動図書館　（岩）:岩木図書館　（こ）:こども絵本の森　（相）:相馬ライブラリー

ある日、サトシとトオルは川でマネキ
ンの頭部を拾った。先生を驚かせよう
と学校へ持っていくとクラスを巻き込
んで大騒ぎに…。自分とは違う存在を
受け入れ成長していく物語。（弘）（こ）

小さな暮らしのおすそわけ
ミスミノリコ 著、主婦と生活社

マネキンさんがきた
村中李衣 作、武田美穂 絵、　
BL出版

酒器、茶器をはじめとした多様な陶磁
器を、質感の伝わる鮮明な写真と共に
紹介。実際に足を運ぶことのできる全
国のギャラリーも掲載しており、陶磁
器の魅力を味わい尽くせる一冊。（弘）

モロッコフルーツ、都こんぶ、棒きな
こ当など…。昔食べた駄菓子から大人
になっても食べている定番の駄菓子ま
で、32商品が生産されている工場を
ご案内。（弘）（こ）

『ようせいずかん』をみていたわんぱ
くだんの３人。妖精に会いたくなりお
庭を探していると…。今回はどんなこ
とが起こるのかな？わんぱくだんシリ
ーズ第22弾。（弘）（こ）

わんぱくだんのおにわのようせいたち
ゆきのゆみこ・上野与志 作、末崎
茂樹 絵、ひさかたチャイルド

麗しの陶磁器
阿部出版

ニッポン駄菓子工場
Beretta 著、雷鳥社

お菓子や果物などのおすそわけ。ちょっ
としたアイデアをプラスするだけで、お
すそわけもより楽しくなる。受け取った
相手が笑顔になるようなラッピングのア
イデアと方法を写真で紹介。（岩）（こ）

各図書館の休館日

◆弘前図書館（下白銀町）☎32・3794
毎月第３木曜日（祝日の場合は翌日に振
替）、年末年始、蔵書点検期間
◆岩木図書館（賀田１丁目）☎82・1651
毎週月曜日、年末年始、蔵書点検期間
◆こども絵本の森（ヒロロ内）
☎35・0155
毎月第３木曜日（祝日の場合は翌日に振
替）、蔵書点検期間
◆相馬ライブラリー（相馬やすらぎ館内）
☎84・2316
毎週水曜日、年末年始、蔵書点検期間

30

丹
た ん ど う

藤　恵
け い こ

子さん

◎このコーナーでは、当市で頑張っている人を毎月紹介します。

　「食」を通じた健康づくり活動を行う食生活改善推進員会の一員として、
幼稚園や小学校、福祉施設などに出向き、バランスの良い食習慣について
指導をしている。現在は副会長として、推進員の指導なども行う。

弘前市食生活改善推進員会副会長

プロフィール

　もともと料理を作るのが好きだっ
たので、養成講座を受けて食生活改
善推進員になりました。私たちは「自
分たちの健康は自分たちの手で守り
ましょう」というスローガンのも
と、小さなお子さんから高齢の方々
まで、幅広い年齢の方への食育活動
を行っています。
　第一に、皆さんの健康を考えた減
塩レシピを伝達することが私たちの
役目だと思っています。「塩分の代
わりにだし」。これが重要なんです。
昆布や煮干しなどを水と一緒に一晩
置いておくと、しっかりだしが出て、

そのままみそ汁やあえ物に使うこと
ができます。そのだしがあれば塩分
を控えてもしっかり味のある料理が
作れるんです。子どもが小さいうち
から薄味に慣れてもらうことが大切
ですので、若いお母さんたちにもぜ
ひ実践してほしいですね。
　それから、料理は味だけでなく見
た目も大切です。ほうれんそうだけ
でなく、にんじんを入れて赤色を添
えたり、デザートにはハーブをのせ
たりと目でも料理を楽しんでもらえ
るように工夫をしています。
　とにかく私たちが気を付けている

THE 弘前人
File.04

おいしく食べてもらうことが一番のやりがい

　東京 2020 大会参加国・地域との相互交流を図る自治
体を全国に広めるため、国が推進する「ホストタウン」に
市が立候補し、「台湾」、「ブラジル」のホストタウンとし
て登録されました。
　台湾は経済・観光などを通じ、弘前とのつながりが深く、
市でも果物交流や青少年の相互交流を続けてきました。
　ブラジルは当市出身の柔道家・前田光世がブラジルに渡
り、柔道を広めた人物である縁がきっかけとなりました。
　台湾とは女子ソフトボール代表、ブラジルとはパラリン
ピック柔道代表の事前合宿地としてそれぞれ協定等を結ん
でおり、昨年度に続き、今年度も当市で強化合宿が行われ
ます。
　このうち、ブラジル視覚障がい者柔道チームが 7月 10
日～ 25日に市内で強化合宿を行うのに合わせ、来日記念
シンポジウムを開催します。ブラジルと日本のパラ柔道メ
ダリストによるディスカッションなどを通じ、競技の魅力

を存分に伝えてもらうと同時に、共生社会の実現に向けた
市民の心構えや課題、街の可能性を語ってもらいます。お
気軽にお越しください。

ことは「バランスよく、おいしく食
べてもらうこと」。そういった料理
を皆さんに食べていただいて健康に
なってもらうことがこの活動を続け
ていく上での一番のやりがいです。
　

■とき　7月 14日（土）、午後３時～
■ところ　弘前プラザホテル（代官町）
■参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問い合わせ先　弘前市国際スポーツプロジェク
ト実行委員会事務局（文化スポーツ振興課内、☎
40・0583）

 

「ホストタウン」として台湾、
ブラジルを応援します！

2020 年東京オリンピック・パラリン
ピック競技大会に向けて

～日本×ブラジル 
レジェンドからのメッセージ

来日記念シンポジウム 2018 
視覚障がい者柔道の魅力を知ろう！
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　津軽の夏の夜空を彩る弘前ねぷた
まつりの季節が近づいてきました。
熱い津軽魂が一堂に会する弘前ねぷ
たまつりへどうぞおいでください。

有料観覧席の販売開始

　有料観覧席は、桜大通りとＪＲ弘
前駅前のタクシー乗り場、アートホ
テル弘前シティの前などに設置され
ます。販売は７月１日からです。
▽料金
○桜大通り　指定観覧席（いす席）
…2,000 円（ガイドブック、うち
わ、りんごジュース付き）／桟敷席
…高校生以上＝ 2,000 円（ガイド
ブック、うちわ、りんごジュース付
き）、小・中学生＝1,000円（うちわ、
りんごジュース付き）
○駅前　指定観覧席（いす席）…
2,000 円（ガイドブック、うちわ、
りんごジュース付き）
▽販売場所　市立観光館、まちなか
情報センター、チケットぴあ
■問い合わせ先　弘前観光コンベン
ション協会（☎35・3131）
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■編集発行　弘前市経営戦略部広聴広報課　〒 036-8551　弘前市大字上白銀町 1-1　☎ 35・1111　ファクス 35・0080
■ホームページ   http://www.city.hirosaki.aomori.jp/　■公式フェイスブック  https://www.facebook.com/hirosakicity

※「広報ひろさき」は市の主な施設や市内の金融機関、郵便局、スーパーマーケットなどにも備えてあります。

ねぷたミニ展作品募集

　ねぷたミニ展の作品を募集しま
す。応募作品は、７月 31日から８
月７日まで、市立観光館（下白銀町）
２階ロビーに展示します。
▽募集作品　○ねぷた鏡絵（縦 74
㎝×横 55㎝以内）／○見送り絵鏡
絵（縦 163㎝×横 74㎝以内）／○
金魚ねぷた（直径20㎝以上）
▽対象　小学生以上のアマチュアの人
▽応募方法　住所・氏名・年齢・職
業（学校名学年）・電話番号を明記し
たものを作品の裏に貼り付け、７月
１日～26日（必着）に、弘前観光
コンベンション協会（下白銀町２の
１、市立観光館内１階管理事務所）へ、
持参してください。なお、作品の返
却は８月11日～９月30日です。
■問い合わせ先　市立観光館（☎
37・5501）

弘前
ねぷた
まつり

開幕まであと１ヵ月！

８月１日～７日

　高校生のファッションデザイン全
国№１を競う「ファッション甲子園」
が今年も開催されます。
　第 18回目を数える今年は、全国
3,136 点のデザイン画の中から審
査で選ばれた 35点（チーム）が弘
前に集い、ファッションショー形式
の公開審査で上位を競います。本県
からは弘前実業高校、柴田女子高校、
千葉学園高校、五所川原第一高校の
４校が出場します。７月１日から販
売開始となる入場券を購入すると、
どなたでもご覧いただけます。
▽とき　８月26日（日）、午後１時
～（正午開場）
▽ところ　市民会館（下白銀町）大
ホール
▽ゲスト審査員　廣川玉枝さん
（「SOMARTA」ファッションデザ
イナー）
▽アトラクション　ゲスト審査員 

廣川玉枝さんによるファッション
ショー
▽入場料　500 円（全席自由）
▽入場券販売所（販売は７月１日か
ら）　弘前商工会議所、まちなか情報
センター、さくら野弘前店、市立観光
館、中三弘前店、弘大生協シェリア店、
ヒロロ、弘南鉄道弘前駅・中央弘前駅、
市民会館   ほか
▽その他の催し　出場校デザイン画
展示、前回大会上位入賞作品展示や
インスタグラムコーナー、来場者が
審査に参加できる企画など
▽その他　会場の様子をインター
ネットでライブ配信します（無料で
すが、会員登録が必要です）
○アップルストリーム http://
applestream.jp/
■問い合わせ先　ファッション甲子
園実行委員会事務局（弘前商工会議
所内、☎ 33・4111）

  昨年の優勝作品

富山第一高校
テーマ「溶解」

ファッション
甲子園 2018
ポスターイラスト

ファッション甲子園 2018

最終審査会
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