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弘前大学COI ヘルシー
エイジング・イノベーション
フォーラム2018

　「健やかに老いる社会」の実現と、
国民の健康寿命延伸および生活の質・
幸福度の向上を目指し、AI（人工知
能）などの最先端研究成果等を紹介
します。首都圏に知り合いがいる人
は周知のご協力をお願いします。
▽とき　９月14日（金）
　　　　午後１時～５時
▽ところ　一橋講堂（東京都千代田
区一ツ橋、学術総合センター内）大
ホール
▽講師　基調講演…中路重之さん
（弘前大学特任教授）、特別講演…ク
ラシエホールディングス、サントリ
ー食品インターナショナル、浜内千
波さん（料理研究家）など
▽定員　500人（先着順）
▽参加料　無料
▽申し込み方法　ファクスかＥメー
ル（氏名・会社名または団体名・電

話番号を記入）で申し込みを。
■問弘前大学COI 研究推進機構（☎
39・5538、 ■Ｆ 39・5205、 ■Ｅ
coi_info@hirosaki-u.ac.jp）

月例登山「イヌワシの道　
キノコ探索」
▽とき　９月 16 日（日）、午前９
時 30分～午後２時 30分（雨天決
行）
▽ところ　こどもの森ビジターセン
ター（坂元字山元、久渡寺境内）
▽参加料　無料
▽持ち物　飲み物、昼食、替えの下
着・靴下、雨具
※事前の申し込みが必要。
■問こどもの森ビジターセンター（☎
88・3923）／市みどりの協会（☎
33・8733）

弘前さくらコンサートVol.4

▽とき　９月 17 日（月・祝）、午
前11時 15分～午後４時15分（開

場は午前11時）
▽ところ　市民会館（下白銀町）大
ホール
▽内容　ピアノソロ、ピアノ連弾、
合唱、鍵盤ハーモニカ、鍵盤男子コ
ンサート
▽入場料　前売
り ＝ 2,000 円
／当日＝ 2,500
円
※中学生以下は
先着 100 人無料。当日午前 10 時
30分から入場券を配布します。
▽チケット取扱所　弘大生協、弘前
中三、ヒロロ、市民会館、弘前文化
センター、まちなか情報センター、
平山萬年堂、チケットぴあ（Pコー
ド：118258）
■問レインボーミューズヒロサキ（田
中さん、☎兼■Ｆ 87・6088）
※平成 30年度市民参加型まちづく
り１％システム採択事業。

人形劇団「プーク」公演

　日本屈指の人形劇団の公演です。
ぜひおいでください。
▽とき　９月 18 日（火）、午後６
時30分～（開場は午後６時）
▽ところ　貞昌寺（新寺町）
▽演目　「１ぱつ９のごうけつハン
ス」、「しちめんちょうおばさんのこ
どもたち」
▽入場料　1,000 円（３歳以上）
■問貞昌寺（☎ 32・1082）、弘前市
社会教育協議会（☎31・3010）

岩木山総合公園
ふれあいウィーク
◎岩木山総合公園ボッチャ交流大会
　共生社会の実現を目指し、障がい
の有無に関係なく一緒に楽しみませ
んか。
▽とき　９月 22 日
（土）、午前９時 20
分～午後３時45分
▽ところ　岩木山総
合公園（百沢字裾野）
体育館
▽対象　市民＝ 54
人（先着順）
▽参加料　200円
▽持ち物　内履き、飲み物、タオル
（昼食は各自）

◎ 2018嶽きみウォーク
▽とき　9 月 24 日（月・振休）、
午前８時30分～午後１時
▽ところ　岩木山総合公園
▽定員　ロングコース10km＝60
人／ショートコース 3.5km ＝ 40
人
▽参加料　500円
～共通事項～
▽申し込み方法　9月15日までに、
電話かファクスまたはEメール（氏
名・生年月日・電話番号・障がいの
有無を記入）で申し込みを。
■問 岩 木 山 総 合 公 園（ ☎ 83・
2311、■Ｆ 88・2635、■Ｅ info@
iwakisansportspark.com）

岩木山ＹＯＧＡフェスティバル

▽とき　９月22日（土）
　　　　午前10時～午後４時
▽ところ　岩木山桜林公園（百沢字
東岩木山）
▽内容　①地元インストラクターに
よるさまざまな種類のヨガ、ピラテ
ィスなど（１回 40分）／②岩木山
登山＋ヨガ／③ランニング＋ヨガ／
④ウオーキング＋ヨガ／⑤木登り体
験／出展ブース
▽参加料　①＝ 500 ～ 700 円、
② 4,000 円、③④ 1,500 円、⑤
500円
▽申し込み方法　②のみ、９月 15
日までにEメールかフェイスブック
（https://www.facebook.com/
iwakisanyoga/）で申し込みを。
※②以外は事前の申し込みは不要。
■問 SEEDSNETWORK（安藤さん、
☎ 携 帯 090・5596・5397、 ■Ｅ
iwakisanyoga@yahoo.co.jp）
※平成 30年度市民参加型まちづく
り１％システム採択事業。

藤田記念庭園 秋の名月会

▽とき　9 月 22 日・23 日の午後
５時～８時

鳴海要記念陶房館の催し

◎クリスタルアート展　光と虹の溢
れる空間
▽とき　９月 13日～ 23日の午前
９時～午後４時（最終日は午後３時
まで）
▽内容　ガラスのサンキャッチャー
の展示・販売
▽観覧料　無料
◎電動ロクロを体験しませんか？
▽とき　９月 14日～ 16日の午前
10時～午後３時
※所要時間約45分。予約優先。
▽内容　電動ロクロを使った器作り
▽講師　小山陽久さん、佐藤学さん
（津軽千代造窯）
▽対象　小学生以上
▽参加料　1,600円（材料費含む）
～共通事項～
∇ところ　鳴海要記念陶房館（賀田
字大浦）
■問 鳴海要記念陶房館（☎ 82・
2902、火曜日は休み）

▽ところ　洋館（藤田謙一資料室）、
高台部、低地部
▽内容　22 日、午後 6時～＝篠笛
演奏会／ 23日、午後６時～＝笛博
コンサート／両日、午後５時～７時
30分＝中国茶会
▽入園料　無料（午後５時以降。中
国茶会は別途1,000円が必要）
■問藤田記念庭園（☎37・5525）

親子で自然観察会
in弥生スキー場跡地
　親子で弥生の生き物や植物を観察
してみませんか。
▽とき　９月23日（日・祝）
　　　　午前10時～正午
▽集合　弥生いこいの広場（百沢字
東岩木山）第１駐車場下
▽対象　小学生とその保護者＝ 20
組（先着順）
▽参加料　無料
▽持ち物　飲み物、
雨具（雨天時）、汚
れてもよい服装（長
袖、長ズボン）、長靴、
帽子、タオル、手袋
▽申し込み方法　９月 21 日まで
に、電話かファクスまたはＥメール
（住所・氏名・年齢〈学年〉・電話番
号を記入）で申し込みを。
■問公園緑地課（☎ 33・8739、■Ｆ
33・8799、 ■Ｅ kouen@city.
hirosaki.lg.jp）

動物愛護週間イベント

▽とき　９月 23 日・24 日の午前
９時～午後４時30分
▽ところ　弥生いこいの広場（百沢
字東岩木山）
▽内容　動物クイズ、工作教室など
▽参加料　無料（ただし、動物広場
入場料が必要）
※事前の申し込みは不要。
■問 弥生いこいの広場（☎ 96・
2117）

▽対象　小学生以下の子どもとその
保護者＝20組（先着順）
▽参加料　無料
※事前の申し込みが必要。

■問②弘前市民俗芸能保存連合会事
務局（☎ 40・2007）／①③ヒロ
ロスクエア賑わい創出委員会事務
局（駅前町、市民文化交流館内、☎
35・0154、午前８時 30分～午後
９時）

①講演会 ブックトーク「おひとり
さまを支える地域づくり」
　「縁と居場所づくり」をテーマに、
多くの人たちが安心して過ごせる社
会をつくるにはどうしたらよいか一
緒に考えましょう。
▽とき　９月 17 日（月・祝）、午
後２時～４時
▽ところ　４階市民文化交流館ホー
ル
▽講師　上野千
鶴子さん（社会
学者、ウィメン
ズアクションネ
ットワーク理事
長）
▽定員　200人
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。

②あおもり民謡の祭典2018
▽日程と内容　9月15日…第 2回
津軽三味線腕くらべ／ 9月16日…
第 7回津軽民謡りんご節世界大会
※時間はいずれも午前10時～。
▽ところ　４階市民文化交流館ホー
ル
▽定員　200人
▽入場料　無料
※事前の申し込みは不要。
③親子で学ぼう！私たちの防災！～
防災知識とサバイバルクッキング～
▽とき　９月22日（土）、午前10
時～午後０時30分
▽ところ　３階健康ホール
▽内容　女性消防団などによる、防
災知識クイズDE人間すごろく、サ
バイバルクッキングの調理と試食ほ
か

ヒロロスクエアのイベント

菅野勝男　撮影


