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弘大附属小学校児童募集

▽募集人員　107 人（附属幼稚園
からの連絡進学者を含む）
▽資格　
①平成 24年４月２日～平成 25年
４月１日生まれ
②保護者と同居していること
③通学に要する時間が片道１時間以
内であること（青森市からの通学は
浪岡地区のみ可）
▽応募書類の交付・受付　交付＝
９月 21日～ 10 月 17 日／受付＝
10月22日～11月１日（郵送不可）
※時間は午前９時～午後４時（土・
日曜日、祝日を除く）。
▽選考日程　選考日＝ 12月８日／
合格者発表＝12月 14日
■問弘前大学教育学部附属小学校（学
園町、☎32・7202）

弘大附属中学校生徒募集

▽募集人員　165 人（附属小学校
からの連絡進学予定者約 100 人を
含む）
▽資格　
①平成 31年３月に小学校を卒業見
込みの児童
②保護者と同居していること
③通学に要する時間が片道１時間以
内であること（青森市からの通学は

浪岡地区のみ可）
▽応募書類の交付・受付　交付＝
11 月６日～ 14 日／受付＝ 11 月
９日～ 21日（郵送不可）
※時間は午前９時～正午と午後１時
30分～３時（土・日曜日、祝日を
除く）。
▽選考日程　選考日＝ 12月 23日
／合格者発表＝12月 27日
■問弘前大学教育学部附属中学校（学
園町、☎32・7201）

平成31年度県立弘前高等
技術専門校入校生募集
▽募集科と定員　自動車システム工
学科・建築システム工学科＝各20人
▽応募資格　高卒者（平成 31年３
月卒業見込みを含む）または高卒以
上の学力を有する人
▽受付期間　10 月１日～ 11 月
16日
▽試験日　11月 30日（金）
※詳しくはお問い合わせください。
■問県立弘前高等技術専門校（緑ヶ丘
１丁目、☎32・6805）

９月１日～10日は
屋外広告物適正化旬間
　国では、屋外広告物の適正化を一
層推進するため、平成 22年度より
９月１日～ 10日を「屋外広告物適
正化旬間」と定めています。
　屋外広告物とは、「常時または一
定の期間継続して屋外で公衆に表示
または掲出されるもの」で、内容が
営利目的の広告物とは限りません。
ポールサイン、建物の壁面や屋上に
表示する広告物、そで看板、アドバ
ルーンや貼り紙、のぼり旗などさま
ざまな種類があります。
【屋外広告物のルール】

　屋外広告物は生活において必要な
情報源であり、地域を活気づけるも
のですが、無秩序な掲出や刺激的な
色使いは風致や景観を損なう恐れが
あります。また、設置や管理が適正
に行われないと、安全性の確保に支
障が生じる場合があります。
　市では、「弘前市屋外広告物条例」
に基づいて、屋外広告物を表示でき
る場所や大きさなどを定めており、
屋外広告物の多くは掲出するための
許可が必要です。
　詳しくは、市ホームページ内「弘
前市屋外広告物条例に基づく許可申
請」のページをご覧ください。
■問都市政策課（☎35・1134）

あおもり屋外広告タウン
ミーティング参加者募集
　まち歩きによる屋外広告物の現状
観察とワークショップを行い、良好
な広告景観と安全点検対策について
検討します。
▽とき　９月 17 日（月・祝）、午
後１時～６時（受け付けは午後０時
30分～）
▽ところ　市立観光館（下白銀町）
多目的ホール
▽定員　50人
▽申し込み方法　申込用紙に必要
事項を記入のうえ、９月 12日まで
にファクスで県庁都市政策課（■Ｆ
017・734・8196）へ申し込みを。
※申込用紙は都市政策課（市役所
３階）で配布しているほか、ホ
ー ム ぺ ー ジ（http://www.city.
hirosaki.aomori.jp/oshirase/
jouhou/2018-0730-1404-46.
html）からダウンロードできます。
■問青森県屋外広告美術業協同組合
（☎七戸 0176・51・6572）／都
市政策課（☎35・1134）

今月の市税などの納期

納期限
10月１日

☆今月は第４日曜日が納税相談日です。
☆納税は便利で確実な口座振替をご利用ください。
☆納期限を過ぎると督促手数料や延滞金が加算される場合があります。

市 ・ 県 民 税 第２期
国民健康保険料  第３期
介 護 保 険 料  第３期
後期高齢者医療保険料  第３期

 

　少子高齢化や人口減少などに伴い増加してい
る空き家・空き地について、その利活用や適正
管理をするための市の取り組みを紹介します。
○放送日　９月15日（土）
              午前 11時 30分～ 11時 45分
○放送局　青森朝日放送（ABA）

「どうする？弘前の空き家！」
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教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参 加 料 問い合わせ・申込先

①プールで筋ト
レ、脳トレ水中
ウォーキング教
室

① 9 月 20 日 ～ 10 月
25 日の毎週木曜日、午
前 10 時～ 11 時／② 9
月 21 日～ 10 月 26 日
の毎週金曜日、午後 1
時～ 2時

河西体育センター
（石渡１丁目）

筋トレ、脳トレを
取り入れた水中ウ
ォーキング

市民＝各15
人（先着順） 無料

9月 13日（必着）まで
に、河西体育センター
（〒036・8316、石渡
１丁目19の１、☎
38・3200）へ。
（※１）

②武術講習会

①韓氏意拳初級講習会＝
9月 21日、午後6時～
②韓氏意拳養生功講習会
＝ 9 月 22 日、 午 後 1
時 15分～
③剣体研究会講習会＝9
月 22 日、午後 3 時 30
分～

清水交流センター
（大開２丁目）

①②中国武術、③
木刀や杖を用いた
自然な動きなど

①＝20人程度
②＝20人程度
③＝10人程度

①＝
5,000円
②③＝
4,000円

日本韓氏意拳学会青森
分館（櫻庭さん、☎携帯
090・7065・9076）

③スロージョギ
ング教室

９月 26 日～ 10 月 24
日の毎週水曜日（10 月
10日を除く）、午後１時
30分～２時45分 金属町体育センタ

ー

簡単なウォーミン
グアップ運動、ス
ロージョギングの
姿勢や走り方など

市民＝10人 無料 ９月19日（必着）まで
に、金属町体育センター
（〒036・8245、金属
町１の９、☎87・
2482）へ。
（※１）（※２）

④スポーツチャ
レンジ教室

10 月 2 日～ 11 月 6 日
の毎週火曜日（10 月 9
日を除く）、午後 1時～
2時 30分

ソフトバレー、ラ
ージボール卓球等
の軽スポーツの基
本

市民＝15人 無料

⑤ヒロロ健康サ
ークル

10 月２日～ 23 日の毎
週火曜日、午前 10 時
30分～ 11時 50分（受
け付けは午前10時～）

ヒロロ（駅前町）
３階健康ホール

ひろさき健幸増進
リーダーの指導に
よるあっぷる体操、
あっぷるストレッ
チ、ゴムバンドト
レーニングなど

継続して参
加できる40
歳以上の市
民＝各30人

無料

9月 14日（必着）まで
に、健康づくり推進課
（〒036・8711、野田
2丁目７の１、☎37・
3750）へ。
（※1）、（※２）

⑥ヒロロＡＢＣ
サークル

10 月４日～ 12 月 20
日の毎週木曜日 (11 月
29 日を除く）、午前 10
時 30 分～ 11 時 50 分
（受け付けは午前 10 時
～）

⑦体力づくりウ
ォーキング教室

①10月 10日～ 12月
19日の毎週水曜日、午
後2時～３時30分／②
10月 11日～ 12月 20
日の毎週木曜日、午後１
時30分～３時

ヒロロ（駅前町）
３階健康ホール、
イベントスペース

ストレッチ体操、
筋トレ、障害物を
使用したウォーキ
ング

市民＝15人 無料

9月 20日（必着）まで
に、弘前市運動公園（〒
036・8101、豊田２丁
目３、☎27・6411）へ。
（※１）

⑧お腹スッキ
リ！骨盤リセッ
ト体操教室

10 月 2 日 ～ 12 月 25
日の毎週火曜日、①午前
10 時～ 11 時、②午後
1時 30分～ 2時 30分

克雪トレーニング
センター（豊田2
丁目）トレーニン
グ室

ストレッチポール
で体操、骨盤体操
など

市民＝各12
人 無料

9月 15日（必着）まで
に、克雪トレーニングセ
ンター（〒036・
8101、豊田２丁目３の
１、☎27・3274）へ。
（※1）
※ヨガマット持参。

⑨寝ながら骨盤
＆股関節体操教
室

10月 3日～ 12月 26
日の毎週水曜日、①午前
10時～ 11時、②午後
1時 30分～ 2時 30分

呼吸法、各種体操
など

⑩骨盤体操＆脂
肪燃焼エクササ
イズ教室

10月 4日～ 12月 20
日の毎週木曜日、①午前
10時～ 11時、②午後
1時 30分～ 2時 30分

骨盤のゆがみを解
消する体操、脂肪燃
焼エクササイズなど

⑪ノルディック
ウォーキング教
室

9月 4日～ 10月 30日
の毎週火曜日、午前10
時～ 11時 30分

岩木川市民ゴルフ
場（清野袋2丁目）

岩木川市民ゴルフ
場周辺でのノルデ
ィックウォーキン
グ

市民＝15人
（先着順）

1回 200
円

事前に、岩木川市民ゴル
フ場（☎36・7855）へ。⑫市民ゴルフ場・

秋季ジュニアゴ
ルフ大会

９月30日（日）、午前
11時 30分～午後6時

18ホールズストロ
ークプレイ

小学3年生
から中学生
（ゴルフラウ
ンド経験者）
＝10人

2,500円

⑬第 5回ダブル
スゴルフコンペ

10月 7日（日）、午前
8時 30分集合

18ホールズストロ
ークプレイ、ダブ
ルリペア方式

市民＝10組
20人

3,500円
（昼食付き）

⑭岩木山百沢・
嶽～ノルディッ
クウォーキング
2Days’～

① 9月 23日（日・祝）、
②10月 14日（日）、
時間はいずれも午前9
時 30分～午後2時

①岩木山神社集合
②岩木青少年スポ
ーツセンター集合

①5km、② 7km
のノルディックウ
ォーキング

市民＝各20
人（先着順）

①＝500円
②＝1,500
円（昼食は
各自）

事前に、弘前Ｂ＆Ｇ海洋
センター（☎33・
4545）へ。

※１…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢・生年月日・電話番号・教室名・希望コース（時間帯）を記入の上、各申込先
まで申し込みを。家族や友人同士での参加ははがき１枚で応募可。応募多数の場合は抽選で決定。
※２…室内用シューズの持参を。
共通事項…飲み物・タオルなどを持参の上、運動のできる服装で参加を。持ち物は問い合わせを。各自傷害保険に加入を。

各種スポーツ・体操教室

 


