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▼申し込み方法　電話かファク
スまたはＥメール（住所・氏名・
年齢〈学年〉・電話番号を記入）
で申し込みを。
■問公園緑地課（☎ 33-8739、
■Ｆ 33-8799、■Ｅ kouen@city.
hirosaki.lg.jp）

しゅわさろん

▼とき　第４土曜日（12月のみ
第３土曜日）、午後３時～５時
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階多世代交流室
▼内容　手話を使ったゲーム、
グループトーク
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問しゅわさろん実行委員会（神
さん、☎兼■Ｆ 34-1850）

ヒロリンピック
スタンプラリー

　運動公園内（豊田２丁目）で、
いろいろなスポーツを体験して
スタンプを集めると、すてきな
景品がもらえます。
▼とき　６月23日（日）
　　　　午前10時～午後３時
▼ところ　陸上競技場、青森県
武道館周辺
▼対象　小学生
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問弘前Ｊスポーツプロジェクト
（☎35-2012）

1000 スマイルプロジェクト

　健康・美容・介護のイベント
です。
▼とき　６月30日（日）
　　　　午前11時～午後５時
▼ところ　市民文化交流館ホー
ル（駅前町、ヒロロ４階）
▼内容　足こぎ車いすの試乗体
験、明るい表情になる色選び体

市立博物館イベント
「博物館で一句」

　入館者を対象に市立博物館の
ロビーから眺めた美しい景色に
着想を得た一句を募集します。
作品はロビーに掲示し入館者の
投票で優秀作品を決定します。
▼応募期間　６月 15 日（土）
～７月15日（月・祝）
▼投票期間　７月 27 日（土）
～８月18日（日）
※時間はともに、午前９時 30
分～午後４時30分。
▼ところ　市立博物館（下白銀
町）ロビー
▼応募方法　館内に備え付けの
応募用紙に俳句と必要事項を記
入し、俳句ポストに投函。
▼入館料　一般＝ 300 円、高
校・大学生＝ 150 円、小・中
学生＝100円
※障がい者、65歳以上の市民、
市内の小・中学生や留学生、ひ
ろさき多子家族応援パスポート
を持参の人は無料。年齢や住所
を確認できるものの提示を。
▼休館日　６月17日（月）
※７月16日（火）～26日（金）
は、展示替えのため閉館。
■問市立博物館（☎35-0700）

弘前城植物園の催し

【弘前城植物園ボランティア募集】
▼とき　６月 19日（水）・20
日（木）、午前９時～午後４時
※１日のみの参加も可。

▼集合　弘前城植物園南案内所
前
▼内容（予定）　花苗植栽
▼募集人数　10人程度
※事前の申し込みが必要。

【山野草寄せ植え講習会】
▼とき　７月６日（土）、午前
10時～ 11時 30分
▼ところ　弘前城植物園内無料
休憩所
▼内容　山野草の寄せ植え
▼対象　20組（先着順）
▼参加料　2,500 円（材料代
として）
▼持ち物　エプロン
※事前の申し込みが必要。
■問 市みどりの協会（☎ 33-
8733）

鳴海要記念陶房館の催し

【一閑張りと古布のバッグ展】
▼とき　６月 20 日（木）～
24日（月）、午前10時～午後
４時（最終日は午後３時まで）
▼ところ　鳴海要記念陶房館
（賀田字大浦）
▼内容　一閑張りの籠、古布の
バッグ、小物の展示・販売
▼観覧料　無料
■問鳴海要記念陶房館（☎ 82-
2902、火曜日は休み）

親子で自然観察会 in 弥生ス
キー場跡地

▼とき　６月23日（日）
　　　　午前10時～正午
▼集合　弥生いこいの広場（百
沢字東岩木山）第１駐車場下
▼内容　生き物や植物の観察
▼対象　小学生とその保護者＝
20組（先着順）
▼参加料　無料
▼持ち物　飲み物、雨具（雨天
時）、汚れてもよい服装（長袖、
長ズボン）、長靴、タオル、手袋、
帽子

験、桑田ミサオさん（笹餅製造
者）・白坂康俊さん（言語聴覚士）
による講演会、笹餅の販売など
▼入場料　無料
■問 Liaison スマイルプロジェ
クト（小山内さん、☎ 080-
8856-9105）
※平成 31年度市民参加型まち
づくり１％システムの採択事
業。

定例探鳥会

▼とき　10月までの毎月第２・
第４日曜日、午前６時～８時（雨
天決行）
▼集合　第２日曜日…弘前公園
緑の相談所前／第４日曜日…長
勝寺（西茂森１丁目）三門前
▼持ち物　双眼
鏡（貸し出しあ
り）、筆記用具
※事前の申し込
みは不要。
■問日本野鳥の会
弘前支部（小山さん、☎ 34-
2666〈午後６時～８時〉）

市民健康づくり講演会

▼とき　７月１日（月）、午後
２時 20分～４時（受け付けは
午後２時～）
▼ところ　弘前文化センター
（下白銀町）ホール
▼内容　「短命県返上への次の
一手」…講師・中路重之さん（弘
前大学大学院医学研究科社会医
学講座特任教授）／「高血圧は
万病のもと～専門医から学ぶ最
新の血圧管理～」…講師・富田
泰史さん（弘前大学大学院医学
研究科循環器腎臓内科学講座教
授）　
▼定員　150人（先着順）
▼参加料　無料
※事前の申し込みが必要。
■問健康増進課（☎37-3750）

堀内亮ピアノリサイタル

▼とき　７月６日
（土）、午後１時30
分～（開場は午後
１時）
▼ところ　市民文化交流館ホー
ル（駅前町、ヒロロ４階）
▼内容　クララ・シューマンと
ロベルト・シューマンの名曲
▼入場料　2,000 円（自由席）
■問 スタジオピピン事務局（☎
080-1679-3413、■Ｅ studio
pippinart@yahoo.co.jp）

弥生いこいの広場　工作教室

▼とき　７月６日（土）
　　　　午前10時～　
※材料が無くなり次第終了。
▼ところ　弥生いこいの広場
（百沢字東岩木山）
▼内容　牛乳パックおもちゃ作
り
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問弥生いこいの広場（☎ 96-
2117）

郷土文学館の催し

【ラウンジのひととき】
▼とき　７月７日（日）
　　　　午後２時～３時
▼ところ　郷土文学館（下白銀
町）
▼内容　ドラマリーディング太
宰治コント・セレクション
▼出演　津軽カタリスト
▼観覧料　高校生以上＝ 100
円／小・中学生＝50円
※障がい者、65歳以上の市民、
市内の小・中学生や留学生、ひ
ろさき多子家族応援パスポート
を持参の人は無料。年齢や住所
を確認できるものの提示を。
■問郷土文学館（☎37-5505）

ママフェス＆ごはんとおや
つの時間

▼とき　７月７日（日）
　　　　午前10時～午後２時
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階イベントスペースほか
▼内容　ハンドメイド作品等の
展示・販売、食に関するステー
ジ・ブース出展、カオリさん（イ
ンスタグラマー）のトーク、ワー
クショップ
▼参加料　無料（一部有料）
※詳しくはヒロロスクエア
ホームページ（http://www.
hirorosquare.jp/）のイベン
トカレンダーをご覧ください。
■問ヒロロスクエア賑わい創出委
員会事務局（市民文化交流館内、
☎ 35-0154〈午前８時 30 分
～午後９時〉）

外国人留学生から直接聞ける
「世界のおはなし」

　ベトナム・ネパール・フィ
ジー・カナダなど、11カ国の
留学生が日本語で母国の魅力を
紹介します。
▼とき　７月 13 日（土）、午
後１時30分～４時 30分
▼ところ　弘前文化センター
（下白銀町）２階大会議室
▼対象　留学生と話をしてみた
い人、世界の国々に興味のある
人＝50人（先着順）
▼参加料　無料
▼申込期限　７月12日（金）
■問中央公民館（☎ 33-6561、
■Ｆ 33-4490、■Ｅ chuuoukou
＠ city.hirosaki.lg.jp、 火曜
日は休み）　
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