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応援・体験イベント

いつも弘前のことを恋しく思って
います。弘前最高！
　　私にとって東京 2020パラリ

　両選手団の合宿に合わせ、小・中学校
の学校給食（給食センター所管校）で台
湾とブラジル料理の献立を提供します。

学校給食で
台湾やブラジルの料理を提供

▼本県実施日　2020 年 6 月 11 日（木）・12 日（金）
　東京オリンピックの聖火リレーのルート概要が6月１日に
公表され、本県では当市も含め14市町村が選定されまし
た。聖火は2020年３月 26日に福島県をスタートし、約

4カ月かけて全国 47 都道府県を巡ります。
弘前市を通過する際には、市民の皆さんの温
かい声援をお願いします。
詳しいルートは決まり次第、市ホームページ

などでお知らせします。

弘前に聖火がやってくる！

ゴールボール男子日本代表強化合宿　一般公開練習＆体験会
視覚障がいのある人が目隠しをして鈴の音が鳴るボールを投げ合うスポー

ツ。「本当に見えていないの？」と驚くほど俊敏な競技を体験してみてください。
【一般公開練習】
▼とき　７月20日（土）の午前９時～午後５時、21日（日）の午前９時
～正午
▼ところ　青森県武道館補助競技場
【体験会】
▼とき　７月20日（土）、正午～午後１時（受け付けは11時15分～）
▼対象　小学生以上＝50人（先着順）
※事前の申し込みが必要。定員に満たない場合は当日の参加も可。
動きやすい服装（長袖、長ズボン）で、上履きを持参してください。

台湾ソフトボール強化試合＆一般公開練習
　日本女子ソフトボールリーグ一部に所属する
実業団チームとの強化試合や練習を一般公開
します。
▼とき　７月２日（火）～６日（土）
▼ところ　はるか夢球場（豊田２丁目）

ブラジル選手団との交流練習会
パラ柔道史上最多のメダルを獲得しているレ

ジェンドのテノリオ選手をはじめ、トップ選手た
ちの迫力と技を間近で体験しよう！
▼とき　７月20日（土）、午後２時～５時
▼ところ　青森県武道館（豊田２丁目）柔道場

『WHO I AM』 上映会＆トークセッション
in HIROSAKI
～サッカー王国“憂い”の10 番  リカルディーニョ～
世界最高峰のパラアスリートたちに迫る

スポーツドキュメンタリーシリーズを上映
します。
▼とき　７月13日 （土）、午後３時～５時（受
け付けは午後２時～）
▼ところ　弘前中三（土手町）８階スペースア
ストロ
▼ゲスト（トークセッション）　ブラジル×日
本パラ柔道メダリスト、本山友理さん（パラスポー
ツジャーナリスト）

いずれも入場無料ですので、ぜひおいでください。
■問い合わせ・ 申込先 オリンピック・パラリンピック推進室
（文化スポーツ課内、☎ 40-0583）
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ウィリアンス・アラウージョ選手
リオパラリンピック柔道 100kg超級銀メダリスト

オリンピック
▼日程　2020 年 7月24日（金）～8月9日（日）
　　　　開会式　2020 年 7月24日（金）
　　　　閉会式　2020 年 8月9日（日）
▼競技数　33競技を予定
　野球・ソフトボール、空手、スケートボー
ド、スポーツクライミング、サーフィンの５
競技18種目が新競技として採用されます。

パラリンピック
▼日程　2020 年 8月25日（火）～9月6日（日）
　　　　開会式　2020 年 8月25日（火）
　　　　閉会式　2020 年9月6日（日）
▼競技数　22競技を予定
　バドミントンとテコンドー
が新競技として採用されま
す。

▼とき　2020 年 7月30日
～8月1日
▼ところ　東京スタジアム

7人制ラグビー女子 ゴールボール男子

　外崎修汰選手（当
市出身、埼玉西武ライオンズ）
の出場も期待されます。
▼とき　2020 年 7月29日～
8月６日、8月８日
▼ところ　横浜スタジアム、福
島あづま球場

野 球 シッティング
バレー男子

　田澤隼選手（当市出身、リ
クルート）にもぜひ注目して
ください！
▼とき　2020 年 8月28日
～９月３日、９月５日
▼ところ　幕張メッセ

当市出身の選手や、当市で合宿を行った選手が出場するかも !?
みんなで選手を応援しよう !!

ⓒRyoICHIKAWA/JapanGoalBallAssociation

　当市で合宿を行っ
た台湾と日本代表を応援しま
しょう。
▼とき　2020 年 7月22日・
23日、25日～28日
▼ところ　横浜スタジアム、
福島あづま球場

ソフトボール

【台湾】
サンペイジー（鶏肉を使った
台湾料理）

【ブラジル】
豆を使ったひき肉のカレー、コー
ルスローサラダ、コーヒープリン

　弘前大学柔道部や市民の皆さんの配
慮や優しさのおかげで、毎回、まるで
自分の家にいるように感じていました。

ンピック競技大会はとても
特別な大会です。全力を
尽くし、皆さんの応援のも
と、柔道が生まれた地
でもう一度歴史に名を
残すことを目指します。

青森県のスタート
は

弘前城跡本丸！

ゴールボール男子

ブラジルの選手から
のメッセージ
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パラリンピック柔道

▼とき　2020 年 8月28日
～30日
▼ところ　日本武道館

▼とき　2020 年 8月26日
～9月１日、9月３日・4日
▼ところ　幕張メッセ


