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■問い合わせ先　環境課資源循環係（☎35-1130）

ごみ減量速報たか丸くんの
令和元年 5 月の
ごみ排出量
（燃やせるごみ） 5,333t

　「ねぷたに興味を持ったき
かっけは？」ときかれるけど、
正直よく覚えていません（笑）
祖父がねぷた好きで気付けばい
つもねぷたが身近に。夏になる
と母と一緒に弘前市役所にねぷ
た製作の様子を見に行ったりも
していました。4歳ごろからお
絵かきでねぷた絵を描き続け、
今では本格的に絵師として活動
しています。
　ねぷたの運行期間は1週間で
すが、製作にはその何倍もの時
間がかかります。今年は弘前市
や平川市など、計７台のねぷた
製作に携わっていて、８月のね
ぷた運行に向けて3月末から準
備をしてきました。最近は日本
画や西洋画、油絵、美人画など
ねぷた絵とはあまり結びつかな

いような絵を参考にしながらね
ぷたの構成を考えています。他
の絵師が描いた作品を見て、「こ
の線はどうやって描いているん
だろう？」、「この作品に女性が
いないのはなぜだろう？」と作
者の意図するところを考えるの
が楽しく、逆に大変なことは描
きたいものが決まらないこと
や、スケジュール通りに進まな
いことです。そういう時は若手
のねぷた絵師同士助け合いなが
ら作品を完成させています。
　また、昨年はスリランカで開
催された「JAPAN EXPO in 
Sri Lanka 2018」に参加し
ました。自作のねぷた絵を持参
し、現地で骨組みに貼り、現地
の人と一緒に運行するというプ
ロジェクトでしたが、参加者の

野
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弘前生まれ、弘前育ち
高校 1年生で前ねぷたの絵を描
き始め、20歳でねぷた絵師とし
てデビュー

ねぷた絵師

プロフィール見る人の記憶に残るねぷた絵を描きたい

楽しそうな笑顔や歓声に私自身
も楽しく、そしてうれしくなっ
たことを覚えています。初めて
の海外で野良犬が怖かったり、
靴をキャリーバッグに入れたま
ま荷物を預けてしまい、スリラ
ンカから青森まで地下足袋で
帰ってきたりしたこともいい思
い出です（笑）
　今は市内の会社に勤めていま
す。夜遅くまでねぷた絵を描く
のは大変な時もありますが、ね
ぷた絵師と仕事の両立を図りな
がら、これからも一生ねぷた絵
を描き続けていきたいと思って
います。観客の前を一瞬しか通
らないねぷた。しかもそれが一
日に約 50 台通るわけですが、
そのときに「あの時のあのねぷ
たが良かったな」と見た人の記
憶に残るような作品を描けるよ
う、日々精進していきます。
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117t減 !（昨年同月比）

スーパー店頭など資源物を回収して
いる場所を利用してみよう！
回収場所は弘前市ごみ収集アプリ
で確認できるよ。

今月の
納税

納期限

９/ ２（月）
納税には便利な口座振替を
ぜひご利用ください。

国民健康保険料　第２期　介護保険料　第２期
後期高齢者医療保険料　第２期

▲４歳の時にお絵かきで描いたねぷた絵
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野菜たっぷりキーマカレー
File.92弘前市食生活改善推進員会

■１人分の栄養量 ： エネルギー／ 228kcal、たんぱく質／ 11.2g、
カルシウム／ 61mg、食物繊維／ 2.7g、食塩相当量／ 1.5g

①合いびき肉はプレーンヨーグルトを加え
てよく混ぜる。

②にんにくとたまねぎはみじん切りにする。
③トマト、にんじん、セロリ、ズッキーニ
はそれぞれ１ｃｍ角に切る。

④フライパンにサラダ油小さじ２を熱し、
②を炒める。

　しんなりしたら、①を加え色が変わるま
でしっかりと炒める。

⑤③を入れよく炒めてから、水200mlを
加え5～ 6分煮る。

6 人分
合いびき肉 ………………300ｇ
プレーンヨーグルト……100ｇ
たまねぎ……… 200ｇ（1個）
トマト ………… 150ｇ（1個）
にんじん…… 100ｇ（1/2本）
セロリ………… 100ｇ（１本）
ズッキーニ…… 150ｇ（１本）
にんにく…………………１かけ
サラダ油………………小さじ２
水…………………… 200ｍｌ
　カレー粉……… 大さじ１/2
　カレールウ… 50ｇ（2個分）
　コンソメの素…………… 1個
　しょう油……………小さじ１
　砂糖…………………小さじ１
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材 料

夏野菜レシピ

ナス、ピーマン、カボチャなどの野菜も利用できます。写真中にあるナンの作り方
は、【市ホームページの健康と福祉→健康→お気軽！健康レシピ】をチェックしてく
ださい。食生活改善推進員会の活動の様子も一緒に紹介しています。

おすすめポイント♥A

弘前図書館（下白銀町）☎ 32-
3794
岩木図書館（賀田１丁目）☎82-
1651
こども絵本の森（ヒロロ３階）☎
35-0155
相馬ライブラリー（相馬やすらぎ
館内）☎84-2316

８月の休館カレンダー
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８月のおたのしみおはなし会
　『おばけ・妖怪・怪獣』をテーマに、絵本の読み聞かせ、紙しばい、 
昔ばなし、エプロンシアター、なぞなぞなどを行います。
▼とき　3日（土）・17日（土）の午前 11時～ 11時 30分
　　　　10日（土）・24日（土）の午後３時～３時 30分
▼ところ　弘前図書館（下白銀町）１階閲覧室おはなしコーナー 
▼対象　おおむね４歳～小学校低学年までの園児・児童
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問い合わせ先　弘前図書館（☎ 32-3794）

講座・短歌をつくろう
　NHK学園短歌講師、運河の会代表による短歌の作り方講座です。
初心者でも参加できます。
▼とき　９月８日（日）、午後１時30分～４時30分
▼ところ　弘前図書館（下白銀町）２階会議室
▼対象　中学生以上＝ 15 人
▼参加料　無料
▼申し込み受け付け　８月１日（木）から、電話または弘前図書館
カウンターにて。
■問い合わせ先　弘前図書館（☎ 32-3794）

Hirosaki
Library

Information

⑥Aを加え、全体によく混ぜ、味がなじ
むように煮て出来上がり。

※カレールウとコンソメの素は刻んでか
ら加えると溶けやすいです。 今号の表紙＋1枚

　企画展などを見
るために博物館に
来館する人や博物
館の陰となった外
のベンチでおしゃ
べりをする人など
博物館周辺は市民
の憩いの場として親しまれています。

市民の憩いの場


