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【小児インフルエンザワクチン
の接種費用を助成】
　対象者には、１回分無料の助
成券を発行しています。
▼実施期間　令和２年１月 31
日まで
▼対象　生後６か月以上７歳未
満までの未就学児
※接種の際は、助成券と母子健
康手帳の持参を。

【子どもの定期接種】
　BCG予防接種の対象は、１
歳未満までです。結核は、今で
も毎年新たに１万 5,000 人以
上の患者が発生していますの
で、接種していない人は、早め
に接種を済ませましょう。
　子宮頸がん予防ワクチンは、
小学校６年生から高校１年生
（相当）の女子は定期接種とし
て受けることができます。詳し
くは健康増進課にお問合せくだ
さい。

【風しんの追加的対策（風しん
第５期定期接種）】
　令和３年度までの３年間、昭
和 37 年４月２日から昭和 54
年４月１日までに生まれた男性
を対象に、順次、風しん抗体検
査・予防接種の無料クーポン券
を送付します。
▼今年度対象　昭和 47年４月
２日～昭和 54年４月１日生ま
れの男性
▼今年度実施期間　令和２年３
月31日まで
▼実施場所　広報ひろさき前号
および市ホームページに掲載

定期予防接種など
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名　称 と　き 対象・定員
内　容

乳
幼
児
の
健
康
診
査

４か月児★
７か月児★ 各指定医療機関での個別健診

１歳６か月児★
集団健診：11 月 27 日（水）・28 日（木）／受付
＝午後０時 30 分～１時 15 分
※集団健診を受診する前に指定医療機関での個別健
診を受診してください。

３歳児 11 月 13 日（水）・14 日（木）／受
付＝午後０時 30 分～１時 15 分

平 成 28 年
4 月生まれ

１歳児歯科 11 月 20 日（水）・21 日（木）／受
付＝午後０時 30 分～１時

平 成 30 年
11 月生まれ

２歳児歯科★ 対象＝平成 29 年 5 月生まれ…各指定歯科医療機関
での個別健診

離乳食教室

11 月 26 日（火）、午後１時～２時
30 分／受付＝午後０時 40 分～ 1 時

令 和 元 年 6
月生まれ

離乳食講話、試食（保護者のみ）、育児相談
※ 11 月１日～ 22 日に申し込みを。母子健康手帳・
バスタオル・おむつ・ミルクの持参を。

健康の掲示板
弘前市保健センター（健康増進課、野田２丁目）　
☎ 37-3750

健康と福祉ごよみはこちらから インターネット予約はこちらから

・市で実施している健（検）診の詳しい内容は、毎戸配布している「健康と福祉ごよみ」をご覧ください。
・市に住民票のある協会けんぽ加入者（被扶養者）は、協会けんぽの特定健診と市のがん検診等を同時に受診で
きる場合があります。詳しくは申し込み時に問い合わせください。

弘前市　集団検診 検索健康と福祉ごよみ 検索

母子健康手帳の持参を。場所は弘前市保健セン
ター（各指定医療機関での個別健診を除く）で、
料金は無料です。なお、発熱など体調不良の場
合は、次回に受診してください。対象者には個
別に通知します（★は健康診査票が必要です）。

各種相談
名　称 内　容 と　き ところ

こころの
健康相談

本人や家族のこころの悩み、家族
を自死で亡くした人の悩みについ
て

11 月 12 日（火）、
午前９時～ 11 時

（事前の予約が必要）弘前市保健
センター

（野田２丁
目）

のびのび
子ども
相談

発達相談（ことばが遅い、落ち着
きがないなど）。対象は市民で 1 歳
以上の幼児とその家族。母子健康
手帳の持参を。

11月19 日（火）、
午前９時 30 分～午
後３時（受け付けは
午後２時まで。11
月1日～ 18 日に、
事前の予約が必要）

ヒロロ
すこやか
相談

①妊娠、出産、妊娠中の栄養相談（対
象は妊婦とその家族）／②育児、
母乳、食事や栄養、歯みがきなど
の相談（対象は０～５歳児の家族。
母子健康手帳、歯の相談希望者は
普段使っている歯ブラシの持参を）

11 月 18 日（月）、
受け付けは午前 10
時～ 10 時 30 分

駅前こども
の広場（駅
前町、ヒロ
ロ３階）

▼費用　無料
▼持参するもの　クーポン券、
本人確認書類（免許証・マイナ
ンバーカード等）
※受診する際は、事前に医療機
関にお問い合わせください。

【高齢者インフルエンザ予防接
種】
　対象者は、『健康と福祉ごよみ』
に記載の、医療機関に直接問い
合せを。
▼実施期間　11 月 1 日から
12月 31日まで
▼対象　① 65歳以上の人、②
60 歳から 64 歳の人で心臓・
腎臓・呼吸器および免疫機能に
障がいのある人（障害１級程度）
▼自己負担　1,600 円（生活
保護受給者は無料）
【おたふくかぜワクチンの接種
費用を助成】
　おたふくかぜは難聴等の合併
症を起こす危険性があります
が、ワクチンを接種することで
予防できます。対象者には個別
に通知していますので、この機
会に接種しましょう。

【肝炎ウイルス検診】
　B型・C型ウイルスに感染し、
無自覚のまま肝硬変や肝がんへ
移行する感染者が多くなってい
ます。生涯に1回受診しましょう。
▼対象　40歳以上で今までに
肝炎ウイルス検診や肝炎ウイル
ス治療をしたことがない人
▼検査内容　血液検査（HCV
抗体検査・HBs抗原検査）
※どちらか一方の受診はありま
せん。
▼受診場所　市内医療機関・医
師会健診センター・地区での複
合健診・ヒロロ複合健診
▼費用　無料
▼その他　市では、検診の結果、
陽性となった人へ結果説明等の
相談支援や精密検査初回費用助
成の申請等の肝炎ウイルスフォ
ローアップ事業を行っており、

対象者には保健師から案内の連
絡があります。

【健幸講座「ヘルシーエイジン
グ」後期公開講座受講生の募集】
▼と き　11 月 ４日・11 日、
12月２日、令和２年１月６日、
２月３日、３月２日（いずれも
月曜日）午後１時 15分～３時
30分
▼ところ　ヒロロ（駅前町）健
康ホール
▼対象　市民
▼内容　健康運動指導士・ひろ
さき健幸増進リーダーによる体
操教室、講座（弘前大学中路重
之特任教授・富田泰史教授によ
る講話、「はじめてのヨガ」、「ほ
ほえみ講習会」など）
▼参加料　1講座＝ 200円
※事前の申し込みは不要。
▼その他　簡単な体操をします
ので、飲み物の持参を。
■問い合わせ先　ヘルシーエ
イジング（齋藤さん、☎ 34-
2649）留守電の際には折り返
しご連絡しますので、電話番号
をお願いします。

【世界糖尿病デー「弘前城ブル
ーライトアップ」】
　11 月 14 日は「世界糖尿病
デー」です。当日は世界各地の
建物が糖尿病啓発のシンボルカ
ラーである「ブルー」にライト
アップされます。弘前市では、
弘前城のブルーライトアップを
行います。
▼とき　11月 14日（木）
　　　　午後５時～９時
■問い合わせ先　弘前大学医学
部附属病院内分泌内科・糖尿病
代謝内科（佐藤さん、☎ 39-
5062）

【第 24 回弘前公開糖尿病教室】
▼とき　11 月 9 日（土）、午
後 2 時～ 3 時 45 分（受付午

おしらせ  

後1時 30分）
▼ところ　ホテルニューキャッ
スル弘前（上鞘師町）2階 曙
▼内容　講演Ⅰ「糖尿病とうま
く付き合うために」…講師・松
橋有紀さん（弘前大学大学院医
学研究科内分泌代謝内科学講座
助教）／講演Ⅱ「負けたらあか
んで、糖尿に」…講師・片野春
人さん（はるひと診療所院長）
▼参加料　無料
▼定員　150人
※事前の申し込みは不要。
■問い合わせ先　ノボノルディ
スクファーマ（☎ 017-773-
0031）

【「皮膚の日」市民公開講座】
▼とき　11月 23日（土）、午
前11時～午後 0時 30分ごろ
▼ところ　土手町コミュニケー
ションプラザ１階（土手町）
▼テーマ　「赤あざのお話」…
講師・是川あゆ美さん（弘前大
学医学部附属病院皮膚科医師）
／「黒あざのお話」…講師・中
島康爾さん（弘前大学医学部附
属病院皮膚科医師）
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問い合わせ先　EST クリニ
ック皮膚科（☎29-5501）

【日本消化器病学会東北支部第
81 回市民公開講座～短命県返
上へ！最近増えている消化器の
病気～】
　最近増えている消化器の病気
を話題に「短命県返上」に必要
なことを一緒に考えてみません
か。
▼とき　11月 30日（土）
　　　　午後２時～4時
▼ところ　市民文化交流館ホー
ル（駅前町、ヒロロ４階）
▼参加料　無料
▼定員　先着100人程度
※事前の申し込みは不要。
■問い合わせ先　市立病院総務
課総務係（☎34-3211）


