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地域包括支援センター

▽ところ　福村字早稲田
27の１（福寿園向かい）
☎ 26-2433

【担当地区：東中、第五中
学区】
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弘前市東部地域
　　　　包括支援センター　　　

弘前市東部　　　　　
地域包括支援センター

▽ところ　小沢字山崎 44
の９（希望ヶ丘ホーム内）
☎ 87-6779

【担当地区：第四中、石川中、相馬中、
南中学区（松原小学区を除く）】
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弘前市南部　　　　　
地域包括支援センター

▽ところ　高杉字山
下298の１
☎ 95-2100

【担当地区：裾野中、北辰
中、新和中、船沢中学区】
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弘前市北部　　　　
地域包括支援センター

弘前市西部　　　　　
地域包括支援センター
【担当地区：津軽中、常盤野
中、東目屋中学区】

▽ところ　賀田２丁目
４の２（パインハウス岩木
内）
☎ 82-1516
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パインハウス岩木▽ところ　藤野２丁目
６の１（デイサービスセン
ターきらら弘前隣）
☎ 31-3811

弘前市第二
地域包括支援センター
【担当地区：第二中学区】
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有 料 広 告

▽ところ　豊原１丁目
１の２（弘前静光園内）
☎ 39-2515

【担当地区：第三中、南中
学区（松原小学区に限る）】

弘前市第三　　　　　
地域包括支援センター
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弘前市第一　　　　　
地域包括支援センター

▽ところ　野田２丁目
２の１（津軽保健生協会館
１階）
▽☎ 31-1203

【担当地区：第一中学区】
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　地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住
み慣れた地域で、安心して生活を続けられるよう
に支援を行う総合相談窓口です。
　保健や福祉の専門職員が、介護に関する悩みや、
高齢者虐待に関することなど、皆さんの相談に応じ
ます。また、各地域包括支援センターに「認知症地
域支援推進員」を配置しています。認知症の人や家
族の相談、状況に応じて必要な医療や介護などの
サービスが受けられるように関係機関との連絡調
整の支援を行います。気軽にご相談ください。
【設置場所・利用時間など】
　中学校区を基に市内を７地区に分け、各地区に

１カ所ずつ、計７カ所あります（下図参照）。
▼利用時間　月～土曜日の午前９時～午後６時
▼休業日　日曜日、祝日、12月29日～１月３日
▼利用料　無料
■問い合わせ先　介護福祉課自立・包括支援係（市
役所１階、☎40-4321）
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