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後々帰りたい気持ちはありましたが、介護のため
にＵターンする時期が早くなりました。

移住者だから見えるもの

野　弘前はまだまだ光るものや埋もれている資源
が多く、それに関わっている人も少ないと思うの
で、活用できるチャンスがあると思います。それ
から、宵宮（よみや）だったり、町会単位でねぷ
たを出していたり、地域の文化や伝統的なものが
色濃く残っていて面白いですね。
安　私は、田舎にあんまり良いイメージが無く県
外に出ましたが、この歳になって戻ってくると、
自然や食べ物の文化が残っていて、地元の美味し
い米や野菜など、もっと注目すべきものがたくさ

移住者交流会
　移住者同士や市民、地域コミュニティがお互いに関わりを持てるよう、交流会を開催しています。弘前の楽しみ方や、仲間づくりの場を紹介するなど弘前暮らしを応援します。今後もいろいろな交流会を開催する予定です。交流会の情報は「弘前ぐらし」ホームページ（次ページ参照）をご確認ください。

野口 拓郎さん（34歳）
茨城県出身。県外での地域おこし
関連の仕事を経て、５年前に弘前
大学の地域連携専任教員として弘
前市へ。現在は「弘前圏域移住交
流デザイナー」として、移住促進
にむけた調査研究や移住に関する
相談に応じている。

クロイス ザンドラさん（27歳）
ドイツ・デュッセルドルフ出身。
１年間、弘前大学理工学部へ留学
し、１度帰国した後、３年半前に
弘前市へ移住。観光関連の仕事を
経て、現在は、市内のＩＴ関連企
業に就職し、ホームページ制作の
仕事などに従事。

移住のきっかけ

野口（以下：野）　私は、茨城県出身ですが、地
域おこし協力隊の仕事で広島県に行き、その後、
島根県庁の地域おこし関連の研究機関に入りまし
た。５年前に弘前大学の教員として採用されたこ
とで、弘前に移り住みました。弘前ではさまざま
な人との出会いや、大学を拠点にいろいろな活動
ができたことで、他県にいた時よりも地域との関
わり方が広がりました。それを生かして、現在は、
弘前圏域移住交流デザイナーや地域おこし協力隊
の専門相談員などの活動をしています。
ザンドラ（以下：ザ）　専攻したい学部があった
弘前大学に留学したのが最初のきっかけ。短い期
間でしたが、住んでいるうちにどんどん弘前が好
きになっていきました。１度は帰国しましたが、
弘前への思いが募り、休暇を使って海外で働くこ
とのできるワーキングホリデー制度を利用して３
年半前に戻って来ました。弘前では友達もできた
し、自然も身近にある。ちょうどいい街の大きさ
や津軽弁の響きも可愛いので好きです。
安藤（以下:安）　私の場合、きっかけは父の病気。

んあると思いました。そういう意味で伸びしろと
可能性があると感じます。
ザ　弘前は人が優しい。私は季節ごとの魅力があ
る岩木山が大好きですが、ここにいる人もみんな
岩木山が大好きですよね。そういう地元愛もいい
なと思います。ただ、地元の人に「弘前なんて何
もない。東京に行けばいいのに。」と言われ、弘
前だからこその魅力があるのにと感じたことがあ
ります。
野　確かに、いろいろな土地に住んでみて感じま
すが、弘前の人はもっと地域に対する誇りを持っ
て良いと思います。都会に有利なものさしで測っ
て、「なんでこんなところに来たの」と言われるこ
とがたまにあります。弘前に魅力を感じて移り住
む人がたくさんいることを知ってほしいですね。

安　そうですね。例えば、温泉。いろいろな種類
があるし。数も多い。都会ではちょろちょろとし
た源泉かけ流しに何人もが群がっている（笑）。もっ
と盛り上げてもいいのではないかと思います。
ザ　私も温泉は大好きです。詳しいねってよく驚
かれます（笑）。料金も安いし、気軽に行けるか
らすごくいい。

移住者のために必要なものは？
野　移住者にとっては、移住した後が大切。困っ
たことがあっても誰に相談したらいいかわからな
いんです。地域に根差して、移住者をサポートで
きる人材がいるといいと思います。移住者に寄り
添えるサポートと移住者のニーズに合わせた情報
発信が必要です。弘前は東京事務所があるので有
利だと思いますが、若い世代が弘前に戻ってきや
すい仕組みを作れればいいと思います。いつかは
戻って来たいという人はいると思うので、そうい
う人に向けて情報を発信できると良いですよね。
　また、町会長さんや地域で信頼されている人と
つながると、地域に溶け込みやすいということが
実体験としてあります。そういう点で町会長さん
などが果たせる役割があると思います。
安　私は、もっといろいろな人が交流できる施設や
スペースがあれば良いと思います。少しずつ増えて
きてはいますが、そういう場は大事だと思います。

これからやっていきたいこと
ザ　弘前に来て、友達の良さや人生の楽しさがわ
かりました。ここにいるいろいろな人にお世話に
なったので恩返しがしたいです。私と接したこと
で外国人への苦手意識がなくなるなど、何でも良
いので、自分にできることをやって地域貢献でき
たら良いなと思います。
安　青森の食料自給率の高さは誇るべきことだと
思っています。だから、自分の店で地元の米や雑穀、
野菜を使ったおむすびや料理を提供して、地元の農
産物のすばらしさを発信し、もっと生産者を応援し
ていきたいと考えています。また、メッセージを書
いた本を貸し借りすることで人がつながる「まちラ
イブラリー」の取り組みも広めていきたいです。
野　私はいろんな情報を持って来られる環境にい
ると思うので、何かやりたいという人に情報を提
供していけたらと思います。
　そして、弘前市周辺の７市町村を含む弘前圏域
を対象にした移住相談業務も担っているので、移
住を考えている人がいたら、気軽に相談してもら
いたいです。話をしているうちに、その人が抱え
る課題なども見えてくると思うし、私だけで解決
できないことは、行政や地域住民と解決の糸口を
探す手伝いをします。家族や知り合いが移住につ
いて悩んでいる人も、ぜひ相談に来てほしいです。
※野口さんへの問い合わせは企画課（☎ 40-
7121）へ。

光るものや埋もれて
いる資源がある

特集 ～移住～

だから！弘前ぐらし

「光るものや埋もれているも
の」・「伸びしろと可能性」・「人
の優しさ」。移住者の声で改め
て気づく弘前の魅力。今回の特
集では、国内外から弘前市へ移
住した３人の思いに迫ります。

地元の農産物に
もっと注目してほしい

友達の良さと人生
の楽しさがわかった

安藤 陽介さん（41歳）
東京都出身。幼稚園から高校まで
弘前市で過ごした後、大阪府へ。
４年半前にＵターン。自然食品店
「油屋福六」と飲食店「五穀発酵む
すび庵」を経営する傍ら、コミュ
ニティスペース「まちライブラ
リー」も運営。
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　首都圏在住の人が、気軽に移住の相談ができる
よう、弘前市が『ひろさき移住サポートセンター
東京事務所』を開設していることを知っています
か。平成28年 10月の開所以来、540件、350
人の移住相談を受け付け、そのうち、42人（家
族を含めると66人）が弘前市に移住しています
（令和元年９月末現在）。

東京事務所

▼移住や首都圏での弘前
関連情報を配信していま
す。メールマガジン希望
の人は、件名を「メルマ
ガ希望」とし、Ｅメール（氏名・連絡先を記入）で申し込みを。
■問い合わせ先　ひろさき移住サポートセンター東京事務
所／弘前市東京事務所（ともに千代田区有楽町２の10の
１、東京交通会館 6階、☎ 03-6256-0801、Ｅメール
tokyo@city.hirosaki.lg.jp、年末年始を除く、平日の
午前9時～午後５時45分）
※事前予約により、午後８時まで対応可。

　ほかにもさまざまな移住支援制度やイベント等の移住関連情報があります。詳しくは「弘前
ぐらし」ホームページ（https://www.hirosakigurashi.jp）をご覧ください。
■問い合わせ先　企画課（☎40-7121）

弘前⇔首都圏をつなぐ 　さらに、今年４月からは『弘前市東京事務所』
が併設され、これまでの移住関連業務や情報発信・
PR業務のほか、首都圏での市政に関する情報収
集や企業誘致に関する業務が加わり、事務所とし
て、弘前と首都圏をつなぐ拠点として、機能を強
化しました。
　首都圏に「弘前で暮らしたい」、「弘前の情報が
知りたい」など、弘前に興味のある人や移住を考
えている知り合いがいる人は、ぜひ東京事務所を
ご紹介ください。また、首都圏で開催される弘前
関連のイベントなどの情報もお待ちしています。
東京にお越しの際は、気軽にお立ち寄りください。

  

ひろさき移住サポートセンター東京事務所・弘前市東京事務所はこんなところ
 事務所内には相談や打ち合わせができるフリースペースや、弘前に関する各種パンプレットやポス
ターを展示する情報発信コーナーがあります。また、まつりの様子や伝統工芸など、弘前の魅力を紹
介する映像を常時モニターで流しています。

●移住相談受付
●移住関連セミナーの
開催・イベント参加
●企業誘致活動
●首都圏での情報収集・
情報発信

フェイスブック ツイッター インスタグラム

弘前圏域合同移住セミナー
～極上湯が身近にある生活～
▼とき　11月29日（金）、午後６時30分～
８時30分
▼ところ　移住・交流情報ガーデン（東京都中
央区京橋１丁目１の６越前屋ビル１階）

アクティブシニアが活躍する
ひろさきセカンドライフセミナー
▼とき　12 月６日（金）、
午後６時30分～８時30分
▼ところ　移住・交流情報
ガーデン

 【首都圏移住セミナー情報】

詳細は下記ホームページをご確認ください

特集 ～移住～ だから！弘前ぐらし
市政情報Town Information 市政情報Town Information 市政情報Town Information 市政情報Town Information

119 番通報の仕方 ～救急時の例～

はい、119 番です。火事
ですか？救急ですか？

救急です。具合が悪い人
がいます。

通
信
員

通
報
者

住所を教えてください。 何歳の人がどういう状態で
すか？

弘前市本町２の１。▲▲
株式会社です。

20歳の人が急に倒れて現在
意識がありません（見た状
態をできるだけ詳しく）。

　救急だけでなく火災や救助も同じように、住所を正確に、また、聞かれたことに対し内容を詳しく話してください。
そうすることで出動までがスムーズになり、現場へ到着するまでの時間を短縮できます。
※消防車または救急車は、住所が分かった時点で出動します。その後でさらに詳しい情報を聴取していますので、慌
てず落ち着いて通信員の指示に従ってください。

11月９日は「119番の日」
　消防庁では、毎年 11月９日を「119番の日」
と定め、119 番通報についての正しい知識と理
解を深めてもらうとともに、防災意識の向上を
図っています。
　火災や急病、けがや交通事故など目の前で災害
が突然発生した場合は、誰でも気が動転し、興奮
した状態になりがちです。一刻を争うときでも、
「慌てず・落ち着いて・正確に」119番通報でき
るように、町会や自治会または勤務先などで実施
する防災訓練の際に、通報訓練を積極的に行い、
通報の仕方を身に付けましょう。

平成 30 年中の 119 番受付件数

　平成30年中に弘前地区消防事務組合管内（弘
前市・黒石市・平川市・藤崎町・板柳町・大鰐町・
田舎館村・西目屋村）で受け付けした 119番件
数は１万5,014件で、１日当たり約41件でした。
これは約35分に１件の割合で受け付けしたこと
になります。

119 番通報のシステム

　弘前地区消防事務組合管内から加入（一般・IP）
電話や携帯・公衆電話などで通報すると、消防本
部通信指令課消防指令センター（本町）につながり、
そこから災害現場に最も近い消防署に出動指令が
出されます。
※携帯電話からの通報は、電波の状態によっては
近隣の消防本部につながる場合があるため、市町
村名から住所を話してください。その際、管轄が

違う場合は、災害現場の管轄消防本部へ転送され
ます。

ファクス 119・メール 119

　聴くことや話すことが不自由な人への対応とし
て、メールやファクスによる 119番通報が行え
ます。メールによる通報には、事前の登録申請が
必要です。詳しくは弘前地区消防事務組合ホーム
ページ（http://www.hirosakifd.jp/）をご覧
いただくか、消防本部通信指令課へお問い合わせ
ください。

119 番は緊急電話です！

　119 番は緊急通報専用の電話です。災害や、
夜間・休日の救急病院の情報などについては、下
記へお問い合わせください。
○火災など災害の問い合わせ…災害情報テレホン
ガイド
☎0180-991-995
※一部の携帯電話、PHS等利用できない電話が
あります。
○夜間、休日の救
急医療情報…医療
機関紹介
☎32-3999
■問い合わせ先　
弘前消防本部通信
指 令 課（ ☎ 32-
5101）

市政情報Town Information 市政情報Town Information 市政情報Town Information

© 消防犬「火けしくん」
／弘前地区消防事務組合
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Lesson ３

身ぶり、手ぶり
で伝えよう
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たか丸くんと学ぼう♪

東京オリンピック・パラリン
ピックに向けて、国際的なお
もてなしを学ぼう！

単語だけでも身ぶり、手ぶり
を合わせたら伝わるよ。

たか丸くんのアドバイス

相談窓口 と き ところ 電話番号
秋季相談室 11 月 18 日～ 22 日、午前９時～午後５時（通常

は午後４時まで〈土・日曜日、祝日を除く〉）
少年相談センター（こども
家庭課内〈市役所１階〉）

☎ 35-7000

家庭児童相談電話 午前９時～午後４時（土・日曜日、祝日を除く） こども家庭課内（市役所１階）☎35-1111、内線354
子育て支援相談電話 午前９時～午後４時（土・日曜日、祝日を除く） こども家庭課内（市役所１階）☎ 33-0003
ヤングテレホン 午前８時 30分～午後５時 15分（土・日曜日、祝

日を除く）
弘前警察署内
（八幡町３丁目）

☎ 35-7676

中南地域県民局地域健
康福祉部こども相談総
室（弘前児童相談所）

午前８時 30分～午後５時 15分（土・日曜日、祝
日を除く）

青森県弘前健康福祉庁舎内
（下白銀町）

☎ 36-7474 ／全国共
通ダイヤル☎ 189（24
時間対応）

こども悩み相談電話 午前８時 30 分～午後５時（時間外、土・日曜日、
祝日は留守番電話で対応）

総合学習センター内
（末広４丁目）

☎ 26-2110

相談支援チーム（学校
生活や子どもとの関わ
りについて）

午前８時 30分～午後５時（土・日曜日、祝日を除く）教育センター内（末広４丁目）☎ 26-4802

※このほか、フレンドシップルーム（総合学習センター内〈末広4丁目〉）では、通室による指導（平日）を行っています。

11 月は「子供・若者育成支援強調月間」
「児童虐待防止推進月間」

1 人で悩まず
相談を

市税・国民健康保険料・介護保険料
ペイジー口座振替キャンペーン

　次代を担う子どもたちが健やかに育つことは、
社会全体の願いです。ひきこもりや不登校、いじ
め、児童虐待などの防止は地域全体で取り組まな
ければなりません。市などでは、悩みを抱える青

少年や心配事を抱える保護者のために、相談窓口
を開設していますので、ぜひご利用ください。
■問い合わせ先　こども家庭課子育て相談係、健
全育成係（☎40-7038）

　キャンペーン期間中、新規に口座振替の申し込み
をした人、先着400人に景品をプレゼントします。
▼申込期間　11 月１日（金）～令和２年１月
31日（金）
▼対象　期間中に市税（市県民税・固定資産税・
軽自動車税）・国民健康保険料・介護保険料のい
ずれかの口座振替の新規申し込みをした人
※今年度の課税がない人や、市税・国民健康保
険料・介護保険料に未納がある人、給与・年金
からの特別徴収対象者の口座振替申し込みは対
象外。
▼景品　たか丸くんグッズ（通帳ケース）
※令和２年３月上旬送付予定。

※期間中、国保年金課または収納課窓口でペイ
ジー口座振替サービスの申し込みをした人に、も
れなく「オリジナルたか丸くんエコバック」をプ
レゼントします。農協の口座はペイジーに対応し
ていません。
▼申し込み方法　市内各金融機関（農協、ゆうちょ
銀行を含む）または収納課窓口へ預貯金通帳、届
出印鑑、キャッシュカード、納税（納入）通知書
を持参し、お申し込みください。
■問い合わせ先　国保年金課国保保険料係（市役
所１階、☎ 40-7045）／収納課納税推進係（市
役所２階、☎ 40-7031）／介護福祉課介護保険
料係（市役所１階、☎40-7049）

希望者は
申し込みを

※同じジェスチャーでも国によって意
味が違うことがあります。

保育所一覧
学区 施設名　（住所）
朝陽 なかよし保育園（西茂森２丁目）

和徳
つがる保育園（堅田３丁目）
くによし保育園分園 くれよん（駅前２
丁目）

桔梗野 桔梗野みのり保育園（桔梗野３丁目）
大成 みどり保育園（吉野町）

三大
よつば保育園（南大町１丁目）
弘前大清水保育園（清原４丁目）
ふたば保育園（取上３丁目）

文京 りんごベビーホーム（豊原１丁目）
城南保育園（城南１丁目）

青柳 青柳保育園（悪戸字村元）

小沢
大開保育園（大開２丁目）
小沢保育園（小沢字沢田）
桜ヶ丘保育園（桜ケ丘４丁目）

城東 せいしゅう保育園（津賀野字岡本）
明誠保育園（撫牛子１丁目）

北 すみれ乳児保育園（青山５丁目）
福村 保育園みのり（福村字新舘添）

みのり第２保育園（早稲田１丁目）

堀越 大東保育園（小比内５丁目）
隆親保育園（門外４丁目）

松原 ひまわり保育園（松原東４丁目）
千年 若草保育園（広野２丁目）

まつば保育園（松木平字富永）
大和沢 みつば保育園（大和沢字沢田）
致遠 致遠保育園（浜の町東２丁目）

藤代保育園（石渡１丁目）

豊田
とよだ保育園（高田１丁目）
ひがし保育園（外崎３丁目）
めぐみ保育園（城東２丁目）

東 あおい杜保育園（高崎２丁目）
城東保育園（稲田２丁目）

東目屋 くによし保育園（国吉字村元）なかの保育園（中野字山下）
高杉 とっこ保育園（独狐字松ケ沢）

高杉保育園（高杉字五反田）
自得 こひつじ保育園（楢木字用田）
裾野 すその保育園（大森字勝山）
新和 青女子保育園（青女子字桜苅）
石川 大沢保育園（大沢字梨子平）

認定こども園一覧
学区 施設名　（住所）

桔梗野 木の実こども園（新寺町）
弘前大谷幼稚園（新寺町）

和徳
弘前すみれ保育園（野田２丁目）
弘前すみれ保育園分園こどもの櫓（北
横町）
ひかりこども園（松ケ枝２丁目）

時敏 たまちこども園（田町５丁目）
弘前保育園（田町３丁目）

城西
城西こども園（西大工町）
富士見保育所（紺屋町）
サムエル保育園（鷹匠町）

西 ダビデ保育園（城西２丁目）

大成
寒沢保育園（寒沢町）
駅前こども園（新里分園）（大町
３丁目）

文京 花園保育園（豊原１丁目）
朝陽 やまぶき保育園（常盤坂４丁目）
小沢 ひばり幼稚園（大開２丁目）
北 ようせい保育園（清野袋１丁目）
福村 新里こども園（新里字中樋田）

堀越 泉野こども園（泉野４丁目）
堀越こども園（堀越字柳元）

千年 ちとせ幼保園（狼森字天王）
弘前みなみ幼稚園（原ケ平字山中）

致遠 サンこども園（浜の町西１丁目）
ふじこども園（藤代１丁目）

東 末広こども園（泉野分園）（末広
４丁目）

船沢 船沢こども園（細越字早稲田）

岩木

岳暘保育園（宮地字川添）
真土保育園（真土字苅田）
大浦保育園（賀田２丁目）
大浦保育園分園鳥井野保育園（鳥
井野字長田）

石川 石川こども園（石川字西舘下）
相馬 相馬保育所（紙漉沢字山越）

■利用の条件　保護者が次のい
ずれかに該当し、子どもを保育
できない場合
①日中、家庭を離れて仕事をし
ているか、家事以外の仕事をし
ている人
②継続的な求職活動をしている人
③災害などで自宅等の復旧に当
たっている人
④就学または職業訓練を受けて
いる人
⑤病気、出産、看護、介護をし
ている人、または心身に障がい
がある人
※心身に障がいがある子ども
の保育については、事前にご
相談ください。
■申し込み方法　教育・保育給
付認定申請書兼保育利用申込書
に次の書類等を添えて申し込み
ください。
①就労証明書（勤務先に記載し
てもらったもの／自営・農業の
人も提出が必要）
②印鑑（スタンプ印は不可）
③必要に応じて、母子健康手帳
（出産を理由に申し込む場合）
や、診断書、在学証明書（保護
者が学生の場合や同居家族に高
校生、大学生がいる場合）など
※教育・保育給付認定申請書兼
保育利用申込書、就労証明書、
診断書などの用紙は、こども家
庭課保育係、岩木総合支所民生
課健康福祉係、相馬総合支所民
生課健康福祉係に用意している
ほか、市ホームページにも掲載
しています。幼稚園・認定こ
ども園の教育利用（１号認定）
については、各施設への申し
込みとなりますので、直接施
設にお問い合わせください。
■受付日程・場所
▼とき　12月２日（月）～27

日（金）の午前８時30分～午
後５時（いずれも平日）
▼ところ　こども家庭課保育係、
岩木総合支所民生課健康福祉係、
相馬総合支所民生課健康福祉係
※こども家庭課のみ、12月2
日（月）～6日（金）は午後８
時まで受付時間を延長し、12月
14日（土）・15日（日）は午前
８時30分～午後５時も受け付
けします。
■保育料の算定方法
　保育料は、原則として父母の
市町村民税の課税額の合計によ

り決定します。ただし、世帯状
況によっては父母以外の同居し
ている祖父母等の課税額を加算
して算定する場合もあります。
なお、令和２年４月からの保育
料は、令和２年３月下旬に決定
します。
※令和2年4月1日時点で３～
５歳の場合は無料です。保育料
無償化については９月１日号に
掲載しています。
■問い合わせ先　こども家庭課
保育係（市役所１階、☎ 35-
1131）

※桜ケ丘保育園分園は令和 2年 3月 31
日で閉園予定です。／ひがし保育園分園
が令和2年 3月に新規開園予定です。

※柴田幼稚園が令和2年 4月から幼稚園
型認定子ども園に移行予定です。／堀越
こども園分園が令和 2年４月に新規開園
予定です。

※保育所・認定子ども園一覧は 11月 1
日現在のものです。また、今後変更にな
る場合があります。

令和 2 年 2 月・3 月・４月認定こども園・保育所
（2 号・３号認定）利用申し込み受け付け

利用する人は
申し込みを

市政情報Town Information 市政情報Town Information 市政情報Town Information 市政情報Town Information
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新中核病院 　毎月１回、新中核病院に関する情報を
お伝えします。
■問い合わせ先　地域医療推進室（☎
37-3788）第11回

連載

市立病院

「現在の市立病院の診療状況は？」

　市立病院は、市民の皆さんや津軽地域の住民
の皆さんの健康と命を守るため、新中核病院が
稼働するまでの間、関係医療機関等と連携しな
がら、継続的に医療サービスを提供します。
　現在は、以前と比べ医師が減少しておりま
すが、内科、乳腺外科、整形外科、小児科、
麻酔科は、常勤医師によりこれまでどおりの

診療を行っているほか、婦人科、眼科、耳鼻
咽喉科および皮膚科は、弘前大学の医師によ
り外来診療を行っています。
　市立病院での診療情報は、患者の希望を確
認したうえで、新中核病院へしっかりと引き
継がれますので、引き続き安心して市立病院
をご利用ください。

大雨や台風による災害義援金を
受け付けています

　令和元年８月の豪雨により佐賀県で大きな被害
が出ました。また、台風第 15号により千葉県で
大きな被害が出ました。
　被災地の１日も早い復興を願い、被災した人を
支援するため、募金箱を設置して義援金を受け付
けています。集まった義援金は、日本赤十字社を
通じて全額被災した人に届けられます。皆さんの
温かいご支援をお願いします。
▼設置場所　市役所総合案内、市民課総合窓口（と
もに市役所１階）、岩木総合支所民生課、相馬総
合支所民生課

▼受付期間　12月 27 日（金）までの午前８時
30 分～午後５時（土・日
曜日、祝日を除く）
※市社会福祉協議会（宮園
２丁目）でも募金を受け付
けています。また、振り込
みによる募金（手数料無料）
もできます。詳しくはお問
い合わせください。
■問い合わせ先　福祉総務
課総務係（☎40-7037）

皆さんの支援を
お願いします

弘前市景観計画の変更案への意見募集
（パブリックコメント）

　市では、景観政策を総合的に推進し、具体的な
事業等を展開するための指針として、「弘前市景
観計画」を策定・運用しています。このたび史跡
大森勝山遺跡の世界遺産登録を目指し、遺跡周辺
に高い建物がない現在の良好な景観を保全する内
容を追加する計画の変更案がまとまりましたの
で、市民の皆さんから意見や提案を募集するため、
パブリックコメント（意見公募手続き）および住
民説明会を実施します。
▼募集期間
11月５日～ 12月６日（必着）
▼閲覧方法
〇市のホームページから
〇次の場所で閲覧
都市計画課（市役所３階）、岩木総合支所総務課（賀
田１丁目）、相馬総合支所民生課（五所字野沢）、市
民課駅前分室（駅前町、ヒロロ３階）、市民課城東
分室（末広４丁目、総合学習センター内）、各出張所
▼対象
①市内に住所を有する人／②市内に事務所または
事業所を有する個人及び法人その他の団体／③市
内の事務所または事業所に勤務する人／④市内の
学校に在学する人／⑤本市に対して納税義務を有
する人または寄附を行う人／⑥本計画の変更（案）
に利害関係を有する人
▼提出方法　所定の記入用紙または任意様式に、
氏名（法人等の場合は名称及び代表者氏名）、住

所、在住・在学の別（任意様式の場合は対象①～
⑥の該当する項目）、件名（任意様式のみ「弘前
市景観計画の変更（案）」へ意見」などを記入し、
次のいずれかの方法で提出を。
❶郵送　〒 036-8551、上白銀町 1の１、都市
計画課宛て
❷都市計画課へ直接持参
❸ファクス…35-3765
❹ Ｅ メ ー ル…toshikeikaku@city.hirosaki.
lg.jp
❺「わたしのアイデアポスト」へ投函…市役所総合
案内所、岩木総合支所総務課、相馬総合支所民生課、
市民課駅前分室・城東分室、各出張所に設置
※記入漏れがある場合は、意見として受け付けま
せんので、ご注意ください。また、電話など口頭
では受け付けません。
▼意見の公表など
寄せられた意見などは、計画策定の参考とするほ
か、後日集約し、氏名・住所を除き、対応状況を
市のホームページで公表します。なお、個別回答
はしませんので、ご了承ください。
【住民説明会】
〇開催日時…① 11 月 13 日（水）、② 12 月１
日（日）午後６時から（２回とも同じ内容です）
〇場所…農村環境改善センター（裾野公民館〈大
森字勝山〉）
■問い合わせ先　都市計画課（☎34-3219）

皆さんの意見を
お寄せください

住民票や印鑑登録証明書の様式変更
【旧氏記載欄の追加】
　11月 5日（火）から住民票へ旧氏の記載を申
し出ることができるようになることから、住民票
や印鑑登録証明書の様式に旧氏を記載する欄を設
けます。また、住民票へ旧氏の記載を申し出た人
は、旧氏の印鑑を印鑑登録することもできます。
【性別欄の撤廃】
　性的マイノリティの人への配慮として、印鑑登

録証明書の性別欄を撤廃します。（住民票は法令
で性別の記載が義務付けられておりますので、現
行どおりの表記となります。）
　なお、国民健康保険証・介護保険証などについ
ては、申請することで表面の性別欄に「裏面参照」
と表示し、裏面に性別を表記することができます。
手続き方法など、詳細は問い合わせを。
■問い合わせ先　市民課受付係（☎35-1113）

様式が変更され
ます

生活環境保全審議会の委員を募集
　市では、環境基本計画の策定および生活環境の
保全に関する事項について審議する「弘前市生活
環境保全審議会」の委員を募集します。
▼応募資格　満 20歳以上の市民（市議会議員、
市職員〈退職者を含む〉を除く）
▼募集人員　２人程度
▼募集期限　11月 21日（木）
※当日消印有効。
▼任期・会議の開催　任期は２年間。会議は年２
回程度、平日の日中に開催予定
▼報酬など　１回の会議出席につき、報酬１万円
と交通費を支給
▼応募方法　次の事項を記入した応募用紙を、郵
送、持参、またはＥメールで提出を。

①住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・職業・
電話番号・メールアドレス
②志望動機
③「弘前市の環境保全について」をテーマにした
作文（800字程度）
※応募用紙の様式は自由ですが、参考様式を市の
ホームページに掲載しているほか、環境課で配布
しています。
▼選考結果　結果は応募者全員に通知します。
※委員に選任された人の氏名は、委員名簿に登載
され、市ホームページなどで公開されます。
■問い合わせ・提出先　環境課（〒036-8551、
上白銀町１の１、市役所２階、☎ 36-0677、Ｅ
メール kankyou@city.hirosaki.lg.jp

市民の皆さんから
公募します

市政情報
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　私は東京都の短大を卒業し、都内のスポーツメー
カーに勤めていました。弘前出身の夫と結婚し、夫
の仕事の都合で千葉に移り住んでからは出産を機に
退社。「子どもに関われるのは今
しかない！」と思い、幼稚園入
園前は子育て支援センターに通
い、入園後はバザー役員や母親
有志の団体、謝恩会練習などに
関わり、多い時は週3回ほど保
護者の活動で園に通っていまし
た。
　夫の弘前愛にすっかり感化された私は、彼がＵター
ンを決めた頃から、私も弘前で働く人達を盛り上げ
たい！自然豊かな土地で子育てがしたい！と相馬地区
協力隊に応募し、弘前に移住しました。
　協力隊となり衝撃だったのはお山参詣でした。初
めてこの行事を知り、その素晴らしさに驚きました。
相馬の風景の美しさ！登山囃子と旗担ぎの男性方の

格好良さ！御幣のヒバの香り！神聖な雰囲気の岩木
山神社！参加しないと分からない感動がありました。
こんな伝統行事のある土地で育つ子どもたちは、と
ても恵まれていると思います。しっかり地区行事に
関わることで、将来、自信を持って地元の話ができ
る人になれると思います。我が家は来年のねぷたと
お山参詣に備えて、笛や鉦（かね）、太鼓などの技を
身につけたいと、子どもたちと相馬の登山囃子愛好
会に入会を決めました。
　また、この夏、JA相馬村に就労
中のベトナム人女性たちと“ベトナム
家庭料理を作ろう会”を実施しました。
相馬こども園支援センターの保育士
さんにもご協力頂き、遊びと調理を通
じて、地元のお母さん方とその子どもたち・ベトナム
人の方々が相互に交流することができました。
　これから先も、相馬でさまざまなことを発見し、地
元の人と一緒に、楽しみ、盛り上げていきたいです！

弘前市誕生130周年特別企画

　地域活性化のために日々活動している「地域
おこし協力隊」の隊員の活動を毎月紹介します。
■問い合わせ先　企画課（☎40-0632）

　弘前の懐かしい建物やまちの風景を毎月紹介しま
す。その場所が今どのように変化したのか、皆さん
もぜひ探ってみてください。
■問い合わせ先　文化財課（☎82-1642）

市内を練り歩く「お山参詣」の様子。手前は草に
覆われた水のない弘前城跡の外濠です。その奥に
は明治39年（1906）に建てられた弘前市立図書
館の円形屋根と東奥義塾の建物が見えます。

▲明治後期～大正期頃 ▲現在
手前は現在弘前市役所に面した弘前城の外濠で
す。濠沿いには桜の木が植えられています。奥に
は市立観光館と弘前図書館が見えます。毎日、多
くの市民と観光客が濠沿いを行き交います。

#８
上白銀町

File.8

地域おこし協力隊（相馬地区）

石田有希子さん
（東京都出身）

私は、今年 4 月から活動
を始めました。これまでを
振り返りながら、地域づく
りへの思いをつづります。
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　平成 30 年度弘前地区小・中学校美術展で受賞した作
品を広報ひろさきで 10 回に分けて紹介します。子ども
たちの夢、楽しい思い出、豊かな心をご覧ください。
■問い合わせ先
教育センター

（☎ 26-4803）

Vol. ７弘前っ子の作品

タイトル 花りんご小物入れ小
こ ば や し

林 加
か な

奈 さん

（第四中学校）

私の好きな花とりんごの装飾

で、表面をなめらかに仕上げま

した。

弘前市都市計画審議会の委員募集
　弘前市都市計画審議会は、都市計画法の規定に
基づき設置される審議会で、主に市が都市計画を
定める場合に、その都市計画案について調査・審
議する機関です。都市計画審議会の公正な運営の
確保と透明性の向上ならびに、広く市民の皆さん
から意見をいただくため、委員を募集します。
▼応募資格　応募時点で満 20歳以上の市民（市
の他の審議会などの委員、市議会議員、市職員〈退
職者を含む〉を除く）
▼募集人員　２人
▼募集期間　11月 1日（金）～12月２日（月・
必着）
▼任期・会議の開催　任期は２年間、会議は平日
の日中に開催予定
▼報酬など　会議１回の出席につき、報酬１万円
と交通費を支給
▼応募方法　次の事項を記入した応募用紙を、郵
送、持参、ファクスまたはＥメール（添付ファイ

ルは１メガバイト程度まで）で提出を。持参の場
合は平日の午前8時 30分～午後 5時まで。
①住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・職業・
電話番号
②志望動機、抱負、都市計画に関連したまちづく
りの経験などの自己ＰＲ（400字程度）
※応募用紙の様式は自由ですが、参考様式を市
ホームページに掲載しているほか、都市計画課、
岩木・相馬総合支所、各出張所で配布します。な
お、応募用紙は返却しませんので、あらかじめご
了承ください。
▼選考結果　結果は応募者全員に通知します。
※委員に選任された人の氏名は、委員名簿に登載
され、市ホームページなどで公開されます。
■問い合わせ・提出先　都市計画課（市役所３階、
〒 036-8551、上白銀町１の１、☎ 35-1134、
ファクス 35-3765、Ｅメール toshikeikaku@
city.hirosaki.lg.jp）

あなたの意見を
市政のために

JA つがる弘前各支店でがん検診や特定健診等
が受けられます

対象の人は受診
しましょう

▼とき　① 12 月 11 日（水）、② 12 日（木）、
③18日（水）
※受付時間はいずれも午前８時15分～９時。
▼ところ　① JAつがる弘前本店（城東北４丁目）
② JAつがる弘前　弘前西支店（町田字沖田）③
JAつがる弘前　弘前北支店（青女子字桜苅）
▼定員　各会場20人
▼内容　20・30代健診／胃がん、肺がん、大腸

がん、前立腺がん、胃がんリスク等の検診／国保
特定健診／後期高齢者健診／社会保険被扶養者の
特定健診
※対象や料金についてはお問い合わせください。
▼申し込み方法　11月29日（金）までに弘前市
保健センターへ電話または来所して申し込みを。
■問い合わせ先　健康増進課（弘前市保健センタ
ー内、☎37-3750）
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reported by 

ひろ♡レポ
  Hirosaki ♡ Reporters

ひろ♡レポとは…若者目線で弘前のことを伝えようと発足した、本コーナーを担当する大学生グループです。

こんにちは！ひろ♡レポです。だんだんと寒くなってきましたね。寒いときは、喫茶店でゆっくり温まりながら読書
なんていいですよね！今回は、歴史のある「名曲＆珈琲 ひまわり」と「万茶ン」を取材してきました (^^)

名曲＆珈琲　ひまわり

どちらの喫茶店もレトロな雰囲気で落ち着いた店内なのでゆっくり過ごすことができました！おすすめメニ
ューもとても美味しかったので、皆さん是非注文してみてはいかがでしょうか。

編集後記

歴史ある喫茶店でゆっくりしてみませんか？今月の
テーマ♥

～お店の歴史～

1959 年に創業してから、今年で 60年目を迎
えました！音楽が流れていて、美味しい珈琲と
料理でゆっくりできる店内。弘前市の「趣のあ
る建物」に選ばれた喫茶店です！

イチオシは自家製のホワイトソースを
使用したドリアとグラタン。ミートパ
イやケーキも人気で、テイクアウトも
できます！

おすすめメニューを頂きました !!

名曲＆珈琲 ひまわり
場所：坂本町２
営業時間：午前10時30分～
　　　　　午後  6時30分
定休日：木曜日
　　　　(祝日は営業 )
☎ 32-2639

▼えびグラタン 
コクのあるホワイトソースが特徴
的。窯で焼いたパンと一緒に！

▲ナスドリア 
食感のいいナスとさっぱ
りしたトマトの相性がば
っちりです。

土手の珈琲屋　万茶ン

1929 年に創業してから、今年で 90年
目 !! 太宰治も来店したことで有名です。
老舗の喫茶店として常連客や学生、観
光客など様々な年代の方々に現在も愛
されています♪

お客様にお店の雰囲気を楽しんでもらうため、コミ
ュニケーションを大事に営業しています。コーヒー
をあまり飲まない方にも是非、当店のおすすめのコ
ーヒーを飲んでほしいです！

場所：土手町 36-6 
営業時間：午前10時～午後6時
定休日 : 火曜日 

（祝日の場合は翌日
の水曜日）

☎ 55-6888

土手の珈琲屋 万茶ン

～お店の歴史～
～４代目マスター 今川義宏さんに伺いました !! ～

おすすめメニューを頂きました !!

▲アップルパイ 
りんごの甘さが感じられ、 
コーヒーとの相性もバッチリ◎ 

～店主の三上さんに伺いました !!～

太宰ブレンド・昭和の珈琲▼ 
ここでしか飲めないほろ苦い味わ
いです！ 

昭和天皇も飲んだというスペシャルブレンド・弘前もあります！

市内各地で行われた
イベントやまちの話題を
お届けします★

弘前市総合防災訓練

指 定避難所である克雪トレーニングセンター
を中心に、避難所運営訓練や電車の乗客の避

難誘導・輸送訓練などが行われました。参加した市
民らは、自分たちの地域は自分たちで守る意識を新
たにし、日頃の備えの大切さを再確認していました。

９月27日　運動公園（豊田２丁目）ほか

食 育 講 座

10 月 12日　弘前市総合学習センター（末広４丁目）

食 生活改善推進員のもと、親子 11組 23人が、
キーマカレー、ナン、シーザーサラダを作り

ました。参加した親子は、楽しみながら、食と栄養
について理解を深めていました。

第２回　堀越城秋まつり

整 備現場の見学やジャズコンサート、専門家
によるシンポジウムなどが開催されました。

ちびっ子探検隊として参加した子どもたちは、担当
員の説明を熱心に聞き、知識を深めていました。

９月29日　史跡堀越城跡（堀越字柏田ほか）

第 17 回　弘前・白神アップルマラソン

２ 年ぶりの開催となった今年は天候に恵まれ、
絶好のマラソン日和となりました。ほんのり

色付いたりんごたちに見守られ、ランナーは思い思
いの楽しみ方でゴールを目指していました。

10月６日　弘前市、西目屋村

ひろさき未来創生塾　開校式

弘 前の魅力を高める企画を立案・実行する人材
を育成する、「ひろさき未来創生塾」の開校

式が行われました。1期生 13人は、まちづくりの
リーダーを目指す決意を新たにしていました。

9月 28日　コラーニングスペースHLS弘前（土手町）
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藤田記念庭園の催し

【11 月の夜間開園】
▼とき　11 月１日・２日・８
日・９日の午後５時～８時（大
正浪漫喫茶、匠館は午後５時
まで）
▼入園料　大人 320 円、子供
100円

【みんなで唄おう うたごえひろ
ば】
▼とき　11月 10日（日）、午
前10時～ 11時ごろ
▼ところ　洋館１階ホール
▼観覧料　無料
■問藤田記念庭園（上白銀町、☎
37-5525）

鳴海要記念陶房館の催し

【さいとうあさこの絵本原画展】
▼とき　11 月２日（土）～
10 日（日）の午前９時～午
後４時（最終日は午後３時ま
で）
▼観覧料　無料

【こぎん刺し体験と小物販売】
▼と き　11 月 10 日（日）・
24 日（日）の午前 10 時～午
後３時（体験の受け付けは午後
２時30分まで）
▼体験料　250円～

【電動ロクロ体験】
▼とき　11 月 15 日（金）～
17 日（日）の午前 10 時～午
後３時（予約優先）
▼講師  小山陽久さん、佐藤学
さん
▼対象　小学生以上

▼体験料　1,600 円（飲み物
代含む）
■問鳴海要記念陶房館（賀田字大
浦、☎82-2902、火曜日は休み）

こどもの森 11 月の催し

【落ち葉であそぼう！】
▼とき　11 月３日（日・祝）、
午前10時～正午
▼内容　落ち葉狩り、焼き芋作り
▼持ち物　手袋、飲み物、替え
の下着・靴下、雨具

【月例登山「晩秋の山　ライオ
ン岩ハイク」】
▼とき　11月 17日（日）、午
前９時30分～午後２時30分
▼持ち物　飲み物、昼食、替え
の下着・靴下、雨具
※事前の申し込みが必要。
～共通事項～
▼対象　小学生以上
▼参加料　無料
■問こどもの森ビジターセンター
（坂元字山元、久渡寺境内、☎
88-3923）／市みどりの協会
（☎33-8733）

弘大金木農場「農場祭」

▼とき　11月９日（土）
　　　　午前10時～午後２時
▼ところ　弘前大学農学生命科
学部附属生物共生教育研究セン
ター金木農場（五所川原市金木
町芦野）
▼内容　農場生産物販売、米の
あじくらべ体験、豚肉試食、研
究展示、出店販売など
■問 弘 前 大 学 金 木 農 場（ ☎
0173-53-2029 ）

第 45 回「音楽展」

　青森作曲家協会会員による新
曲発表会です。
▼とき　11月９日（土）
　　　　午後２時～

▼ところ　弘前学院大学（稔町）
礼拝堂
▼ 入 場 料　 一 般 ＝1,500
円、中学・高校生＝800 円
（小学生無料）
▼チケット販売所　平山萬年
堂、煉瓦亭、弘前学院生協
※詳細は青森作曲家協会ホー
ム ペ ー ジ（http://www.
ongakuten.com）で確認を。
■問青森作曲家協会（奈良さん、
☎090-1397-0019）

ヒロロスクエアのイベント

【きものの日～時代（とき）を
つなぐきものショー】
　子どもから大
人まで伝統文化
を楽しもう！！
▼と き　11 月
９日（土）、午
後２時～４時
▼内容　きものショー、ワーク
ショップ（浴衣着付け体験、風
呂敷の使い方・包み方）〈年少
から中学生まで〉
※詳細は青森わごころの会ホー
ムページ（https://aomori-
wagokoronokai . j imdo.
com/）で確認を。
▼観覧料　無料

【エンターテイメントフェステ
ィバル 2019】
　プロの振付師と地元のダンサ
ーによるダンスショーです。
▼とき　11月 17日（日）、午
後１時～３時／午後５時～７時
▼入場料　2,500 円（未就学
児の膝上鑑賞は無料）
▼チケット販売所　ヒロロ、ま
ちなか情報センター
～共通事項～
▼ところ　市民文化交流館ホー
ル（駅前町、ヒロロ４階）
■問ヒロロスクエア賑わい創出委
員会事務局（駅前町、ヒロロ３
階市民文化交流館内、☎ 35-

 イベント

 

0154、午前８時 30 分～午後
９時）

もったいない広場＆ふくし
マルシェ

　各家庭から出た不用品の提供
と就労支援事業所が生産した加
工品などを販売します。
▼ と き　11 月 10 日、12 月
14 日、令和２年１月 11 日、
２月８日、３月 15 日の午前
10時～午後３時
▼ところ　土手町コミュニティ
パーク１階多目的ホール
■問環境課（☎35-1130）

市役所パープルライトアップ

　内閣府で実施している「女性
に対する暴力をなくす運動」の
期間中、女性への暴力根絶のシ
ンボルであるパープルリボンに
ちなんで、市役所前川本館をラ
イトアップします。
▼とき　11 月 12 日（火）～
25 日（月）の午後５時～ 10
時
■問企画課（☎26-6349）

講演「心理学から考える恋と愛」

　恋愛は素敵なものですが、同
時に悲しむ人や、苦しむ人もい
ます。恋愛が私たちに与える影
響を一緒に考えます。
▼とき　11月 19日（火）　
　　　　午後６時30分～８時
▼ところ　市民文化交流館ホー
ル（駅前町、ヒロロ４階）
▼テーマ　良い恋愛って何？ -
心理学から考える恋愛関係とコ
ミュニケーション -
▼講師　古村健太郎さん（弘前
大学人文社会科学部講師）
▼対象　高校生以上
▼参加料　無料
※託児あり（希望する人は 11

月 12日までに申し込みを）。
■問 11月15日までに、電話かフ
ァクスまたはEメールで企画課
（☎26-6349、■Ｆ 35-7956、■Ｅ
kikaku@city.hirosaki.lg.jp）へ。

弘前工芸舎メインテーブル
企画展「成田史子作陶展」

▼とき　11 月 12 日（火）～
24日（日）、午前10時～午後
４時
▼ところ　藤田記念庭園考古館
（上白銀町）２階ギャラリース
ペース
▼内容　成田史子さんの黒泥土
を使った陶芸作品の展示販売
▼入場料　無料
■問産業育成課（☎32-8106）

弥生いこいの広場の　　　
閉園感謝祭

▼とき　11月 10日（日）、午
前９時～午後４時 30分（雨天
決行）
▼ところ　弥生いこいの広場
（百沢字東岩木山）ハイランド
ハウス前
▼内容　午前 10時～＝木の実
の工作／午前 11時～＝餅の振
る舞い／午後１時～＝かるたと
り／午後２時～＝動物のごはん
無料配布
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。いず
れも先着順。
■問弥生いこいの広場（☎ 96-
2117）

第 11 回パイプオルガン演奏会

▼とき　11月 16日（土）、午
後２時～（午後１時30分開場）
▼ところ　東奥義塾高校（石川
字長者森）礼拝堂
▼出演　水木順子さん
▼入場料　無料

●弘前市役所　☎ 35-1111 ／●岩木庁舎　☎ 82-3111 ／●相馬庁舎　☎ 84-2111
■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

緑の相談所 11月の
催し

【展示会】
●きのこ写真展
9日（土）～17日（日）
●木の葉展
22日（金）～12月1日（日）

【講習会】
●庭木の雪囲い実習
16日（土）、午後１時30分
～３時30分
●フジとブドウのせん定
23日（土・祝）、午後１時
30分～３時30分

【今月見られる花】
花…チャノキ、
十月桜、野菊な
ど／実…サンシ
ュユ、カリン、
マルメロなど／紅葉…モミ
ジ、ニシキギ、ドウダンツツ
ジなど
■問 緑 の 相 談 所（ ☎ 33-
8737、11月25日は休み）

※事前の申し込みは不要。
■問東奥義塾高校（☎92-4111）

パラリンピック競泳金メダ
リスト　成田真由美さん　
特別講演会

▼ と き　11
月 17日（日）、
午前11時～
▼ところ　青
森県武道館補
助競技場（豊
田２丁目）
▼内容　講演「自分の可能性を
求めて」
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問弘前市国際スポーツプロジェ
クト実行委員会（文化スポーツ
課内、☎40-0583）
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サンモードスクールオブデ
ザイン展示会・ファッショ
ンショー

▼日程　展示会…11 月 16 日
（土）の午前 10時～午後７時、
17 日（日）の午前 10 時～午
後１時／ファッションショー
…17 日（日）の午後３時～４
時
▼ところ　中三弘前店（土手町）
８階スペースアストロ
▼入場料　無料
■問サンモードスクールオブデザ
イン（鈴木さん、☎32-0129）

十腰内文化シンポジウム

　重要文化財猪形土製品の時代
である、縄文時代後期の「十腰

内文化」をテーマに、青森県・
秋田県・岩手県の考古学会との
共催によるシンポジウムを開催
します。
▼とき　11月 16日（土）、午
前10時～午後４時30分
▼ところ　総合学習センター
（末広４丁目）２階多目的ホール
▼内容　基調講演「十腰内文
化概要」…講師・成田滋彦さ
ん（青森県考古学会長）／報
告「十腰内遺跡とは」…報告者・
佐藤信輔さん（市文化財課職
員）／討論…司会・岡村道雄
さん（元文化庁主任文化財調
査官）など
▼参加料　無料
▼その他　駐車場には限りがあ
りますので、なるべく公共交通
機関をご利用ください。
※事前の申し込みは不要。

■問文化財課（岩木庁舎内、☎
82-1642）

華麗なる　　　　　　　　
リンゴもぎコンテスト

　子どもから大人まで誰でも参
加できる楽しい収穫祭です。
▼とき　11月 17日（日）、午
前９時～（受け付けは午前８時
30分～）
▼ところ　春陽園（種市字高瀬）
▼内容　スピード部門＝制限時
間内にどれだけりんごを傷つけ
ず正確に収穫できるかを競いま
す／ミュージック部門＝音楽に
合わせて踊りながらりんごを収
穫し、美しさと面白さを競いま
す
▼参加料　無料
■問 11月 13日までに、Itaniity 

 

ＮＨＫ交響楽団等のメンバーによる
ドリームコンサート・ドリームゼミナール

 

【ドリームコンサート】
▽とき　11 月 29 日（金）、午後７時～（午後６時
30分開場）
▽ところ　弘前文化センター（下白銀町）ホール
▽演奏曲目　アダージオ（モーツァルト作曲）／弦楽
五重奏曲第２番（メンデルスゾーン作曲）／オーボエ
四重奏曲（モーツァルト作曲）／カプリチオ（Ｒ．シ
ュトラウス作曲）
▽演奏者　オーボエ＝池田昭子さん／バイオリン＝宇
根京子さん・俣野賢仁さん／ビオラ＝井野邉大輔さん・
横溝耕一さん／チェロ＝山内俊輔さん・宮坂拡志さん
／司会＝三戸正秀さん
▽入場料（大学生以上、全席自由）　ペア＝3,000 円
／一般＝2,000円（高校生以下は無料）
▽チケット販売所　弘前文化センター、市民会館、ヒロ
ロ、中三弘前店、まちなか情報センター、さくら野弘前店、
さくらミュージック
※無料託児室を用意しています。
【弦楽器体験コーナー】
▽とき　11月 30日（土）、午前10時～ 11時
▽ところ　弘前文化センター２階大会議室
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。子ども用の楽器もあります。
■問弘前交響楽団事務局（二川原さん、☎090-4559-
9343）

【ドリームゼミナール】
▽とき　11 月 30日（土）、午後０時 20分～５時／
12月１日（日）、午前10時～午後３時40分
※どちらか１日のみの受講も可。
▽ところ　弘前文化センター
▽課題曲　初級者コース＝合奏協奏曲第８番ト短調
「クリスマス協奏曲」より第６楽章「パストラーレ」（コ
レッリ作曲）／弦楽四重奏曲第３番ト長調より第１
楽章（モーツァルト作曲）／経験者コース＝リュー
トのための古風な舞曲とアリア第３組曲（レスピー
ギ作曲）
※楽器は要持参。楽譜については問い合わせを。
▽受講料（１日）　1,000 円
▽申込期限　11月 22日（金）
※見学自由。無料の託児室を用意しています（事前の
予約が必要）。
▽申し込み先　弘前文化センター（☎33・6571）
【ちっちゃな音楽会～弦楽四重奏の調べ～】
▽とき　11月 28日（木）、正午～
▽ところ　ヒロロ（駅前町）３階イベントスペース
▽入場料　無料
▽演奏曲目　アイネ・クライネ・ナハト・ムジーク（モ
ーツァルト作曲）ほか
■問弘前交響楽団事務局（菊地さん、☎ 090-2845-
9547）
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Project 実行委
員会（竹浪さん、
☎ 090-3369-
2034）へ。
※平成 31年度市民参加型まち
づくり１％システム採択事業。

旧弘前藩藩校稽古館　　　
資料調査報告会

　東奥義塾高校所蔵の旧弘前藩
藩校稽古館資料について、今年
の調査研究における成果を発表
します。
▼とき　11月 17日（日）、午
後１時30分～５時
▼ところ　市立観光館（下白銀
町）１階多目的ホール
▼内容　特別講演「幕末の『教
育力』‐画一化と個性化と‐」
…講師・大石学さん（東京学芸
大学名誉教授）／人文社会科学
部教員による調査報告
▼入場料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問弘前大学人文社会科学部地域
未来創生センター（☎ 39-
3198、平日の午前 10 時 15
分～午後５時）

harappa 映画館　　　　
「いまを感じる－この映画３本」

　人気若手俳優が出演する近年
話題の邦画３作品を上映しま
す。
▼日程　11月 23日（土・祝）、
①午前 10時 30 分～＝「夜空
はいつでも最高密度の青色だ」、
②午後１時 30分～＝「きみの
鳥はうたえる」、③午後４時～
＝「さよならくちびる」
※③上映後、監督の塩田明彦
さんによるシネマトークを実
施。
▼ところ　弘前中三（土手町）
８階スペースアストロ
▼入場料　前売り＝ 1,000 円

（１回券）、2,500 円（３回券）
／当日＝ 1,200 円（１回券）、
学生＝500円（１回券）
※１作品ごとに１回券が１枚必
要。
▼チケット販売所　中三弘前
店、まちなか情報センター、弘
大生協、コトリ cafe（百石町
展示館内）
■問 harappa 事 務 局（☎ 31-
0195、平日の午前９時～午後
５時）
※平成31 年度市民参加型まち
づくり１％システム採択事業。

障害者週間記念大会　　　
福祉・教育懇談会

▼とき　11月 24日（日）、午
前９時40分～午後１時
▼ところ　身体障害者体育館
（八幡町１丁目）
▼テーマ　「知ることで広がる
理解」‐障がいがあたり前の地
域を目指して‐
▼内容　基調映像「ヘン子の手
紙」／シンポジウム／意見交換
▼参加料　無料（昼食付き）
■問 11月 15日までに、電話ま
たはファクス（住所・氏名を記入）
で、身体障害者福祉センター（☎
36-4521、■Ｆ 32-1144、月曜
日は休み）へ。
※電話での受け付けは、午前９
時～午後４時。

先輩起業家訪問ツアー＆　
交流会

　地元の先輩起業家を訪ね、起
業までの経緯や現在の仕事状況
のお話を直接聞くことができる
ツアーです。
▼とき　11月 30日（土）
　　　　午後１時～
▼集合　I・M・S（土手町）
▼訪問場所　ＡＮＥＫＫＯ、集
会所 indriya、Petit Bour

■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

▼定員　15 人（応募者多数の
場合は抽選）
▼参加料　無料、貸し切りバス
で移動（ツアー後の交流会参加
者は別途4,500円が必要）
▼申し込み方法　11月 15日
までに、電話かファクスまたは
E メール（ 住所・氏名・電話番
号を記入）で申し込みを。
■問青森商工会議所経営相談課
（☎017-734-1311、■Ｆ 017-
775-3567、■Ｅ keiei1@acci.
or.jp）

11
月
の
投
影
日
程

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

プ ラ ネ タ リ ウ ム 
［ 弘 前 文 化 セ ン タ ー］

■…一般投影を午後１時 30分
～、午後３時～の２回投影
■…一般投影を午前 10 時 30
分～、午後１時 30分～、午後
３時～の３回投影
■…わくわく☆こどもプラネ
を午前 10 時 30 分～の１回、
一般投影を午後１時 30 分～、
午後３時～の２回投影
■…休み
★投影プログラム

【一般投影／ 45 分間】
▼テーマ　月
▼観覧料　一般＝ 250 円／
小・中学生、高校生＝ 120 円
※障がい者、65 歳以上の市
民、市内の小・中学生や留学生、
ひろさき多子家族応援パスポ
ートを持参の人は無料。年齢
や住所を確認できるものの提
示を。

【わくわく☆こどもプラネ／
30 分間】
▼テーマ　アンドロメダ物語
とお月さま
▼観覧料　無料
■問中央公民館（☎ 33-6561、
火曜日は休み）
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弘前市社会福祉大会

▼とき　11月 29日（金）
　　　　午後０時30分～
▼ところ　市民会館（下白銀町）
大ホール
▼内容　オープニング（DVD上
映）／福祉協力校活動体験発表
（城東小学校、自得小学校、第二
中学校）／社会福祉事業の功労
者表彰／記念講演「まちおこし
ダヨ！おらが弘前」（大仁田厚さ
ん〈プロレスラー・元参議院議
員〉）／福祉施設などで作った野
菜や加工品などの販売
▼入場料　無料
■問弘前市社会福祉協議会（☎
33-1161）

弘前学院大学地域総合文化
研究所講演会

▼とき　11月 30日（土）
　　　　午後２時～４時
▼ところ　市民会館（下白銀町）
大会議室
▼内容　「弘前藩の古武術」に
関する概要説明と実演、座談会
▼講師　小山隆秀さん（卜傳流
剣術）、外崎源人さん（林崎新
夢想流居合稽古会会長）、下田
雄次さん（北東北無形文化遺産
実践研究協会）
▼定員　110人
▼入場料　無料
※事前の申し込みは不要。

■問弘前学院大学総務課（成田さ
ん、☎34-5211）

弘前医療福祉大学　　　　
まちの保健室

▼とき　11月 30日（土）
　　　　午前９時～正午
▼ところ　弘前駅（表町）２階
（ドトール側の一番奥の通路）
▼内容　健康チェック（血圧・
血管年齢、筋肉・骨量、ストレ
スチェック）、リハビリに関する
相談
▼相談料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問弘前医療福祉大学地域貢献室
（成田さん、☎27-1001）

ユ ニ バ ー サ ル マ ナ ー セ ミ
ナー＆障がい者スポーツア
スリート講演会

▼とき　12 月７日（土）、午
後２時～４時30分
▼ところ　市民文化交流館ホー
ル（駅前町、ヒロロ4階）　
▼内容　ユニバーサルマナーセ
ミナー…講師・薄葉幸恵さん（ミ
ライロ）、障がい者スポーツア
スリート講演会…講師・窪野一
輝さん（元パラ水泳選手〈視覚
障がい〉）
▼定員　100人（先着順）
▼参加料　無料
▼申し込み方法　12月 2日ま
でに、電話かファクスまたはE

メール（住所・氏名・電話番号
を記入）で申し込みを。
■問文化スポーツ課（☎40-0583、
■Ｆ 35-3884、 ■Ｅ bunspo@city.
hirosaki.lg.jp）

講演会「弘前の仏像　何が
なぜ大切か」

▼とき　12月７日（土）
　　　　午後１時～３時
▼ところ　弘前文化センター
（下白銀町）２階大会議室
▼講師　須藤弘敏さん（快適・
文化環境グループリーダー、弘
前大学名誉教授）
▼参加料　100円
※事前の申し込みは不要。
■問ひろさき環境パートナーシッ
プ 21事務局（白戸さん、☎兼
■Ｆ 34-7834）

農家の「かっちゃ」　　　　
の漬け物教室

【樽なしで作る漬け物づくり】
▼とき　12月６日（金）
　　　　午前10時～正午
▼ところ　清水交流センター
（大開２丁目）
▼内容　大根のしょうゆ漬け、
赤かぶの千枚漬け
▼対象　市民＝30人（先着順）
▼参加料　1,000 円

 教室・講座

有 料 広 告 有 料 広 告有 料 広 告 有 料 広 告
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▼持ち物　エプ
ロン、三角巾、
保存容器
■問 11 月６日～
12 日に、直接
または電話で清
水 交 流 セ ン タ ー（ ☎ 87-
6611、月曜日と祝日の翌日は
休み）へ。

家事家計講習会

▼とき　① 11 月 12 日（火）
の午前 10 時～ 11 時 30 分／
② 11 月 14 日（木）の午前
10 時 30 分～ 11 時 30 分／
③ 11月 16 日（土）の午後１
時30分～３時
▼ところ　①ヒロロ（駅前町）
３階多世代交流室Ⅰ／②ヒロロ
３階多世代交流室Ⅱ／③弘前友
の家（中野５丁目）
※②は子ども同伴可。③は託児
あり。②・③は事前の申し込み
が必要。
▼内容　「ざっくりつかむ私の
家計」＝①・②・③／「光熱費
について」、「食品ロスを考える」
＝①・③／「教育費を知ろう」
＝②
▼受講料　各300円
■問弘前友の会（工藤さん、☎
28-3358）

弘前医療福祉大学公開講座

▼とき　① 11月 16 日（土）、
② 11月 30 日（土）の午前９
時 30分～ 11時（受け付けは
午前９時～）
▼ところ　①弘前医療福祉大学
棟Ⅰ、②弘前医療福祉大学棟Ⅱ
（ともに小比内３丁目）
▼内容　①「腸は健康の源」、
②「温度で味は変わるかな」
▼講師　①中根明夫さん（弘前
医療福祉大学看護学科教授）、
②葛西静男さん（弘前医療福祉

大学短期大学部別科調理師養
成・１年課程別科長）
▼受講料　無料
▼申し込み方法　電話かファク
ス ま た は ホ ー ム ペ ー ジ
（https://www.hirosakiuhw.
jp/info/hk19002-2/〈ペー
ジ下部の「お申込みボタン」を
クリック〉）で申し込みを。
※当日参加も可。
■問弘前医療福祉大学公開講座係
（☎27-1001、■Ｆ 27-1023）

北の文脈文学講座

▼とき　11月 16日（土）
　　　　午後2時～ 3時
▼ところ　郷土文学館（下白銀
町）２階ラウンジ
▼テーマ　古川智映子の文学作
品について
▼講師　斎藤三千政さん（郷土
文学研究家）
▼受講料　無料（別途観覧料が
必要）
※事前の申し込みは不要。
■問郷土文学館（☎37-5505）
※あおもり県民カレッジ単位認
定講座。

アクティブラーニング教育旅行
「ファシリテーター育成講座」

　大学生および社会人を対象
に、ファシリテーターを育成す
る講座を開催します。
▼日程　11 月 17 日（まちな
か情報センター交流室）…講座
①＝午前 10時～正午、講座②
＝午後１時～３時／ 11 月 18
日（市立観光館多目的ホール）
…講座①＝午後６時～８時／
11 月 19 日（市立観光館多目
的ホール）…講座②＝午後６時
～８時／ 11 月 23 日または
24日の午前９時～午後５時…
モニターツアー実践訓練
※講座①、②は都合のいい日を

■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

組み合わせて両方の受講が必
要。
▼内容　講座①…青森県探究プ
ログラムの意義とファシリテー
ション技術基礎編／講座②…ツ
アー知識の習得とファシリテー
ション技術応用編
▼参加料　無料
■問観光コンベンション協会観光
振興部（白戸さん、村岡さん、
☎ 35-3131、 ■Ｆ 35-3132、
■Ｅ hirokan5@jomon.ne.jp）

WA のりんご～もっとりん
ごを身近に～「りんご作り
に感謝を込めて」

▼とき　12 月 1 日（日）、午
後１時30分～４時
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階健康ホール
▼内容　あなたの知らないりん
ごの世界…講師・林田大志さん
（弘前大学農学生命科学部）、タ
ルトタタンの作り方…講師・三
久保美加さん（フランス菓子文
化研究家）
▼参加料　350円
■問 Aプロジェクト（草刈さん、
☎090-3759-4248）
※平成 31年度市民参加型まち
づくり１％システム採択事業。

「らの会」第11回ミニセミナー

▼内容など　12 月 1日（日）、
午前 10時～＝乳児院の果たす
役割…講師・岡田加奈子さん（弘
前乳児院副院長）／午前 11時
～＝児童虐待について…講師・
中谷恵さん（社会福祉士）
▼ところ　市民会館（下白銀町）
中会議室
▼定員　各30人（先着順）
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問専門家集団「らの会」（三上
さん、☎38-1829）
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令和元年度第 1 回歴史館講座

▼とき　12 月８日（日）、午
後２時～３時
▼ところ　高岡の森弘前藩歴史
館（高岡字獅子沢）
▼テーマ　「高照神社の文化財
〈第２回〉～修復から公開まで
～」
▼講師　小嶋義憲さん（元高照
神社文化財維持保存会後援会事
務局長）
▼定員　30人（先着順）
▼参加料　無料（別途観覧料が
必要）
▼その他　市立観光館バスプー
ルから歴史館への送迎バスを運
行。（行き＝午後１時 10 分、
市立観光館バスプール発、帰り
＝午後３時45分、歴史館発）
※事前の申し込みが必要。
■問高岡の森弘前藩歴史館（☎
83-3110、午前８時 30 分～
午後５時、11 月 18 日は休み）

東北女子短期大学公開講座

▼とき　①・②12月７日（土）、
午前 10 時～ 11 時 30 分／③
12月７日（土）・14日（土）、
午前９時30分～正午
▼ところ　①・③東北女子短期
大学（上瓦ケ町）／②栄養専門
学校校舎（上瓦ケ町）３階第１
実習室
▼内容　①「ほめる」を考える
／②ジュニアからはじめるプロ
グラミング～スクラッチ入門編
～／③つまみ細工をしてみませ
んか
▼定員　①・③＝各 20人／②
＝ 10人
※応募多数の場合は抽選。
▼対象　①保護者・教育関係者・
一般／②マウスの操作ができる
小学生（保護者同伴）／③高校
生・一般

▼受 講 料　①・②無料／③
400円
▼申し込み方法　ホームペー
ジ、はがき、Eメール、電話ま
たはファクス（希望講座名、希
望日、氏名、住所、電話番号を
記入）で申し込みを。
▼その他　受講者にははがきで受
講票を送りますので当日持参を。
■問東北女子短期大学地域文化セン
ター公開講座係（〒036-8503、
上瓦ケ町25、☎32-6151、■Ｆ
32-6153、■Ｅ tibunsen@toutan.
ac.jp、 ■Ｈ http://www.toutan.
ac.jp ）

ハーバリウム体験教室

▼とき　12月 25日（水）、午
後 １ 時 30 ～
３時
▼と こ ろ　ス
ポカルイン黒
石（黒石市ぐ
みの木 3丁目）
大会議室
▼講師　須藤美佳さん
▼定員　弘前市他圏域７市町村
に在住する小学生＝ 30人程度
（小学校３年生以下は保護者同
伴）
※応募者多数の場合は抽選を行
い、結果を 12 月 18 日（水）
に通知します。
▼参加料　１人800円
▼申し込み方法　12 月 10 日
まで（当日消印有効）に、はが
きまたはEメール（郵便番号・
住所・参加者氏名〈ふりがな〉・
学年・年齢・保護者氏名・電話
番号を記入）で申し込みを。
※１回の応募で２人まで申し込
み可。
■問津軽広域連合ハーバリウム体験
教室係(〒036-8003、駅前町９
の 20、 ヒ ロ ロ 3階、 ☎ 31-
1201、■Ｅ rengou@tsugarukoiki.
jp)

夜間・休日納税相談
　収納課では、平日の日中に納
税相談ができない人のために、
夜間・休日納税相談日を設けて
います。
▼夜間納税相談　11 月 18 日
（月）～ 22 日（金）の午後５
時～７時30分
▼休日納税相談　11 月 24 日
（日）の午前９時～午後４時
※特別な理由がなく、納付およ
び連絡がない場合は、差し押さ
え処分を執行することもありま
す。
■問 収納課（市役所２階、☎
40-7032、40-7033）

裾野地区空き家対策　　　
講座・個別相談会

▼ と き　11 月 30
日（土）
▼ところ　農村環境
改善センター（大森字勝山）
▼内容　午後２時～３時＝講
座、午後３時～４時＝相談会
▼対象　裾野地区の居住者
▼参加料　無料
※相談会希望者は、11 月 22
日までに事前の申し込みが必
要。詳細は裾野地区の回覧板か
市ホームページで確認を。
■問建築指導課空き家対策係（〒
036-8551、上白銀町１の１、市
役所４階、☎40-0522、■Ｆ 38-
5866、■Ｅ kenchikushidou@city.
hirosaki.lg.jp)

一日体験ボランティア

▼とき　12 月１日（日）、午
前９時20分～正午
▼集合場所　弘前図書館（下白

 その他
  

 

▼とき　11月 23日（土・祝）・24日（日）
▼ところ　岩木文化センター「あそべーる」、中央公民館岩木館、岩
木図書館（いずれも賀田１丁目）

●弘前市役所　☎ 35-1111 ／●岩木庁舎　☎ 82-3111 ／●相馬庁舎　☎ 84-2111

銀町）東北電力側正面入口前
▼内容　図書リサイクル準備の
手伝い
▼対象　市民＝6人（先着順）
▼持ち物　飲み物、動きやすい
服装
■問 11 月５日～ 19日に、ボラ
ンティア支援センター（元寺町、
市民参画センター内、☎ 38-
5595）へ。

「弘前市これからノート」 
　

を配布しています

　これまでの人生を振り返り、
自身の情報や要望・希望をわか
りやすくまとめ、しっかりと残
しておくことで精神的な不安を
解消し、健康で安心した生活を
送れるようエンディングノート
「弘前市これからノート ～わた
しのあずましい暮らし方～」を
無料で配布しています。 
▼対象　アンケートに答えるこ
とができ、下記のいずれかの要
件に該当する市民（親族の受け
取りも可）

▼要件　65歳以上の市民 ／身
体障害者手帳、精神障害者保健
福祉手帳、愛護（療育）手帳を
もっている市民 ／難病の治療
をしている市民
▼配布場所　介護福祉課窓口、
お近くの地域包括支援センター 
▼配布数量　3,400 部（無く
なり次第終了）
■問介護福祉課高齢福祉係（前川
本館１階、☎ 40-7114）

女性の“はたらく”を応援
します！

▼とき　11月 21日（木）
　　　　午後１時～４時
▼ところ　市民文化交流館ホー
ル（駅前町、ヒロロ４階）
▼内容など　合同企業説明会／
履歴書ポイント講座／ビジネス
メイク講座＝ 30人（事前の申
し込み優先で先着順）／証明写
真特設ブース＝ 20人（事前の
申し込み優先で先着順）
▼対象　女性
▼参加料　無料

▼その他　雇用保険受給者は雇
用保険受給資格者証の持参を。
託児あり（希望する人は事前に
申し込みを）。
■問青森県女性の就業促進事業事
務局（☎0120-91-5251）

地区保健衛生座談会      　　 
「ごみ減量チャレンジ！！」

　ごみ減量の方法や、それを効
果的に地域に広めるアイデアを
一緒に楽しく考えてみましょ
う。
▼日程　11月 14日（木）、一
大地区…大成小学校地域交流室
（御幸町）／11月 15日（金）、
城西地区…西交流センター（城
西３丁目）／11月 22日（金）、
堀越地区…堀越公民館（門外２
丁目）
※時間はいずれも午後１時 30
分～３時 30分ごろ
▼内容　市環境課からの講話、
グループワーク
■問町会連合会事務局（☎ 35-
1111）

■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

岩木文化祭
イベント 内　　　　容 と　き／ところ
開会式 鏡開き、振る舞い餅など 23日、午前 10時～ 10時 30分／あそべー

るホール
こども芸
能発表

園児による踊り、小・中学
生の吹奏楽や三味線の演奏
など

23日、午前 11 時～午後 3時／あそべーる
ホール

芸能発表 歌や踊りなどの披露 24日、午前９時～午後３時／あそべーるホー
ル

ふろしき
市

ふろしき１枚分のフリー
マーケット

23日＝午前 10時 30 分～午後３時、24日
＝午前９時～午後３時／あそべーるホワイエ

作品展示 絵画、書道、写真などの展示、
伝統文化体験コーナー

23日＝午前 10時 30 分～午後３時、24日
＝午前９時～午後３時／中央公民館岩木館

図書館ま
つり

劇、紙芝居、読み聞かせ、手
づくり絵本など

23日＝午前11時～午後３時、24日＝午前
10時～午後３時／岩木図書館、中央公民館
岩木館小研修室

出店コー
ナー

焼きそば、ラーメン、りんご、
野菜、喫茶・食堂コーナー

23日＝午前 10時 30 分～午後３時、24日
＝午前９時～午後３時／あそべーるこみせ・
駐車場

スタンプ
ラリー

スタンプを集めてアンケー
トに答えると抽選会に参加
できます

23日＝午前10時 30分～午後３時、24日
＝午前９時～午後３時／中央公民館岩木館、
あそべーる

■問い合わせ先　岩木文化祭
運営委員会（中央公民館岩木
館内、☎82-3214）
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緊急通報システム事業

　病弱などにより緊急通報を必
要とする高齢者などに緊急通報
システムを貸与する事業を実施
しています。
▼対象　市内に在住するおおむ
ね 65 歳以上の病弱な高齢者、
重度の身体障がい者などが属す
るすべての世帯（世帯員がいる
場合、就労などにより長時間、
世帯員が不在となる場合に限
る）で、家庭にアナログ電話回
線がある世帯（回線の種類によ
っては設置できない場合があり
ます）
▼利用料（１カ月当たり）　世帯
全員が住民税非課税の場合＝
1,100円／世帯に住民税課税者
がいる場合＝1,650円
※当該事業での世帯とは、住ま
いを同じくしている家族となり
ます。毎年８月ごろ、課税調査
を実施することなどから、利用
料が変更になる場合があります。
■問介護福祉課（☎ 40-7114）

弘前市身体障害者福祉セン
ターの代替施設が増えました

　当面の間使用を中止し、８月
２日から弘前市社会福祉センタ
ーと体育館で事業を継続してい
る弘前市身体障害者福祉センタ
ーのもう一つの代替施設とし
て、10 月 11 日から岩木保健

福祉センター（賀田字大浦）が
加わりました。なお、事務室は
岩木保健福祉センターに移転し
業務を行っています。
■問 障 が い 福 祉 課（ ☎ 40-
7036）

排水設備工事配管工認定講習
責任技術者・配管工更新講習

▼とき　令和２年１月 16 日
（木）・17日（金）
▼ところ　青森県武道館（豊田
２丁目）第１～第３会議室
▼受講料　配管工認定講習・責
任技術者更新講習…7,000 円
／配管工更新講習…5,000 円
（振込手数料を除く）
▼申し込み方法　11 月７日～
11 月 29 日（土・日曜日、祝
日を除く）に、上下水道部営業
課（岩木庁舎 1 階）で配布す
る申込書に、必要事項を記入の
上、申し込みを。
※詳細は市ホームページ、また
は青森県下水道協会ホームペー
ジで確認を。
■問上下水道部営業課給排水係
（岩木庁舎、☎55-6895）

青森県立障害者職業訓練校
オープンスクール（体験実習）

▼とき　11月 22日（金）、午
後１時30分～３時 30分
▼ところ　県立障害者職業訓練
校

▼内容　①デ
ジタルデザイ
ン科＝イラス
ト作成・写真
加工実習／②
OA事務科＝伝票整理・表計算
実習
▼対象　知的障がいのない障が
い者で、職業訓練および就職に
意欲のある人（見学のみの申し
込みは誰でもできます）
▼実習定員　各科 10人（定員
を超えた場合は見学のみ）
▼持ち物　筆記用具
▼申し込み方法　11 月５日～
15日（必着）に、申込書（同
校のホームページからダウンロ
ードできるほか、ハローワーク
でも入手できます）に必要事項
を記入の上、郵送かファクスま
たはEメールで申し込みを。
■問県立障害者職業訓練校訓練課
（阿保さん、〒036-8253、緑ケ
丘１丁目９の１、☎36-6882、
■Ｆ 36-7255、 ■Ｅ shokunko@
pref.aomori.lg.jp）

11 月は労働保険適用促進強
化月間

　労働者を１人でも雇っている
事業主（農林水産業の一部を除
く）は、労働保険（労災保険・
雇用保険）に加入する義務があ
ります。手続きを行わない場合、
職権により強制適用されること
がありますので、加入手続きは

　市内近郊の農家がトラッ
クで集結し、主力品種のふ
じ・王林等のりんごの他、
加工品の展示販売をします。
▼とき　11 月 24 日（日）、
午前10時～午後３時
▼ところ　りんご公園（清
水富田字寺沢）第一駐車場
■問りんご公園（☎36-7439）

有 料 広 告有 料 広 告

りんご公園
「りんごトラック市」

●弘前市役所　☎ 35-1111 ／●岩木庁舎　☎ 82-3111 ／●相馬庁舎　☎ 84-2111
■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

お早めに。
○労災保険…業務災害および通
勤災害により負傷などをした場
合、保険給付を行うもの
○雇用保険…労働者が失業した
場合、生活安定および再就職促
進のため失業給付を行うもの
■問弘前公共職業安定所（南富田
町、☎ 38-8609、音声案内
21♯）

森林経営管理制度がはじま
りました～アンケート調査
にご協力ください～

　長期的な林業の低迷や所有者
の世代交代により、適切な経営
管理が実施されなくなった森林
に関して、市が経営管理を受託
し、意欲と能力のある林業経営
者への再委託を進めていくとい
う新たな制度が始まりました。
この制度に基づき、今後の経営
や管理について所有者の意向を
アンケート調査します。なお、
所有者自ら経営管理を行ってい
く場合は、これまで通り経営管
理を支援します。
▼対象者　市内にスギ等の人工
林を所有している人
▼実施方法　郵送
▼送付時期　10 月～令和２年
１月
▼調査項目　所有権の確認、今
までの管理状況、今後の管理予
定
▼その他　所有する森林に関す
る問い合わせ（所在や現況等）
には地番の把握が必要。
■問農村整備課林務係（☎ 40-
2015）

不動産取得税について

　不動産取得税は、土地や家屋
を、有償・無償の別、登記の有
無にかかわらず、売買、贈与、
交換、建築（新築・増築・改築）
などにより取得したときに、そ
の取得者に一度だけ課税される
県の税金です。不動産の取得後、
ある程度の期間をおいて納税通
知書が送付されますので、指定
された納期限までに納付してく
ださい。
　なお、一定の要件にあてはま
る住宅や住宅用の土地を取得し
た場合には、必要な書類を添え
て申請することにより軽減とな
る制度があります。詳しくは、
県 ホ ー ム ペ ー ジ（http://
www.pref.aomori.lg.jp/life
/tax/004_01fudousaninde
x_00.html）で確認を。
■問中南地域県民局県税部課税第
二課（☎ 32-1131、内線329）

特殊詐欺被害防止広報コー
ルセンター開設

 青森県警察では特殊詐欺被害
防止のためコールセンターを開
設しました。オペレーターが、
県内の対象家庭に電話で注意喚
起をします。
▼運用期間　令和２年２月 28
日までの平日（祝日、年末年始
を除く）、午前９時～午後５時
▼対象者　犯行グループが持っ
ていた名簿に登載されている
人、県内各地域版電話帳に登載
されている人
▼コールセンター電話番号　　
☎0120-237-051
※同センターでは、家族構成や
口座番号など個人情報の聞き出
し、現金の要求、非通知や同セ
ンター電話番号以外から電話を
かけることはありません。疑わ

しい電話がかかってきた時は、
相手の要求に応じず、警察や家
族に相談してください。
■問弘前警察署生活安全課生活安
全係（☎32-0111）

求人説明会・ミニ面接会

　市内企業の人事担当者が、仕
事内容などを生の声でお伝えし
ます。求職中であれば、誰でも
無料で参加できます。
▼とき　11 月６日（水）・20
日（水）の午後１時 30分～４
時 30分（受け付けは午後１時
～）
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階多世代交流室２
▼定員　20 人程度（ハローワ
ークに未登録の人も参加可）
▼参加企業数　３～５社（予定）
▼その他　雇用保険受給者は求
職活動実績の対象になるため、
雇用保険受給資格者証の持参
を。参加企業は、青森労働局ま
たは市ホームページで確認を。
UJI ターン求職者を対象とした
スカイプ（インターネットによ
るテレビ電話）での面談ができ
ます（事前の申し込みが必要）。
■問Ｉ・Ｍ・Ｓ（弘前就労支援セン
ター内、駅前町、ヒロロ３階、
☎55-5608）

女性のための困りごと相談

　弘前人権擁護委員協議会で
は、女性ホットライン強化週間
中、家庭や職場における男女差
別や配偶者等からの暴力など、
人権侵害の特設相談会を行いま
す。
▼とき　11月 18日（月）
　　　　午前９時～午後３時
▼ところ　青森地方法務局弘前
支局（早稲田３丁目）２階
■問青森地方法務局弘前支局（☎
26-1150）
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11（いい）月 30（みらい）
日は「年金の日」です

　年金記録や将来の年金受給見
込額を確認し、未来の生活設計
について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」を利用す
ると、いつでも自分の年金記録
を確認できるほか、将来の年金
受給見込額について、これまで
の年金記録をもとにさまざまな
パターンの試算をすることがで
きます。
　「ねんきんネット」について
は、日本年金機構ホームページ
で確認できます。
■問 弘前年金事務所（☎ 27-
1339）

「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されます

　国民年金保険料は、所得税
および住民税の申告において、
その年の 1 月 1 日から 12 月
31日までに納付した全額が社
会保険料控除の対象となりま
す。
　平成 31 年 1 月 1 日から令
和元年9月 30日までの間に国
民年金保険料を納付した人へ、
「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」を 11月上旬に日
本年金機構から送付しますの
で、年末調整・確定申告まで大
切に保管してください。
　また、令和元年10月 1日か
ら同年12月31日までの間に、
今年はじめて国民年金保険料を
納付した人は、来年の 2月上
旬に送付する予定です。
※ねんきんネットを利用登録し
ている人は、ご自分のパソコン
やスマートフォンから、「社会
保険料（国民年金保険料）控除
証明書」の再交付申請ができま
す。

■問ねんきん加入者ダイヤル（☎
0570-003-004〈050から始
まる電話の場合は、☎ 03-
6630-2525〉）／弘前年金事
務所（☎27-1339）

あおもり性暴力被害者支援
センターへ相談を

　性犯罪・性暴力の被害にあっ
た人やその家族などからの相談
を受け、支援をします。
▼相談受付時間　毎週月・水曜
日の午前10 時～午後９時／毎
週火・木・金曜日の午前 10時
～午後５時
※祝日、年末年始は除く。
▼りんごの花ホットライン（性
暴力被害専用相談電話）　　　
☎017-777-8349
■問青森県青少年・男女共同参画
課（☎017-734-9228）

仕事と育児・介護の両立支
援セミナー～人材不足のお
悩み解消～

　育児・介護休業法の概要や「く
るみん認定制度」について紹介
するほか、「育休復帰・介護支
援プラン」の策定や活用方法、
両立支援等助成金についても説
明します。
▼日程　11月 18日（月）、午
後１時～＝受付、午後１時 30
分～３時 50分＝講演、午後３
時 50分～５時＝個別支援・相
談会（当日相談希望者のみ）
▼ところ　市民文化交流館ホー
ル（駅前町、ヒロロ４階）
▼対象　経営者・人事労務担当
の人など＝50人（先着順）
▼受講料　無料
▼申し込み方法　電話かファク
スまたはＥメール（住所・企業名・
参加者氏名・電話番号・個別相
談の希望〈当日相談または後日
相談〉を記入）で申し込みを。

■問こども家庭課（☎40-7038、
■Ｆ 39-7003、■Ｅ kodomokatei@
city.hirosaki.lg.jp）

オールあおもり進学相談
フェア

　県内の大学・専修学校等から
直接話を聞いてみませんか。
▼とき　11月 14日（木）
　　　　午後２時～６時
▼ところ　市民体育館（五十石
町）
▼対象　進学を検討している高
校生とその保護者
■問青森県総務学事課学事振興グ
ループ（☎017-734-9869）

第 14 回無料よろず相談会

　さまざまな問題に複数の専門
家が無料で相談に応じます。
▼とき　12 月１日（日）、午
後１時～４時（受け付けは午後
０時30分～３時 30分）
▼ところ　市民会館（下白銀町）
中会議室
▼相談員　弁護士、公認会計士、
税理士、司法書士など
※事前の申し込みは不要。
■問専門家集団「らの会」（三上
さん、☎38-1829）

日本語指導者ボランティア
募集

　「にほんごスクール弘前」で
は、地域に在住する外国人に日
本語を指導するボランティアを
募集中です。
▼開講日時　大清水教室…毎週
水曜日の午後５時～６時 30分

●弘前市役所　☎ 35-1111 ／●岩木庁舎　☎ 82-3111 ／●相馬庁舎　☎ 84-2111
■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

●弘前市役所　☎ 35-1111 ／●岩木庁舎　☎ 82-3111 ／●相馬庁舎　☎ 84-2111
■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

／ヒロロ教室…毎週土曜日の午
後４時～５時30分
■問国際にほんご教育センター
（IJEC）（ 鳴 海 さ ん、 ☎ 38-
7707、■Ｅ i.nihongo.e.c@ijec.
jp、■Ｈ http://www.ijec.jp）

転職・再就職支援カウンセ
リング

▼とき　平日の午前 9時～午
後4時
▼ところ　キャリアスクール
Ｉ・Ｍ・Ｓ（土手町）
▼対象　45歳以上の人
▼相談料　無料

▼申し込み方法　電話か Eメ
ール（氏名、年齢、電話番号を
記入）で申し込みを（要予約）。
※当職業相談は雇用保険受給資
格者の求職活動として認められ
ます。
■問ネクストキャリアセンターあ
おもり（☎ 017-723-6350、
■Ｅ c huukounen@ ims -
hirosaki.com）

消費税研修会

　10月に施行された消費税改
正について、受講者からの質問
を中心とした研修会です。

▼とき　11月 11日（月）
           午後３時～４時30分
▼ところ　ヒ
ロロ（駅前町）
３階多世代交
流室２
▼講師　弘前税務署担当官
▼定員　30人（先着順）
▼参加料　無料
▼申し込み方法　電話かファ
クスまたは E メール（氏名、
電話番号を記入）で申し込み
を。
■問弘前青色申告会（☎55-5546、
■Ｆ 55-5549、■Ｅ aoiroh@r20.7-
dj.com）

（※１）…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・電話番号・教室名（希望コース）を記入の上、各
申込先まで郵送を。家族や友人同士での参加ははがき 1枚で応募可。多数の場合は抽選で決定。／（※２）…室内シュー
ズが必要。／共通事項…飲み物、汗拭きタオルを持参し、運動できる服装で参加を。各自傷害保険に加入を。詳しい持
ち物等は各施設に確認を。

 各種スポーツ・体操教室

教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参 加 料 問い合わせ・申込先
①弘前
B&G 海洋
センターな
ぎなた教室

11 月 16 日～令和
２年２月 29 日の毎
週土曜日、午後 2
時～午後 4 時

弘前 B&G 海
洋センタ－（八
幡町１丁目）
武道館

初心者には基礎
技術、礼儀礼節
の修得、経験者
は稽古

小学生～中
学校生＝ 20
人（先着順）

3,000 円
（全 12 回）

弘前 B&G 海洋センター
（☎ 33-4545）へ。

②チェア体
操教室

11 月 21 日～ 12
月 26 日の毎週木曜
日、午前 10 時～
11 時

河西体育セン
ター（石渡 1
丁目）会議室

イスに座ってで
きるストレッチ、
音楽に合わせて
のリズム体操な
ど

市民＝ 10
人 無料

11 月 13 日（水・必着）
までに河西体育センター

（〒 036 ｰ 8316、石渡 1
丁目 19 の 1、☎ 38 ｰ
3200）へ。 

（※ 1）、（※ 2）

③気軽に始
めるストレ
ッチ体操教
室

11 月 29 日～ 12
月 24 日の毎週火・
金曜日、午後 1 時
～２時 市民体育館

（五十石町）フ
ィットネスル
ーム

ストレッチ体操
と簡単な筋トレ

市民＝ 10
人 無料

11 月 14 日（木・必着）
までに運動公園（〒 036 ｰ
8101、豊田 2 丁目 3、☎
27 ｰ 6411）へ。

（※ 1）

④ストレッ
チ体操教室

12 月 4 日～令和２
年 1 月 29 日の毎週
水曜日、午前 10 時
30 分～ 11 時 30 分

ストレッチ体操
と簡単な筋トレ

市民＝ 10
人 無料

11 月 20 日（水・必着）
までに市民体育館（〒 036
ｰ 8362、五十石町 7、☎
36 ｰ 2515）へ。

（※ 1）、（※ 2）

⑤水泳教室
（背泳）

12 月２日～ 19 日
の毎週月・木曜日、
午後 1 時～２時

温水プール石
川（小金崎字
村元）

背泳ぎの基本
クロールで
25 ｍ泳げ
る市民＝
15 人

無料

11 月 15 日（金・必着）
までに温水プール石川（〒
036 ｰ 8123、小金崎字村
元 125、☎ 49 ｰ 7081）へ。

（※ 1）

⑥ヒロロ健
康サークル 

12 月３日・10 日・
17 日・24 日（い
ずれも火曜日）、午
前 10 時 30 分～
11 時 50 分（受け
付けは午前10時～）

ヒロロ３階 
（駅前町）健
康ホール

ひろさき健幸増
進リーダーの指
導による体操、
ストレッチ、ゴ
ムバンドトレー
ニング等 

継続して参
加できる
40 歳以上
の市民＝
30 人程度 

無料

11 月 15 日（金・必着）
までに健康増進課（〒
036-8711、野田２丁目７
の１、☎ 37-3750）へ。（※
1）、（※ 2）

⑦ふれあい
高齢者ラー
ジボール卓
球親善大会

12 月７日（土） 、
午前９時～午後５時

（受け付けは午前８
時 30 分～） 

弘前Ｂ＆Ｇ海
洋センター

（八幡町１丁
目）体育館

団体戦（抽選で
４人１組の男女
混合チームを編
成）

60 歳以上
の市民

１人 600
円（昼食代
を含む。当
日徴収）

11 月 20 日（水）までに
弘前ラージボール卓球協会
事務局（桜庭さん、090-
5183-1215）へ。
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【小児インフルエンザワクチン
の接種費用を助成】
　対象者には、１回分無料の助
成券を発行しています。
▼実施期間　令和２年１月 31
日まで
▼対象　生後６か月以上７歳未
満までの未就学児
※接種の際は、助成券と母子健
康手帳の持参を。

【子どもの定期接種】
　BCG予防接種の対象は、１
歳未満までです。結核は、今で
も毎年新たに１万 5,000 人以
上の患者が発生していますの
で、接種していない人は、早め
に接種を済ませましょう。
　子宮頸がん予防ワクチンは、
小学校６年生から高校１年生
（相当）の女子は定期接種とし
て受けることができます。詳し
くは健康増進課にお問合せくだ
さい。

【風しんの追加的対策（風しん
第５期定期接種）】
　令和３年度までの３年間、昭
和 37 年４月２日から昭和 54
年４月１日までに生まれた男性
を対象に、順次、風しん抗体検
査・予防接種の無料クーポン券
を送付します。
▼今年度対象　昭和 47年４月
２日～昭和 54年４月１日生ま
れの男性
▼今年度実施期間　令和２年３
月31日まで
▼実施場所　広報ひろさき前号
および市ホームページに掲載

定期予防接種など

Health　Information

母子保健

名　称 と　き 対象・定員
内　容

乳
幼
児
の
健
康
診
査

４か月児★
７か月児★ 各指定医療機関での個別健診

１歳６か月児★
集団健診：11 月 27 日（水）・28 日（木）／受付
＝午後０時 30 分～１時 15 分
※集団健診を受診する前に指定医療機関での個別健
診を受診してください。

３歳児 11 月 13 日（水）・14 日（木）／受
付＝午後０時 30 分～１時 15 分

平 成 28 年
4 月生まれ

１歳児歯科 11 月 20 日（水）・21 日（木）／受
付＝午後０時 30 分～１時

平 成 30 年
11 月生まれ

２歳児歯科★ 対象＝平成 29 年 5 月生まれ…各指定歯科医療機関
での個別健診

離乳食教室

11 月 26 日（火）、午後１時～２時
30 分／受付＝午後０時 40 分～ 1 時

令 和 元 年 6
月生まれ

離乳食講話、試食（保護者のみ）、育児相談
※ 11 月１日～ 22 日に申し込みを。母子健康手帳・
バスタオル・おむつ・ミルクの持参を。

健康の掲示板
弘前市保健センター（健康増進課、野田２丁目）　
☎ 37-3750

健康と福祉ごよみはこちらから インターネット予約はこちらから

・市で実施している健（検）診の詳しい内容は、毎戸配布している「健康と福祉ごよみ」をご覧ください。
・市に住民票のある協会けんぽ加入者（被扶養者）は、協会けんぽの特定健診と市のがん検診等を同時に受診で
きる場合があります。詳しくは申し込み時に問い合わせください。

弘前市　集団検診 検索健康と福祉ごよみ 検索

母子健康手帳の持参を。場所は弘前市保健セン
ター（各指定医療機関での個別健診を除く）で、
料金は無料です。なお、発熱など体調不良の場
合は、次回に受診してください。対象者には個
別に通知します（★は健康診査票が必要です）。

各種相談
名　称 内　容 と　き ところ

こころの
健康相談

本人や家族のこころの悩み、家族
を自死で亡くした人の悩みについ
て

11 月 12 日（火）、
午前９時～ 11 時

（事前の予約が必要）弘前市保健
センター

（野田２丁
目）

のびのび
子ども
相談

発達相談（ことばが遅い、落ち着
きがないなど）。対象は市民で 1 歳
以上の幼児とその家族。母子健康
手帳の持参を。

11月19 日（火）、
午前９時 30 分～午
後３時（受け付けは
午後２時まで。11
月1日～ 18 日に、
事前の予約が必要）

ヒロロ
すこやか
相談

①妊娠、出産、妊娠中の栄養相談（対
象は妊婦とその家族）／②育児、
母乳、食事や栄養、歯みがきなど
の相談（対象は０～５歳児の家族。
母子健康手帳、歯の相談希望者は
普段使っている歯ブラシの持参を）

11 月 18 日（月）、
受け付けは午前 10
時～ 10 時 30 分

駅前こども
の広場（駅
前町、ヒロ
ロ３階）

▼費用　無料
▼持参するもの　クーポン券、
本人確認書類（免許証・マイナ
ンバーカード等）
※受診する際は、事前に医療機
関にお問い合わせください。

【高齢者インフルエンザ予防接
種】
　対象者は、『健康と福祉ごよみ』
に記載の、医療機関に直接問い
合せを。
▼実施期間　11 月 1 日から
12月 31日まで
▼対象　① 65歳以上の人、②
60 歳から 64 歳の人で心臓・
腎臓・呼吸器および免疫機能に
障がいのある人（障害１級程度）
▼自己負担　1,600 円（生活
保護受給者は無料）
【おたふくかぜワクチンの接種
費用を助成】
　おたふくかぜは難聴等の合併
症を起こす危険性があります
が、ワクチンを接種することで
予防できます。対象者には個別
に通知していますので、この機
会に接種しましょう。

【肝炎ウイルス検診】
　B型・C型ウイルスに感染し、
無自覚のまま肝硬変や肝がんへ
移行する感染者が多くなってい
ます。生涯に1回受診しましょう。
▼対象　40歳以上で今までに
肝炎ウイルス検診や肝炎ウイル
ス治療をしたことがない人
▼検査内容　血液検査（HCV
抗体検査・HBs抗原検査）
※どちらか一方の受診はありま
せん。
▼受診場所　市内医療機関・医
師会健診センター・地区での複
合健診・ヒロロ複合健診
▼費用　無料
▼その他　市では、検診の結果、
陽性となった人へ結果説明等の
相談支援や精密検査初回費用助
成の申請等の肝炎ウイルスフォ
ローアップ事業を行っており、

対象者には保健師から案内の連
絡があります。

【健幸講座「ヘルシーエイジン
グ」後期公開講座受講生の募集】
▼と き　11 月 ４日・11 日、
12月２日、令和２年１月６日、
２月３日、３月２日（いずれも
月曜日）午後１時 15分～３時
30分
▼ところ　ヒロロ（駅前町）健
康ホール
▼対象　市民
▼内容　健康運動指導士・ひろ
さき健幸増進リーダーによる体
操教室、講座（弘前大学中路重
之特任教授・富田泰史教授によ
る講話、「はじめてのヨガ」、「ほ
ほえみ講習会」など）
▼参加料　1講座＝ 200円
※事前の申し込みは不要。
▼その他　簡単な体操をします
ので、飲み物の持参を。
■問い合わせ先　ヘルシーエ
イジング（齋藤さん、☎ 34-
2649）留守電の際には折り返
しご連絡しますので、電話番号
をお願いします。

【世界糖尿病デー「弘前城ブル
ーライトアップ」】
　11 月 14 日は「世界糖尿病
デー」です。当日は世界各地の
建物が糖尿病啓発のシンボルカ
ラーである「ブルー」にライト
アップされます。弘前市では、
弘前城のブルーライトアップを
行います。
▼とき　11月 14日（木）
　　　　午後５時～９時
■問い合わせ先　弘前大学医学
部附属病院内分泌内科・糖尿病
代謝内科（佐藤さん、☎ 39-
5062）

【第 24 回弘前公開糖尿病教室】
▼とき　11 月 9 日（土）、午
後 2 時～ 3 時 45 分（受付午

おしらせ  

後1時 30分）
▼ところ　ホテルニューキャッ
スル弘前（上鞘師町）2階 曙
▼内容　講演Ⅰ「糖尿病とうま
く付き合うために」…講師・松
橋有紀さん（弘前大学大学院医
学研究科内分泌代謝内科学講座
助教）／講演Ⅱ「負けたらあか
んで、糖尿に」…講師・片野春
人さん（はるひと診療所院長）
▼参加料　無料
▼定員　150人
※事前の申し込みは不要。
■問い合わせ先　ノボノルディ
スクファーマ（☎ 017-773-
0031）

【「皮膚の日」市民公開講座】
▼とき　11月 23日（土）、午
前11時～午後 0時 30分ごろ
▼ところ　土手町コミュニケー
ションプラザ１階（土手町）
▼テーマ　「赤あざのお話」…
講師・是川あゆ美さん（弘前大
学医学部附属病院皮膚科医師）
／「黒あざのお話」…講師・中
島康爾さん（弘前大学医学部附
属病院皮膚科医師）
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問い合わせ先　EST クリニ
ック皮膚科（☎29-5501）

【日本消化器病学会東北支部第
81 回市民公開講座～短命県返
上へ！最近増えている消化器の
病気～】
　最近増えている消化器の病気
を話題に「短命県返上」に必要
なことを一緒に考えてみません
か。
▼とき　11月 30日（土）
　　　　午後２時～4時
▼ところ　市民文化交流館ホー
ル（駅前町、ヒロロ４階）
▼参加料　無料
▼定員　先着100人程度
※事前の申し込みは不要。
■問い合わせ先　市立病院総務
課総務係（☎34-3211）
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木
きむら

村 帆
ほまれ

希ちゃん
H30.11.18生（外崎4）

 

川
かわむら

村 和
な お

生くん
H30.11.14生（堅田2）

工
くどう

藤 蓮
れん

くん
H30.11.3生（広野2）

阿
あ ぼ

保 美
みづき

月くん
H30.11.12生（小比内2）

 

小
お の

野 は
　 　  か

な香ちゃん
H30.11.21生（浜の町東1）

 

三
みかみ

上 煌
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生くん
H30.11.18生（中別所）

 

千
ち ば

葉 愛
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眞ちゃん
H30.11.8生（鼻和）
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かなた

陽くん
H30.11.28生（城東中央5）

 

舘
たてやま

山 頼
らいき

貴くん
H30.11.24生（広野1）

 

村
むらた

田 好
こ の み

乃実ちゃん
H30.11.21生（南大町2）

 

岩
いわぶち

渕 朔
さ く

久くん
H30.11.29生（一町田）

海
え び な

老名 輝
あきと

音くん
H30.11.15生（亀甲町）

 

阿
あ ぼ

保 咲
さくた

汰くん
H30.11.30生（松原東3）

 

安
あだち

達 礼
れい

くん
H30.11.4生（松森町）

 

成
なりた

田 恵
め い

唯ちゃん
H30.11.21生（宮園3）

 

手
てづか

塚 瑛
えいた

汰くん
H30.11.2生（千年4）
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小
おがさわら

笠原 綾
あやか

香ちゃん
H30.11.7生（桔梗野4）

12 月１日号の投稿募集

★問い合わせ・応募先　
広聴広報課（〒 036-8551、上白
銀町１の１、市役所２階、☎ 35-
1194、ファクス 35-0080、Ｅメー
ルkouhou@city.hirosaki.lg.jp）

　お題から自由に発想して、一句ひ
ねってみてください。
▼応募方法　次の事項を記入し、郵
送、持参、ファクスまたはＥメール
で応募を。
①住所・氏名・ペンネーム（希望者
のみ）・電話番号
②川柳（１人一句まで）
※応募多数の場合は、掲載されない
場合もあります。

▼対象　令和元年12月に１歳の誕
生日を迎える市内在住の子
▼掲載内容　子どもの写真・氏名（ふ
りがな）・生年月日・住所（町名・丁
目まで）
▼応募方法　①写真１枚（プリント
またはデータ）に、②子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保
護者氏名・電話番号を添えて、郵送、
持参またはＥメールで応募を。

…津軽弁で「同じ」
「似ている」などの意味

川柳のお題

「ふとず」
１歳の記念に写真を
掲載しませんか

応募締め切り
11月６日（水・必着）

※ E メールで投稿した人には受信完
了メールを自動配信しています。
メールが届かない場合は広聴広報課
へご連絡ください。

 

津軽弁で

さ
ら
っ
と
一
句
・
川
柳

今
月
の
お
題
「
む
た
ど
」

選
・
広
聴
広
報
課

竹
たけや

谷 美
み く

紅ちゃん
H30.11.20生（宮地）

 

工
くどう

藤 梨
り こ

瑚ちゃん
H30.11.5生（福村）

 

成
なりた

田 侑
ゆうと

叶くん
H30.11.13生（末広5）

 

河
かわい

合 恒
こうき

季くん
H30.11.26生（松原東1）

繁
しげた

田 燈
とうま

真くん
H30.11.21生（吉川）

 

須
すとう

藤 翔
しょうま

万くん
H30.11.14生（高杉）

 

鈴
すずき

木 希
の あ

空ちゃん
H30.11.7生（城東中央3）
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牛乳ココアプリン
File.95弘前市食生活改善推進員会

①小皿に分量の水とゼラチンを入れふやかしておく。
ナイロン袋に純ココアと砂糖を入れ、よく混ぜ
ておく。

②なべに牛乳を入れ火にかけ、沸騰直前で火を止め
る。混ぜておいた純ココアと砂糖、①のゼラチ
ンも入れて、泡立て器でよく混ぜる。

③器に注ぎ、冷蔵庫で冷やし固める。最後に輪切り
にしたバナナをのせて出来上がり。

 

4 個分

牛乳 ………………… 250ml
純ココア ………………… 15ｇ
　　　　(大さじ２、小さじ２)
砂糖 …………………… 25ｇ
　粉ゼラチン………………５ｇ
　水……………………大さじ１
バナナ……………………1/2本

材 料

親子食育レシピ

弘前図書館（下白銀町）☎ 32-
3794
岩木図書館（賀田１丁目）☎ 82-
1651
こども絵本の森（ヒロロ３階）☎
35-0155
相馬ライブラリー（相馬やすらぎ
館内）☎ 84-2316

11 月の休館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

弘

岩

こ

相

弘こ

岩

岩

岩

岩

相

相

相

相

11 月のおたのしみおはなし会
　『お仕事・家族』をテーマに、絵本の読み聞かせ、紙しばい、
昔ばなし、エプロンシアター、なぞなぞなど。
▼とき　２日・16日の午前11時～11時 30分。９日の午後３時
～３時30分
▼ところ　弘前図書館（下白銀町）１階閲覧室おはなしコーナー
▼対象　おおむね４歳～小学校低学年までの児童
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問い合わせ先　弘前図書館（☎ 32-3794）

Hirosaki
Library

Information

小学生に贈るおはなし
絵本の読み聞かせ、昔話、紙芝居、ストーリーテリングなど。
※おはなし会のあとには、絵本をとりかえっこするコーナーが
あります。参加する人はとりかえっこする絵本を持参ください。 
▼とき　11月 23日（土・祝）　午後１時 30分～３時
▼ところ　弘前図書館（下白銀町）２階視聴覚室
▼対象　小学生。読み聞かせに関心のある方。
▼語り手　おはなしボランティアと弘前図書館スタッフ 
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問い合わせ先　弘前図書館（☎ 32-3794）

■１個分の栄養量： エネルギー／ 92kcal、たんぱく質／ 4.1g、
脂質／ 3.3g、カルシウム／ 75mg、食塩相当量／ 0.1g

青森県では6月と11月が食育月間です。親子で一緒に料理や食事をする機会を増やしましょう。今月のレ
シピではココアを混ぜたり、バナナを切るなどを子どもたちにお手伝いしてもらうと良いかもしれません。

おすすめポイント♥
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　JPIC 読書アドバイザーは、
一般財団法人出版文化産業振興
財団が実施する約 10カ月の講
習を受講することで取得できま
す。読み聞かせの専門家を作る
ものではありませんので、受講
する人は、出版社の人、学校の
司書など多岐にわたります。私
は、本屋で仕事をしていた時に
アドバイザーというものを知っ
て、取得しようと考えました。
　学生のころからサークルで子
どもたちに読み聞かせや人形劇
を見せる活動をしていました。
その後、保育士として子どもの
幼児教室のようなところでの活
動やタイの日本人会で読み聞か
せや語りのサークルをしなが
ら、民間の図書館を立ち上げる
などの活動をしてきました。
　最近は、青森県の生涯学習課
からの依頼で県内さまざまなと
ころで読み聞かせ講習会の講師
としても活動しています。基本
的には地元の保育園、小・中学
校、老人クラブなどにお話を届
けるのが私の主な活動なので講

習会の講師が一番苦手です。
　ただ、それを引き受けないと
私たちのような読み聞かせの仲
間が増えないということもあり
ます。一緒に活動していく仲間
の育成もしたいと思い、お手伝
いすることにしました。
　読み聞かせをする時は、子ど
もたちの気持ちに沿って、一緒
になって楽しめる空気感を大事
にしたいと思っています。おた
のしみおはなし会は、30分と
いう短い時間ですが、帰るとき
に、笑顔で帰ってほしい。そし
て本を読むことが楽しいことだ
と感じてくれて、お話を聞く、
読むということへの入口になれ
ば良いと思っています。
　絵本の良さは、心の微妙な動
きや優しさ、強さなどを学ぶこ
とができるということです。も
ちろん日常の中で知ることもあ
りますが、絵本は物語の流れの
中で優しさや強さを表現してい
るので、言葉を学ぶというより
も現象として理解するようにな
ります。それによって、人とし

髙
た か し ま

島 敬
け い こ

子 さん

弘前市出身。JPIC読書アドバイ
ザー11期生。市立図書館でのお
たのしみおはなし会のほか、読み
聞かせ講習会の講師も務める。

プロフィールお話への入口となってほしい

て大事なものを失わないで大人
になっていけるのかなと思いま
すし、なってほしいと思います。
　そして、お父さん、お母さん
たちには、自分の声で絵本を読
んであげてほしいと思います。
一緒に読む時間、語る時間を
作って欲しい。絵本はそのきっ
かけになります。
　最近では、子どもだけではな
く大人でも絵本が好きで楽しみ
たいという人が増えているの
で、今後はそういう人たちと絵
本や読み聞かせを広めていけた
ら良いなと思います。

File.19

 

■問い合わせ先　環境課資源循環係（☎35-1130）

ごみ減量速報たか丸くんの
令 和 元 年 8 月 の
ごみ排出量
（燃やせるごみ） 5,593t 446t減 !

（昨年同月比）

 
ごみは必ず、収集日の当日朝8時30
分までに出してね！
※交通事情などで収集時間が普段と変
わる場合があります。

今月の
納税

納期限

12/2（月）
納税には便利な口座振替を
ぜひご利用ください。

市・県民税　第３期　国民健康保険料　第５期　　　
介護保険料　第５期　後期高齢者医療保険料　第５期

JPIC 読書アドバイザー

今号の表紙 りんご王国王さま６世

　りんご王国では、毎
年りんごが実る頃に、
市内の小学校4･5年生
の中から王さまを探し、
選ばれた王さまを迎え
入れています。９月21
日のりんご収穫祭では、
りんご王国王さま６世りゅうどう、さくら、いおりの３
人がお披露目されました。
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地域包括支援センター

▽ところ　福村字早稲田
27 の１（福寿園向かい）
☎ 26-2433

【担当地区：東中、第五中
学区】

102

７

●

園・東中
・東
消
防
署

・
福村小

・
弘果

・
城東タウン
プラザ　　

福
寿
福
寿
園

・

弘前市東部地域
　　　　包括支援センター　　　

弘前市東部　　　　　
地域包括支援センター

▽ところ　小沢字山崎 44
の９（希望ヶ丘ホーム内）
☎ 87-6779

【担当地区：第四中、石川中、相馬中、
南中学区（松原小学区を除く）】

●

●

●

●

●
希望ヶ丘
ホーム　

・・

・・

・
南中

第四中

弘大

鷹揚郷

弘前　
駐屯地

実業高

アップルロード

・

弘前市南部　　　　　
地域包括支援センター

▽ところ　高杉字山
下 298 の１
☎ 95-2100

【担当地区：裾野中、北辰
中、新和中、船沢中学区】

・

●
北辰中

弘前市北部地域包括
支援センター　　　

・

高杉小
・

北辰学区高杉　　
ふれあいセンター

大
蜂
川・

高杉　
郵便局

弘前市北部　　　　
地域包括支援センター

弘前市西部　　　　　
地域包括支援センター

【担当地区：津軽中、常盤野
中、東目屋中学区】

▽ところ　賀田２丁目
４の２（パインハウス岩木
内）
☎ 82-1516

・

・

●

・

岩木庁舎

岩木小

津軽中

パインハウス岩木▽ところ　藤野２丁目
６の１（デイサービスセン
ターきらら弘前隣）
☎ 31-3811

弘前市第二
地域包括支援センター

【担当地区：第二中学区】
・

・

岩
木
川

●

城北大橋

デイサービスセンター
きらら弘前

デイサービスセンター
きらら弘前

致遠小致遠小
弘前市第二地域
包括支援センター
弘前市第二地域
包括支援センター

有 料 広 告

▽ところ　豊原１丁目
１の２（弘前静光園内）
☎ 39-2515

【担当地区：第三中、南中
学区（松原小学区に限る）】

弘前市第三　　　　　
地域包括支援センター

・
桝形交番

・ ●弘前　
静光園

第三中

弘
前
学
院
大
前

弘
前
学
院
大
前

・
弘大

　

弘前市第一　　　　　
地域包括支援センター

▽ところ　野田２丁目
２の１（津軽保健生協会館
１階）
▽☎ 31-1203

【担当地区：第一中学区】

・

和徳小

●
・

旧健生病院跡地

津軽保健生協会館

　地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住
み慣れた地域で、安心して生活を続けられるよう
に支援を行う総合相談窓口です。
　保健や福祉の専門職員が、介護に関する悩みや、
高齢者虐待に関することなど、皆さんの相談に応じ
ます。また、各地域包括支援センターに「認知症地
域支援推進員」を配置しています。認知症の人や家
族の相談、状況に応じて必要な医療や介護などの
サービスが受けられるように関係機関との連絡調
整の支援を行います。気軽にご相談ください。

【設置場所・利用時間など】
　中学校区を基に市内を７地区に分け、各地区に

１カ所ずつ、計７カ所あります（下図参照）。
▼利用時間　月～土曜日の午前９時～午後６時
▼休業日　日曜日、祝日、12月29日～１月３日
▼利用料　無料
■問い合わせ先　介護福祉課自立・包括支援係（市
役所１階、☎40-4321）

有 料 広 告 有 料 広 告

・
弘前郵便局

弘前駅

広
報
ひ
ろ
さ
き
は
環
境
に
や
さ
し
い

イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。


