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後期高齢者医療被保険者へのお知らせ対象者は
忘れずに申請を

【高額療養費（外来年間合算）について】
▼支給対象者　後期高齢者医療制度被保険者のう
ち、基準日時点（令和元年７月 31日）で後期高
齢者医療被保険者証の窓口負担割合が１割の人
▼対象期間　平成30年８月１日から令和元年７
月31日までの１年間
▼支給額　対象期間中の外来診療の自己負担額の
合計から高額療養費で支給された分を除いた額が
14 万 4,000 円を超える場合、超えた分を支給
します。
▼支給申請　これまでに高額療養費を支給された
ことのない人には12月下旬（予定）に青森県後
期高齢者医療広域連合より申請のお知らせを送付
しますので、市町村の窓口に申請してください。
　なお、対象期間中に後期高齢者医療制度に加入
した人や転入した人の場合、支給対象となっても
申請のお知らせが送付されない場合がありますの
で、対象期間内の外来に係る自己負担額の合計が
14万4,000円を超えた人は問い合わせください。
※これまでに高額療養費の支給を受けたことのあ
る人は登録口座に支給しますので申請は不要です。
▼申請に必要なもの　支給申請書、高額療養費（外
来年間合算）の支給申請について（お知らせ）、
個人番号（マイナンバー）がわかるもの（通知カー

ドまたはマイナンバーカード）、本人確認書類（官
公庁発行、発給の顔写真付き身分証明書等）、印
鑑（認印）、通帳等口座情報のわかるもの
※被保険者が亡くなられている場合は受領申立書
の提出が必要です（事前に提出した場合は不要）。
※被保険者以外の人が受領する場合は委任状が必
要です。また、申請する場合は加えて申請者の本
人確認書類等が必要です。
※対象期間中に青森県後期高齢者医療以外の医療
保険（国民健康保険、健康保険組合など）に加入
歴があり、自己負担額がある場合は、それらの保
険の自己負担額証明書が必要です。

【医療費通知について】
　国の税制改正によって医療費通知を確定申告に
活用できるようになりました。青森県後期高齢者
広域連合から送付する医療費通知は、確定申告時
の医療費控除に活用することができます。
　なお、対象となる期間が今年１月～ 12月診療
分となることから、通知書がお手元に届くのは令
和２年２月末ごろとなりますので、ご理解とご協
力をお願いします。
■問い合わせ先　青森県後期高齢者医療広域連合
（☎ 017-721-3821）／国保年金課後期高齢者
医療係（☎40-7046）

 

 
第２次弘前圏域定住自立圏共生ビジョン

（変更案）

▼内容　弘前圏域（弘前市、黒石市、平川市、藤崎
町、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村）で目指
す将来像及びその実現のために必要な具体的取組等
を明らかにするため策定された「第２次弘前圏域定
住自立圏共生ビジョン」に、新たに２事業を追加す
る等の変更案
▼募集期間　12月２日（月）～27日（金・必着）
▼閲覧場所　企画課（市役所２階）および共通事項
に記載の閲覧場所
▼対象　①弘前圏域内に住所を有する人、②弘前圏

第２期弘前市子ども・子育て支援事業
計画（案）

▼内容　子ども・子育て支援法に基づき策定された
「弘前市子ども・子育て支援事業計画」が今年度で
終期を迎えることに伴う第２期計画案
▼募集期間　12月２日（月）～令和２年１月６日
（月・必着）
▼閲覧場所　こども家庭課（市役所１階）、および
共通事項に記載の閲覧場所
▼対象　①市内に住所を有する人、②市内に事務所
等を有する人または団体など、③市内の事務所また

～共通事項～
▼閲覧場所　岩木総合支所総務課（賀田１丁目）／
相馬総合支所民生課（五所字野沢）／市民課駅前分
室（駅前町、ヒロロ３階）／市民課城東分室（末広
４丁目、総合学習センター内）／各出張所
※土・日曜日、祝日を除く。ただし、市民課駅前分
室は土・日曜日、祝日も閲覧可。そのほか、市ホー
ムページでも閲覧できます。
▼提出方法　指定の記入用紙または任意の様式に、
氏名（法人などの場合は名称および代表者氏名）、
住所、在住・在学の別（任意様式の場合は対象①～
⑥のいずれか）、件名（任意様式のみ、「第２次弘前
圏域定住自立圏共生ビジョン（変更案）への意見」

域内に事務所等を有する人または団体など、③弘前
圏域内に勤務する人、④弘前圏域内の学校に在学す
る人、⑤弘前圏域内に対して納税義務を有する人ま
たは寄付を行う人、⑥ビジョン（変更案）に利害関
係を有する人
▼提出先
①郵送…〒036-8551、上白銀町１の１、企画課宛て
②企画課へ直接持参（土・日曜日、祝日を除く）
③ファクス…35-7956
④Ｅメール…kikaku@city.hirosaki.lg.jp
⑤「わたしのアイデアポスト」へ投函
■問い合わせ先　企画課地域振興担当（☎ 26-
6348）

は事業所に勤務する人、④市内の学校に在学する人、
⑤本市に対して納税義務を有する人または寄附を行
う人、⑥計画（案）に利害関係を有する人
▼提出先
①郵送…〒 036-8551、上白銀町１の１、こども
家庭課宛て
②こども家庭課へ直接持参（土・日曜日、祝日を除く）
③ファクス…39-7003　
④Ｅメール…kodomokatei@city.hirosaki.lg.jp
⑤「わたしのアイデアポスト」へ投函
■問い合わせ先　こども家庭課保育係（☎ 35-
1131）

意見を募集します
（パブリックコメント）

　「第２次弘前圏域定住自立圏共生ビジョン」の変
更案および「弘前市子ども・子育て支援事業計画」
の第２期計画案がまとまりましたので、市民の皆さ
んから意見や提案を募集するため、パブリックコメ
ント（意見公募手続き）を実施します。

など）を記入の上、提出してください。
※記入漏れなどがある場合は、意見として受け付け
ませんので、ご注意ください。また、電話など口頭
では受け付けません。
▼意見の公表など　寄せられた意見などは、計画策
定の参考とするほか、後日集約し、住所・氏名を除
き、対応状況を市のホームページで公表します。な
お、個別の回答はしませんのでご了承ください。
※「わたしのアイデアポスト」は市役所総合案内
所、岩木総合支所総務課、相馬総合支所民生課、
市民課駅前分室・城東分室、各出張所に設置して
います。

地域を見守る
重要な役割！

　日ごろから地域福祉の担い手として、住民の立
場で相談・支援活動を行っている民生委員・児童
委員と、児童福祉を専門に担当する主任児童委員
が12月１日付けで改選されました。
　今回の改選で、各町会から推薦された民生委員・
児童委員と、各地区社会福祉協議会から推薦され

た主任児童委員は、令和４年 11月末までの３年
間、各地域で活動します。
　皆さんの地区を担当する各委員を確認したい場
合は問い合わせを。
■問い合わせ先　福祉総務課総務係（☎ 40-
7037）

民生委員・児童委員、主任児童委員の一斉改選
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たか丸くんと学ぼう♪

東京オリンピック・パラリン
ピックに向けて、国際的な
おもてなしを学ぼう！

トイレはどこ？
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トイレはどこですか？
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ト イ レ の 言 い 方 は 他 に
washroom/bathroom/
restroom（ウォッシュルーム
／バスルーム／レストルーム）
などがあるよ。

たか丸くんのアドバイス

Lesson ４


