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　私は弘前出身ですが、進学の為に上京し、その
後、横浜に移り住み、結婚後に静岡県伊東市（伊豆）
で20年ほどペンション経営をしていました。
　ここ数年、夫婦共に生まれ故郷ではない伊豆が
最後の地ではないな、という違和感を抱くように
なりました。娘が成人したこともあり、様々な決
断をする中で、私の出身地である弘前で地域おこ
し協力隊の募集をしてい
ることを知りました。す
ぐに説明会へ参加し、こ
のたび協力隊として採用
されました。前職との関
係で今年の７月からの着
任となりましたが、毎日岩木山を眺めることがで
きて、とても幸せを感じています。
　私は主に、地元農作物を使った新しい商品や、
地域女性グループと連携した農産加工品を開発す
る活動をしています。これまでは、夏場に旬を迎

えたフルーツを使って、さ
まざまなスイーツなどを試
作する日々を送っていまし
たが、これからはいよいよ
本番を迎えたたくさんのり
んごで、「りんごのまち」な
らではの新しい製品を作り
出せたらと模索中です。今後は、開発した製品を
どのように提供していくか検討していきたいと考
えています。
　最近は、自分の活動にも繋がるように、カフェ
巡りが趣味です。私が弘前を離れて、はや30年。
街の様子もすっかり変わりました。伝統的なもの
は残しつつ、新しくなっている街を巡りながら、
目でも楽しめる美味しい物をたくさん探したいと
思っています。
　雪道の運転は心配ですが、故郷での生活を楽し
みたいと思います。

今年７月から活動を始めま
した。これまでを振り返り
ながら、地域づくりへの思
いをつづります。

地域おこし協力隊（相馬地区）

佐野りささん
（弘前市出身）

弘前市誕生130周年特別企画

　地域活性化のために日々活動している「地域
おこし協力隊」の隊員の活動を毎月紹介します。
■問い合わせ先　企画課（☎40-0632）

　弘前の懐かしい建物やまちの風景を毎月紹介しま
す。その場所が今どのように変化したのか、皆さん
もぜひ探ってみてください。
■問い合わせ先　文化財課（☎82-1642）

グラウンドで野球をしている様子が見られます。
江戸時代には、南溜池や鏡ヶ池と呼ばれた池でし
たが、明治時代には学田として利用されました。

▲昭和30（1955）年頃 ▲現在

現在も弘前大学のグラウンドがあり、学生を中心
に野球などのスポーツに利用されています。奥に
ある大きな建物は弘前大学医学部附属病院です。
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▲相馬産のブラックベリー
を使ったスイーツの試作品
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　平成 30 年度弘前地区小・中学校美術展で受賞した作
品を広報ひろさきで 10 回に分けて紹介します。子ども
たちの夢、楽しい思い出、豊かな心をご覧ください。
■問い合わせ先
教育センター

（☎ 26-4803）

Vol. 8弘前っ子の作品

タイトル 海の中のホテル▶
とたからばこ

▲奥
お く ざ き

崎　煌
こ う じ

司 さん

（和徳小学校）
海の深いところに行ってみたい

です。そこにあるたくさんの宝

を想像して作りました。

　環境省が呼びかけている「ウォームビズ（WARM BIZ）」。
　エネルギーの節約で財布や環境に優しい「ウォームビズ」を、あなた
も暮らしに取り入れてみませんか？
　市ではこの冬も、市の施設の室温を通常20℃に設定し、ウォームビズ
に取り組みますので、市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。
■問い合わせ先　環境課環境保全係（☎36-0677）

衣・食・住の

ひと工夫で
　暖房の室温を20℃に
設定し、その中で快適
に過ごせるライフスタ
イル。暖房利用による
二酸化炭素（CO²）を
削減することで、地球
温暖化の防止につなが
ります。

首、手首、足首
「３つの首」を温める

　太い血管のある部分を重点
的に温めることで、体全体が
温まります。冷え性などの改
善にも役立ちます。

からだを温める
食材を食べる

　冬が旬の食材や根菜類、特に
しょうがは、体を内側から温め
る効用があります。鍋料理など
でたっぷりとりましょう。

みんなで集まる
「ウォームシェア」

　家庭の暖房を止めて、みんなでひとつの部屋、場所に集まれば暖房
を節約できます。ご近所や街へ出かけて、地球にも財布にもやさしい
取り組みをはじめましょう。

「ウォームビズ」とは
ウォームビズ

市職員（非常勤職員）募集【障がい者対象】あなたの力を
市民のために

▼採用予定　一般行政＝５人程度　
▼受験資格　障がいに係る手帳等の交付を受けて
いる人
▼第１次試験　１月25日（土）、市役所内会議室
▼申し込み方法　１月９日（木・必着）までに、
受験申込書に受験票を添付し、郵送または持参
を（受け付けは、平日の午前８時 30 分～午後

５時）
※受験申込書は市ホームページ（http://www.
city.hirosaki.aomori.jp/jouhou/saiyo/） に
掲載しているほか、人事課（市役所２階）でも配
布しています。
■問 い 合 わ せ・ 申 込 先　人事課人事研修係
（〒036-8551、上白銀町１の１、☎35-1119）

温度計・湿度計を
いつも見える場所に

　温度計・湿度計を身近に置い
て室内環境を「見える化」する
ことで、無駄な暖房使用や冷え
による体調不良を防げます。
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