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　音楽好きでバイオリン演奏を
趣味にしていた母の影響で、子
どもの頃から音楽に親しんでき
ました。合唱は小学生から始め、
中学校の教師となってからは指
導もするようになりました。
　実は、もともと英語の教師と
して採用されたのですが、採用
後に音楽の免許を取り、音楽を
中心に指導するようになりまし
た。最後の職場であった市立第
一中学校では、合唱部をＮＨＫ
全国学校音楽コンクール全国大
会の銀賞に導きました。
　音楽は進学に関係ないと、大
切にされなかった時代もありま
したが、私は「音楽は人を作る
もの」だと考え、取り組んでき
ました。音楽を通して、声を掛
けたり、気持ちを育てたり、生
徒指導をしたりするのです。
　私の指導は厳しいですが、そ
れ以外は友達のように接しまし
た。落ち込んでいたり、暗い表
情をしている生徒に、こちらが
積極的に声を掛け、気に掛けて
あげると立派に歌い上げるよう

になるのです。退職して年月が
経った今でも教え子が家に遊び
にきたり、誕生会を開いてくれ
たりします。
　現在はコーラスグループで指
導をしていますが、大人に対し
ても指導は厳しいです。見学に
来た人に驚かれることがありま
す。「すごく怖い」って（笑）。
信頼しているから厳しくできる
のです。合唱は人の和が大切で
すから。練習に行くときは面倒
だと感じることもありますが、
練習に行き、仲間と会って一緒
に歌うと気持ちがすっとしま
す。
　私は言葉を大切にし、歌詞に
合わせて表現やテンポを変える
ため、「独特の音楽づくりをす
る」と言われたことがあります。
同じ曲でも歌う団体や指揮者の
思いによって変わるので、聴い
ていても学ぶことがあるし、楽
しいです。合唱や選曲について
考えていると時間を忘れてしま
います。エネルギーの源ですね。
　また、体力維持のために、週
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子 さん

弘前市出身
中学校教師時代から合唱指導を
始め、退職後の現在もコーラス
グループなどの指導を行う。

合唱指導者

プロフィール音楽は人を作るもの

に 1 回ジムに通っています。
今も演奏会の時はピンヒールの
靴を履いて立ちっぱなしで指揮
をするのですが、周囲がハラハ
ラするようで、「幸子さん、ピ
ンヒールはもうやめなさい」っ
て言われます。
　これまで良い仲間や教え子に
恵まれました。そういうふうに
育ててくれた両親にも感謝して
います。年齢とともに衰えてく
ることはあるけれど、それは当
然のこと。これからも楽しく前
向きにいきたいですね。
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今月の
納税

納期限

１/ ６（月）
納税には便利な口座振替を
ぜひご利用ください。

国民健康保険料　第６期　介護保険料　第６期
後期高齢者医療保険料　第６期

▲コーラスグループ「うらら会」演奏会

今号の表紙＋ 1 枚

　11月２日に弘前駅周
辺で開催されたあずま
しフェスタ 2019。除
雪車やパトカー、消防
車両や鉄道の設備など
が公開され、訪れた子
どもたちは嬉しそうな表情で座席に座ったり、制服を
着たりしていました。

働く車大集合！ 
ラジオでも
　市のお知らせを放送中！

※災害・緊急時もご利用を。随時情報を提供しています。

サバ缶のスペイン風オムレツ
File.96弘前市食生活改善推進員会

①キャベツは１cm角に切る。サバ水煮缶はフォークで
粗くほぐす。Aのソースの材料は小鉢に入れよく混
ぜておく。

②卵はボウルで溶きほぐし、サバ水煮缶、キャベツ、ピザ
用チーズ、スキムミルク、塩、こしょうを加えて混ぜる。

③直径24cmくらいのフライパンにサラダ油を熱し、
②を流し入れる。木べらで混ぜて半熟状になったら
丸く形をととのえ、フタをして弱火で３分焼く。火を止め２分程度蒸らす。皿に取
り少し冷めてから切り分ける。1人分を盛り付け、ソースをかける。

 
24cm フライパン１つ分
卵……………………………４個
サバ水煮缶 ……… １缶（150g）
キャベツ ………………… 200g
ピザ用チーズ………………30g
スキムミルク…………大さじ２
塩……………………………少々
こしょう……………………少々
サラダ油………………大さじ１
（ソース）
　マヨネーズ…………大さじ２
　ヨーグルト…………大さじ２
　にんにく（すりおろし） 少々

材 料

乳製品を使ったレシピ

弘前図書館（下白銀町）☎ 32-
3794
岩木図書館（賀田１丁目）☎ 82-
1651
こども絵本の森（ヒロロ３階）☎
35-0155
相馬ライブラリー（相馬やすらぎ
館内）☎ 84-2316

12 月の休館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

弘

岩

こ

相

弘こ

岩

岩

岩

相

相

相

相

弘前図書館のおはなし会
【おたのしみおはなし会】
　『クリスマス』をテーマに、絵本の読み聞かせ、紙しばい、昔
ばなし、なぞなぞなどを楽しみます。
▼とき　７日の午前11時～11時 30分、14日・28日の午後３
時～３時30分
▼ところ　弘前図書館（下白銀町）１階閲覧室おはなしコーナー
▼対象　おおむね４歳～小学校低学年までの児童

【クリスマスおはなし会】
▼とき　12月21日（土）、　午後２時～２時40分
▼ところ　弘前図書館２階視聴覚室
▼対象　小学生＝ 60人（幼児も可）
～共通事項～
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問い合わせ先　弘前図書館（☎ 32-3794）

Hirosaki
Library

Information

カルシウムやたんぱく質をたっぷり補給できるレシピです。骨や筋肉を丈夫
に保つために、カルシウムとたんぱく質をしっかりとる必要があります。
まずは、毎日の食事に牛乳・乳製品を加えていつまでも元気いきいき！

おすすめポイント♥

岩木図書館おはなしクリスマス会
　クリスマスのお話の読み聞かせなどをします。
▼とき　12月 14日（土）、午前 10時 30分～ 11時 15分
▼ところ　岩木図書館（賀田１丁目）児童室
▼参加料　無料　※事前の申し込みは不要。
■問い合わせ先　岩木図書館（☎ 82-1651）

■１/６切れの栄養量
エネルギー／ 185kcal、たんぱく質／ 12.3g、脂質／ 12.7g、カルシウム／ 171mg、
食塩相当量／ 0.7g
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・弘前図書館…12 月 29 日～ 1     
  月 3 日
・岩木図書館…12 月 29 日～ 1
  月 3 日
・相馬ライブラリー…12 月 29
  日～ 1 月 3 日
・こども絵本の森…12 月 31 日
  の午後 3 時～ 1 月 1 日

■年  図書館年末年始休館日

岩

■年 ■年 ■年

■市政みみより情報
　毎週月～金曜日
　午前 7 時 30 分～ 8 時 30 分、午後５時～６時の間の
　5 分間
■行政なんでも情報
　毎週月～金曜日、午前 11 時～正午の間の 10 分間


