
14 15広報ひろさき　２０２０.１.１5

10時30分～午後２時30分
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階多世代交流室１
▼内容　住宅確保要配慮者の入
居に向けた住宅相談・入居中の
支援相談、空き家などの適正管
理・有効活用に向けた相談
▼相談員　空き家相談員（宅地
建物取引士）、すまいアップアド
バイザー（建築士）、司法書士
▼相談料　無料

【居住支援セミナー】
▼とき　１月 20 日（月）、午
後１時～３時
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階多世代交流室２
▼内容　新たな住宅セーフティ
ネット制度、保証人確保支援モ
デル事業、障がい者・高齢者な
どの福祉と居住支援
▼定員　40人
▼参加料　無料
■問青森県居住支援協議会（☎
017-722-4086）

「宇宙の学校 ®」
10 周年記念特別セミナー

▼とき　２月24日（月・振休）、
午前10時～午後０時30分
▼ところ　時敏小学校（宮園１
丁目）
▼内容　講演「最新宇宙情報」、
教材の紹介など
▼講師　平林久さん（JAXA
名誉教授）ほか
▼対象　宇宙教育や社会教育、
宇宙の学校など教育活動に関心
のある 18歳以上の市民（高校
生不可）
▼参加料　無料
■問２月21日までに、ファクス
か子ども・宇宙・未来の会ホー
ム ペ ー ジ（http://www.ku-
ma.or.jp/）の申し込みページ
で、子ども・宇宙・未来の会
「宇宙の学校」事務局（☎兼■Ｆ
042-750-2690）へ。

令和２年度県立障害者職業
訓練校入校生募集

▼募集科と定員　デジタルデザ
イン科・OA事務科＝各 15人
（知的障がいのない人が対象）
／作業実務科＝ 10人（知的障
がいのある人が対象）
▼応募資格　障がいが安定し、
体力的・精神的に１年間の訓練
に耐えられ、就職を希望する人
で、集団生活に支障がなく、職
業的自立が見込まれる人
▼訓練期間　令和２年４月～令
和３年３月
▼試験日　２月10日
▼応募方法　２月４日までに、
弘前公共職業安定所（南富田町）
にある願書を記入し、同所に提
出を。
■問県立障害者職業訓練校訓練課
（☎36-6882）

差押財産の公売

　県では、不動産や動産など
の差押財産をインターネット
オークションで売却するイン
ターネット公売を行っていま
す。公売情報や入札方法など
は、県ホームページ（http://
www.pref.aomori.lg.jp/
life/tax/008_koubaiindex.
html）に公開しています。
■問中南地域県民局県税部納税管
理課（☎32-4341）

青森県特定（産業別）
最低賃金改正

　青森県特定（産業別）最低賃
金が 12月 21 日から、次のと
おり改正されました。
①鉄鋼業…時間額 900 円（改
正前 877 円）／②電子部品・
デバイス・電子回路、電気機
械器具、情報通信機械器具製

造業…時間額 829 円（改正前
806 円）／③各種商品小売業
…時間額 821円（改正前 798
円）／④自動車小売業…時間額
861円（改正前 838円）
■問青森労働局賃金室（☎ 017-
734-4114、 ■Ｈ https://
jsite.mhlw.go.jp/aomori-
roudoukyoku/）

自然栽培と管理会計セミナー

▼とき　２月８日（土）
　　　　午後１時20分～５時
▼ところ　弘前大学（文京町
キャンパス）創立 50周年記念
会館岩木ホール
▼内容　自然栽培（無肥料・無
農薬による農産物栽培）のビジ
ネスに関する講演やパネルディ
スカッション
▼対象　自然栽培農家、農業関
係者、研究者、大学院生、学生
▼入場料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問弘前大学人文社会科学部地
域未来創生センター（☎ 39-
3198、平日の午前10時 15分
～午後５時）

放送大学 2020 年度第１学
期（４月入学）学生募集

▼出願期限　３月17日（必着）
※資料を無料で配布します。
■問放送大学青森学習センター
（〒 036-8561、 文京町３、
弘前大学コラボ弘大７階、☎
38-0500）
※ 放 送大学ホームページ
（https://www.ouj.ac.jp）から
も資料請求・出願ができます。

住まいと空き家相談会
＆居住支援セミナー

【住まいと空き家相談会】
▼とき　１月20日（月）、午前

●弘前市役所　☎35-1111／●岩木庁舎　☎82-3111／●相馬庁舎　☎84-2111
■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

（※１）…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・電話番号・保護者氏名（参加者が未成年の場合）・
教室名（希望コース）を記入の上、各申込先まで郵送を。家族や友人同士での参加ははがき１枚で応募可。応募多数の
場合は抽選で決定。／（※２）…室内用シューズの持参を。／共通事項…飲み物・タオルなどを持参の上、運動のでき
る服装で参加を。各自傷害保険に加入を。詳しい持ち物等は各施設に確認を。

教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参 加 料 問い合わせ・申込先

①スポーツ
チャレンジ
教室

2月 4日～ 3
月 31日の毎
週火曜日、午
後1時 30分
～３時

金属町体育セ
ンター体育室

ソフトバレーボール
やラージボール卓球
などの軽スポーツの
基本

市民＝15
人 無料

1月 25日（必着）までに、金属
町体育センター（〒036-8245、
金属町 1の 9、☎ 87-2482）へ。
（※1）、（※2）

②楽しくラ
ージボール
卓球初心者
教室

2月 7日～ 3
月 13日の毎
週金曜日、午
前10時～ 11
時 30分

岩木Ｂ＆Ｇ海
洋センター

ラージボール卓球の
基本

市民＝15
人 無料

1月 30日（必着）までに、岩木
Ｂ＆Ｇ海洋センター（〒036-
1332、兼平字猿沢32の 11、
☎ 82-5700）へ。
（※1）、（※2）

③第３回弘
前市民・少
年少女スキ
ー教室

２月８日・９
日、午前10
時～午後３時

大鰐温泉スキ
ー場国際エリ
ア（大鰐町虹
貝字清川）〈受
け付けは雨池
スキーセンタ
ー２階〉

スキー
市民（初
心者から
エキスパ
ートまで）

3,000
円（保
険料込）

1月 24日～ 31日に、弘前市体
育協会（下白銀町、笹森記念体育
館内、☎37-7926）、タケダスポ
ーツ弘前バイパス店（城東北４丁
目、☎28-1533）、スーパースポ
ーツゼビオ弘前高田店（高田５丁
目、☎29-3100）のいずれかへ。

④第31回
市民ボウリ
ング教室

❶2月 9日・
❷ 11日
午前 9時 30
分～正午

❶弘前ファミ
リーボウル
（高崎2丁目）
❷アサヒボウ
ル（土手町）

ボウリングの基本動
作など

市民（初
級・中級）

1,000
円（1日
だけの
参加は
500円）

2月 6日までに、参加料を添えて、
弘前ファミリーボウル（☎27-
4145）または、アサヒボウル
（☎35-0363）フロントへ。

⑤シニアエ
アロビクス

２月13日・
27日、午前
10時～ 11時

温水プール石
川（小金崎字
村元）研修室

軽く飛んだり跳ねた
り、音楽に合わせて
全身を動かす有酸素
運動

65歳以上
の市民＝
各回25人
（先着順）

無料
１月20日から、温水プール石川
（☎49-7081）へ。
（※２）

⑥リフレッ
シュ☆スト
レッチ教室

2月 13日～ 3
月 26日の毎
週木曜日、午
後1時 30分
～ 2時 30分

金属町体育セ
ンター集会室

自宅で手軽にできる
ストレッチの紹介

市民＝12
人 無料

1月 25日（必着）までに、金属
町体育センター（〒036-8245、
金属町 1の 9、☎ 87-2482）へ。
（※1）、（※2）

⑦冬も元気
に！ストレ
ッチ体操教
室

2月13日～3
月 26日の毎週
木曜日、午前
10時～11時

運動公園野球
場内多目的室

立位、座位、寝た姿
勢などさまざまな体
勢で行えるストレッ
チなどの紹介

市民＝10
人 無料

1月 31日（必着）までに、運動
公園（〒036-8101、豊田 2丁
目 3、☎ 27-6411）へ。
（※1）、（※2）

⑧第 5回
克トレグラ
ウンド・ゴ
ルフ大会
（個人戦）

2月 14日、午
前9時 30分
～午後2時 30
分

克雪トレーニ
ングセンター
（豊田２丁目）
主練習場

グラウンド・ゴルフ
24ホール個人戦（男
女別）
※ホールインワン賞
あり（１人1個まで）。

84人（先
着順）

1人
500円
（傷害保
険料込）

１月31日までに、克雪トレーニ
ングセンター（☎27-3274）へ。

⑨かけっこ
教室

2月 14日～ 3
月 13日の毎
週水・金曜日、
午後4時 30
分～ 6時

弘前Ｂ＆Ｇ海
洋センター
（八幡町１丁
目）

上手に体を使うため
の運動や用具を使用
したトレーニングな
ど

小学生＝
20人 無料

1月 30日（必着）までに、河西
体育センター（〒036-8316、石
渡1丁目19の1、☎38-3200）へ。
（※1）、（※2）

名　称 と　き ところ 内　容 問い合わせ・申込先
東北一斉B
型肝炎訴訟
無料電話相
談会

１月25日
午前 10時～午後６時

☎ 022-266-
0184／☎022-
266-0185

B型肝炎訴訟について弁護士が無料で電話
相談に応じます（事前の申し込みは不要）
※通話料はかかります。

B型肝炎訴訟東北弁
護団事務局（小野寺
友宏法律事務所、
☎0120-76-0152）

行政書士弘
前コスモス
会による無
料相談会

１月29日、午後３時
30分～５時30分／２
月12日、午前10時
30分～午後０時30分

ヒロロ（駅前町）
３階多世代交流
室

相続・遺言を中心とした相談会です（事前
の申し込みは不要）

弘前コスモス会（ふ
たば行政書士事務所、
二葉さん、☎88-
8781）

相続登記に
関する無料
相談会

２月１日～29日（日
曜日と祝日を除く）

県内の各司法書
士事務所

司法書士会では毎年２月を「相続登記はお
済みですか月間」と定めています（各司法
書士事務所への事前の申し込みが必要）
※２回目以降や具体的な手続きは有料。

青森県司法書士会
（☎017-776-8398）

くらしとお
金の安心相
談会

２月５日、午前10時
～午後４時

市民生活センタ
ー（駅前町、ヒ
ロロ３階）

生活再建や債務整理に必要な資金の貸し付
けに関すること（事前の申し込みが必要）

消費者信用生活協同
組合青森事務所
（☎017-752-6755）

 各種無料相談

 各種スポーツ・体操教室


