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●弘前市役所　☎ 35-1111 ／●岩木庁舎　☎ 82-3111 ／●相馬庁舎　☎ 84-2111

初心者のための読み聞かせ
ボランティア講習会

▼とき　３月７日（土）
　　　　午前10時～正午
▼ところ　中央公民館岩木館
（賀田１丁目）小和室
▼定員　15人
▼講師　読み聞かせボランティ
ア「テラーズ」の皆さん
▼参加料　無料
※事前の申し込みが必要。
■問岩木図書館（☎82-1651）

アクティブシニア向け講座

【まちなか体操教室】
▼とき　３月 11 日（水）、午
後１時30分～２時 30分
▼内容　椅子に座ってのストレ
ッチ、チューブやボールを使っ
た脳トレ要素も交えた運動
▼対象　50歳以上の人
▼定員　15人（先着順）
▼持ち物　内履き、タオル、飲
み物、動きやすい服装

▼参加料　無料
▼申込期限　３月10日（火）

【経験ゼロのシニア男性向け料
理教室】
　包丁を握ったことがない料理
未経験者でも気軽にできる簡単
料理を作って試食します。
▼とき　３月 21 日（土）、午
前 10 時 30 分～午後０時 30
分
▼内容　ミニ講話「高齢者に必
要な栄養について」／缶詰・冷
凍野菜等を使った簡単レシピの
調理実習・試食会 
▼対象　50歳以上の男性 
▼定員　10人 （先着順）
▼参加料　500円 
▼申込期限　３月13日（金）

【弘前歴史講座】
▼とき　３月14日（土）
　　　　午後２時～３時
▼講師　中谷敏右さん（弘前観
光ボランティアガイドの会顧
問）
▼対象　50歳以上の人
▼定員　20人（先着順）
▼参加料　無料

▼申込期限　３月９日（月）
～共通事項～
▼ところ　サンタハウス弘前公
園（元大工町）
※事前に申し込みが必要。
■問サンタハウス弘前公園（阿保
さん、☎88-7707）

伝統技術を学ぼう !
津軽伝統組子作り体験！

　接着剤を使わず木材を組み合
わせる『組子』を作ります。
▼とき　３月 29 日（日）、午
前10時～ 11時 30分
▼ところ　総合学習センター（末
広４丁目）２階多目的ホール
▼対象　小学生
※保護者の観覧、体験（事前の
申し込みが必要）も可。
▼定員　60人（先着順）
▼参加料　1,000 円

■■ＦＦ…ファクス　■■ＥＥ…Ｅメール　■■ＨＨ…ホームページ　■■問問…問い合わせ・申込先

▼申し込み方法　３月７日（土）
の午前 10 時から学習情報館
（総合学習センター内）窓口へ
■問学習情報館（☎26-4800）

生きがい教室

　４月から１年間の受講者を募
集します。
○城西老人福祉センター（城西
４丁目）

▼対象　おおむね 65歳以上の
市民
▼受講料　無料
▼申し込み方法　３月 20 日
（金・祝）までに、直接来所し
て申し込みを。電話での申し込
みはできません。
■■問問城西老人福祉センター（☎
38-0858、月曜日と祝日の翌
日は休み）
○鷹ケ丘老人福祉センター（西
茂森１丁目、天満宮境内）

▼対象　おおむね 65歳以上の

市民
▼受講料　無料（一部の教室は
教材費が必要）
▼申し込み方法　３月 20 日
（金・祝）までに、直接来所し
て申し込みを。電話での申し込
みはできません。
■■問問鷹ケ丘老人福祉センター（☎
32-7260、月曜日と祝日の翌
日は休み）
○老人福祉センター瑞風園（高
杉字神原）

▼対象　おおむね 65歳以上の
市民
▼受講料　無料
▼申し込み方法　３月 20 日
（金・祝）までに、直接来所し
て申し込みを。電話での申し込
みはできません。
■■問問老人福祉センター瑞風園（☎
95-3535、月曜日と祝日の翌
日は休み）

ニーハオ中国語教室

▼とき　４月３日～９月 30日
（各教室共通…全17回）
▼教室・曜日・時間　

【入門】①月曜日の午前 10 時
～ 11時 30分／②金曜日の午
後７時～８時30分

【初級】③火曜日の午後１時

30分～３時／④金曜日の午後
７時 10分～８時 40分／⑤土
曜日の午後７時 20 分～８時
50分

【中級】⑥月曜日の午前 10 時
～ 11 時 30 分／⑦火曜日の
午前 10 時～ 11 時 30 分／⑧
金曜日の午後７時 10 分～８
時 40分／⑨金曜日の午後５時
50分～７時 20分
▼ところ　①～④・⑥～⑧＝ヒ
ロロ多世代交流室（駅前町）／
⑤・⑨南富田町体育センター（南
富田町）
▼講師　チョウエイさんほか
▼定員　各教室10人
※申し込み人数が少ない教室は
開催しないこともあります。
▼受講料　１万 2,000 円（別
途テキスト代として 1,400 円
～ 2,300 円が必要）
■問ニーハオサークル（松江さ
ん、☎ 080-5748-4884、■Ｅ
motomuma@ybb.ne.jp）

　弘前市のコミュニティラジオ局「ＦＭアップル
ウェーブ（78.8MHz）」では、小学校を卒業する６
年生児童一人一人が、将来の夢や小学校での思い出
などを語る特別番組を放送します。
　この番組には、市内の小学校 20 校が参加し、卒
業生や担任の先生、校長先生からの贈る言葉と、各
学校の校歌が紹介されます。
　希望にみち溢れた子どもたちの声、そして懐かし
い学び舎を思い出させる校歌を聴いてください。
▼放送日　３月 10 日～ 15 日の午後７時～９時 30 分
■問 ＦＭアップルウェーブ（☎ 38-0788）

放送日 放送校
３月
10日

大和沢小学校、北小学校、
時敏小学校、福村小学校、船沢小学校

11日 青柳小学校、大成小学校、
文京小学校、松原小学校

12日 桔梗野小学校、千年小学校、
堀越小学校

13日 高杉小学校、豊田小学校
14日 岩木小学校、城東小学校、

相馬小学校、朝陽小学校
15日 新和小学校、附属小学校

メモリアルグラデュエーション 2020メモリアルグラデュエーション 2020
　～小学校卒業生のメッセージ～　～小学校卒業生のメッセージ～

特 組番別 市内の小学生の卒業メッセージをラジオで紹介！

【展示会】
●花の写真展　８日まで
●桜の花展　13日～ 22日

【講習会】
●春の庭木のせん定　７日
（土）、午後１時30分～３時
30分
●春の庭木の病害虫防除　
14日（土）、午後１時30分
～３時30分
●シンビジウムの植替え　
20日（金）、午後１時30分
～３時30分
～共通事項～
▼参加料　無料
▼休館日　２日・９日・16日・
21日・23日、30日
■■問問 緑 の 相 談 所（ ☎ 33-
8737、午前９時～午後５時）

緑の相談所 ３月の
催し

教室名 主な活動日程 定員

健康体操
教室

毎月第１～第３土曜日
午後１時 30 分～２
時 30 分

30 人

教室名 主な活動日程 定員

絵画教室 毎月第１・３火曜日
午後１時～３時 20 人

俳句教室 毎月第１・３木曜日
午後１時～３時 20 人

短歌教室 毎月第２・４木曜日
午後１時～３時 20 人

書道教室 毎月第２・４金曜日
午後１時～３時 20 人

教室名 主な活動日程 定員
健康

づくり
運動教室

毎月第１・３火曜日
午後２時～３時 25 人

※五十音順（放送順ではありません）。

　かぜや季節性インフルエンザ対策
と同様に一人一人の咳エチケットや
手洗いなどが重要です。湖北省・浙
江省から帰国・入国した人、または
これらの人と接触した人で、咳や発
熱等の症状がある場合には、マスク
を着用するなどし、事前に保健所へ
連絡した上で受診してください。受
診の際は、湖北省・浙江省の滞在歴

があること、または滞在歴がある人
と接触したことを申し出てください。

【新型コロナウイルス感染症に関す
る相談窓口】
①弘前保健所（☎ 33-8521、平日
の午前8時 30分～午後５時）
②厚生労働省電話相談窓口（☎
0120-565653、午前9時～午後９
時、土・日曜日、祝日も対応）

新型コロナウイルス感染症について（２月14日現在）


