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●弘前市役所　☎ 35-1111 ／●岩木庁舎　☎ 82-3111 ／●相馬庁舎　☎ 84-2111

福祉の仕事相談フェア

　福祉分野の仕事に興味がある
人、就職を希望する人などを対
象に、求人事業所による直接的
な個別面談・相談会を行います。
▼とき　３月15日（日）
　　　　午後１時～３時30分
▼ところ　ウェディングプラザ
アラスカ（青森市新町１丁目）
４階ダイヤモンド・パール
▼内容　個別面談・相談会（受
け付けは午後１時まで）、Job
トーク、履歴書書き方講座など
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問青森県福祉人材センター（☎
017-777-0012）

無料法律相談会

【自殺対策強化月間における全
国一斉「暮らしとこころの無料
法律相談会」】
　多重債務、労働問題、離婚、
ＤＶ、いじめ等、生活や心の悩
みに関する無料法律相談会を実
施します。
▼とき　３月 23 日（月）～
27日（金）
▼ところ　各法律事務所
※事前の電話予約が必要です。
「暮らしとこころの相談希望」
とお伝えください。
▼予約受付期間　３月 16日～
19日の午前９時～午後５時
※申し込み受け付け後、日程調
整の上、担当弁護士の法律事務
所で相談に応じます。

■問青森県弁護士会事務局（☎
017-777-7285）

ぬぐぬぐ広場

▼とき　 3 月 21 日（土）、 午
後 3時 30分～ 5時
▼ところ　 ヒロロ（駅前町）
3階健康ホール
▼内容　生きる力を失いかけて
いる人の話を聴く「あおもりい
のちの電話」の活動紹介、おし
ゃべりタイム（個別面談）
※事前の申し込みは不要。
■問あおもりいのちの電話事務
局（☎38-4343）

自衛官募集

【一般幹部候補生 大卒程度試
験】
▼受験資格　22 歳以上 26 歳
未満の人、大卒で 20 歳以上
22歳未満の人、修士課程修了
者等で 20歳以上 28歳未満の
人
▼受付期限　５月１日（金）
▼試験日　５月９日（土）
※飛行要員は５月10日（日）。

【一般幹部候補生 院卒者試験】
▼受験資格　修士課程修了者等
で20歳以上 28歳未満の人
▼受付期限　５月１日（金）
▼試験日　５月９日（土）

【幹部候補生 歯科・薬剤科試験】
▼受験資格　専門の大卒（見込
み含む）で 20歳以上 30歳未
満（薬剤師は 20歳以上 28歳
未満）の人
▼受付期限　４月17日（金）

▼試験日　５月９日（土）
【一般曹候補生（男女）】
▼受験資格　18 歳以上 33 歳
未満の人
▼受付期限　５月15日（金）
▼試験日　５月23日（土）

【予備自衛官補（一般・技能）】
▼受験資格　18 歳以上 34 歳
未満（技能は国家免許を有する
18歳以上 55歳未満）の人
▼受付期限　４月10日（金）
▼試験日　４月18日（土）
※詳しくは問い合わせを。
■問自衛隊弘前地域事務所（☎
27-3871）

弘前おじちゃまコーラス
男声合唱団員募集

　弘前市合唱祭などに出演して
いる「弘前おじちゃまコーラス」
では、歌の好きな男性の団員を
募集しています。
▼練習日　毎週木曜日
　　　　　午後７時～９時
▼練習場所　桔梗野小学校（桔
梗野２丁目）音楽室
▼主な歌の内容　懐かしい名
曲、世界の名曲、現代の新曲な
ど
※詳しくは問い合わせを。
■問弘前おじちゃまコーラス（外
崎さん、☎32-4685）

■■ＦＦ…ファクス　■■ＥＥ…Ｅメール　■■ＨＨ…ホームページ　■■問問…問い合わせ・申込先

（※１）…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・性別・年齢（生年月日）・電話番号・教室名（希望コース）を記入の上、
各申込先まで郵送を。家族や友人同士での参加ははがき1枚で応募可。多数の場合は抽選で決定。／（※２）…室内シュー
ズが必要。／共通事項…飲み物、汗拭きタオルを持参し、運動できる服装で参加を。各自傷害保険に加入を。詳しい持
ち物などは各施設に確認を。

教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参 加 料 問い合わせ・申込先

②春休みか
けっこ教室

３月 26 日・27 日・
30 日、４月１～３
日の午後１時～２時
30 分

河西体育セ
ンター

上手に体を使う
ための運動や、
音楽に合わせた
トレーニングな
ど

市内の小学生
＝ 30 人 無料

3 月 16 日（必着）までに河西体育
センター（〒 036-8316、石渡１
丁目 19 の 1、☎ 38-3200）へ。

（※１）、（※２）

③われら若
返り隊　津
軽つながる
体操

４月１日～９月 30
日の毎週水曜日、午
前 10 時～ 11 時

南富田町体
育センター
和室

ストレッチや、
さまざまな健幸
体操、軽い筋力
トレーニングな
ど

市民＝ 15 人 1 回 300
円

南富田町体育センター
（☎ 34-6122）
※当日参加もできますが、なる
べく事前の申し込みを。

④リフレッ
シュ☆スト
レッチ教室

４月 1 日～６月 17
日の毎週水曜日（４
月 29 日、５月６日
を除く）、午前 10
時 30 分～ 11 時
30 分 金属町体育

センター

自宅でもできる
簡単なストレッ
チの紹介

市民＝ 12 人 無料
３月 15 日（必着）までに金属
町体育センター（〒036-8245、
金属町 1 の 9、☎ 87-2482）へ。

（※１）、（※２）⑤気軽にス
ポーツ体験
教室

４月３日～７月 17
日の毎週金曜日、午
前 10 時 30 分～正
午

ソフトバレーボ
ールや、ラージ
ボール卓球など
の軽スポーツの
紹介

市民＝ 15 人 無料

⑥ヒロロ
ABC サー
クル

４月２日～６月１８
日（４月 30 日を除
く）の毎週木曜日、
午前 10 時 30 分～
11 時 50 分（受け
付けは午前 10 時～）

ヒロロ（駅
前町）３
階健康ホ
ール

あっぷる体操、
あっぷるストレ
ッチ、ゴムバン
ドトレーニング
など

継続して参加
できる 40 歳
以上の市民＝
30 人程度

無料
３月 16 日（必着）までに健康
増進課（〒 036-8711、野田２
丁目７の１、☎ 37-3750）へ。

（※１）、（※２）⑦ヒロロ健
康サークル

（４月）

４月７日・14 日・
21 日・28 日（いず
れも火曜日）の午前
10 時 30 分～ 11
時 50 分（受け付け
は午前 10 時～）

無料

⑧体力づく
り教室

４月 10 日～６月
19 日の毎週金曜日、
午前 10 時 30 分～
11 時 30 分

ストレッチ体操
および簡単な筋
力トレーニング

市民＝ 20 人 無料
３月 25 日（必着）までに市民
体育館（〒 036-8362、五十石
町７、☎ 36-2515）へ。

（※１）、（※２）

⑨体力つく
り＆ウォー
キング教室

①４月８日～６月
24 日の毎週水曜日、
午後２時～３時 30
分／②４月９日～６
月 18 日の毎週木曜
日、午後１時 30 分
～３時

ヒロロ（駅
前町）3 階
健康ホー
ルおよび
イベント
スペース

ストレッチおよ
び筋トレ、障害
物を使用したウ
ォーキング

市民＝各回
20 人 無料

３月 20 日（必着）までに市民
体育館（〒 036-8362、五十石
町７、☎ 36-2515）へ。

（※１）、（※２）

⑩ストレッ
チ体操教室

４月６日～６月 29
日の毎週月曜日、午
後 1 時 30 分～２時
30 分

弘前Ｂ＆Ｇ
海洋センタ
ー

ストレッチ体操
および簡単な筋
力トレーニング

市民＝ 30 人 無料

３月 23 日（必着）までに弘前
Ｂ＆Ｇ海洋センター（〒 036-
8057、八幡町 1 丁目 9 の 1、
☎ 33-4545）へ。

（※１）、（※２）

⑪からだ若
返りストレ
ッチ教室

４月８日～６月 24
日の毎週水曜日、午
前 10 時～ 11 時

ストレッチ体操
および簡単なエ
クササイズ

市民＝ 8 人 無料

⑫ボディバ
ランス改善
教室

４月９日～６月 25
日の毎週木曜日、午
前 10 時～ 11 時

ストレッチ体操
および簡単なエ
クササイズ、自
重で行う筋トレ
など

市民＝ 30 人 無料

⑬筋膜リリ
ース×スト
レッチ教室

４月６日～６月 15
日までの毎週月曜
日、午前 10 時～
11 時 克雪トレー

ニングセン
ター

筋膜リリースや
骨盤体操等の紹
介

市民＝ 12 人 無料 3 月 15 日（必着）までに克雪
トレーニングセンター（〒 036-
8101、豊田２丁目 3 の 1、☎
27-3274）へ。
※ヨガマット持参。

（※ 1）

⑭お腹スッ
キリ！骨盤
リセット体
操教室

４月７日～６月 16
日までの毎週火曜日
午前 10 時～ 11 時

呼吸法や、スト
レッチボール等
を使用した体操
の紹介

市民＝ 12 人 無料教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参 加 料 問い合わせ・申込先
①弘前市民
体育館杯ス
ポーツ鬼ご
っこ交流大
会

3 月 22 日（日）、
午前９時～（受け付
けは８時 30 分～）

市民体育館
（五十石町）
　競技場

スポーツ鬼ごっ
こ（優勝チーム
にはトロフィ
ー、参加者には
参加賞あり）

小学生 180 人
（1 チーム７人
～ 10 人での
申し込み、18
チームになり
次第締め切り）

1 人
300 円

（傷害保
険料込）

申込用紙に必要事項を記入し、3 月
15 日（必着）までに市民体育館

（☎ 36-2515、■Ｆ 36-2516）へ。
（※２）

 各種スポーツ・体操教室


