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130 周年

　

　急速な高齢化に伴い、成年後見制度の利用増加
が予想されることから、現在、相談窓口として開
設している「弘前市成年後見支援センター」を、
４月１日（水）からヒロロ３階へ移転し、弘前圏
域８市町村（弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、
板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村）の住民が
利用できる「弘前圏域権利擁護支援センター」と
して開設します。
　成年後見制度を利用するなど、今後判断力が低
下しても安心して地域で暮らせるよう、地域包括
支援センター、障害者相談支援事業所、社会福祉
協議会などと連携して相談支援を行いますので、
気軽にご相談ください。

弘前圏域権利擁護支援センター開設

◎こんなことはありませんか？

・お金や通帳、印鑑などの管理ができない。
なくしてしまう。
・病院の入院手続きや施設の入所手続きがで
きない。わからない。
・不用になった家や土地を処分できない。遺
産を相続できない。
・経済的な虐待を受けているかもしれない。
・トラブルに巻き込まれるかもしれない。
・障がいのある子どもで、親が亡くなった後
の将来の生活を心配している。

◎成年後見制度とは…

　認知症、知的障がい、精神障がいなどによっ
て物事を判断する能力が十分ではない人の権
利を守る援助者（成年後見人・保佐人・補助
人）を選ぶことで、本人を法律的に支援する
制度です。

弘前圏域権利擁護支援センター

【主な業務内容】
権利擁護に関する相談支援／成年後見制度に関す
る広報・啓発、利用促進／後見人等の活動支援
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３階ヒロロスクエア
内
▼相談受付時間　午前９時～午後４時（事前予約
優先）
▼休館日　毎週日・月曜日、年末年始
▼相談料　無料
■問い合わせ先　弘前圏域権利擁護支援センター
（☎ 26-6557）／福祉総務課総務係（☎ 40-
7037）
※３月 31日（火）までは、弘前市成年後見支援
センター（茂森町、☎ 31-0430）で相談に応じ
ます。
▼駐車場（右図参照）　①ヒロロ駐車場（駅前町）、
②弘前駅中央口駐車場（表町）、③弘前駅城東口
駐車場（城東中央１丁目）をご利用ください。
※相談窓口へ駐車券をお持ちください。３時間ま
で無料となります。

４／1から
弘前市成年後見支援センターを移転＆リニューアル

弘前駅中央口駐車場

弘前駅城東口駐車場

ヒロロ駐車場（入口）

弘前圏域権利擁護支援
センター（ヒロロ３階）



スポーツ功労賞

◎小笠原 弘さん（青森県還暦
軟式野球連盟副会長）
◎佐藤 武芳さん（弘前バレー
ボール協会参与、相馬ＶＢＣコ
ーチ、第二中学校バレーボール
部コーチ）
◎麓 信義さん（弘前大学全学
サッカー部監督、弘前サッカー
協会理事、日本フットボール学
会編集委員、東北大学女子サッ
カー連盟会長）
◎山形 一雄さん（弘前卓球協
会および青森県卓球連盟顧問）

社会体育優良団体賞

◎リベロスポーツクラブ　

スポーツ栄誉賞

◎阿部 昂平さん（スキー）
◎外崎 修汰さん（野球）

スポーツ大賞

◎樋口 遼さん（水泳）
◎藤原 優大さん（サッカー）
◎齋藤 蒼さん（空手道）
◎弘前大学医学部バスケットボ
ール部（女子）
◎東奥義塾高校女子剣道部

スポーツ優秀賞

◎田中 伶旺さん（一輪車）
◎日本空手協会弘前中央支部
◎弘前白神リトルシニア（野球）

◎豊田児童センター一輪車クラ
ブ「蕾」

スポーツ敢闘賞

◎石澤 美菜海さん（陸上）
◎浦田 風さん（陸上）
◎土田 大雅さん（陸上）
◎眞土 瑶平さん（陸上）
◎村上 来花さん（陸上）
◎奥村 のどかさん（サッカー）
◎佐々木 大羅さん（サッカー）
◎鈴木 洸斗さん（サッカー）
◎中田 優斗さん（サッカー）
◎花田 翔さん（サッカー）
◎平栗 詩乃さん（サッカー）
◎吉川 竜世さん（サッカー）
◎成田 華奈さん（フットサル）
◎虻川 健太郎さん（テニス）

◎小枝 咲大さん（テニス）
◎山中 裕太さん（ソフトテニ
ス）
◎宮原 真凛さん（ソフトテニ
ス）
◎今井 大登さん（ボクシング）
◎鈴木 貴斗さん（ボクシング）
◎浜田 実來さん（ボクシング）
◎福井 小梅さん（ボクシング）
◎小島 埜和さん（体操）
◎新井 希寧さん（バスケット
ボール）
◎石田 侑真さん（バスケット
ボール）
◎長内 弥玖さん（バスケット
ボール）
◎川村 凜子さん（バスケット
ボール）
◎佐々木 杏花さん（バスケッ
トボール）
◎相馬 嘉乃さん（バスケット
ボール）
◎田澤 潤さん（バスケットボ
ール）
◎中三川 叶羽さん（バスケッ

トボール）
◎渡辺 朋恵さん（バスケット
ボール）
◎成田 悠華さん（レスリング）
◎成田 莉菜さん（レスリング）
◎舘田 真和さん（卓球）
◎長谷川 円香さん（卓球）
◎佐藤 楓太さん（相撲）
◎マロー 高尚さん（相撲）
◎白川 虎太さん（柔道）
◎佐藤 凜さん（柔道）
◎佐藤 響さん（柔道）
◎鈴木 彩未さん（バドミント
ン）
◎岩岡 尚輝さん（弓道）
◎平山 恵奈さん（弓道）
◎海老名 日奈子さん（空手道）
◎大島 貴義さん（空手道）
◎小山内 成那さん（空手道）
◎齋藤 昂之進さん（空手道）
◎齋藤 琉之介さん（空手道）
◎佐藤 美幸さん（空手道）
◎相馬 聖城さん（空手道）
◎前田 埜々香さん（空手道）
◎宮川 京万さん（空手道）

◎下山 紗生さん（スキー）
◎上村 優南さん（一輪車）
◎斎藤 黎苑さん（一輪車）
◎淋代 望帆さん（一輪車）
◎相馬 晄陽さん（一輪車）
◎棟方 翔也さん（一輪車）
◎ブランデュー弘前 FC（サッ
カー）
◎リベロ津軽SC U-12（サッ
カー）
◎津軽中学校男子バレーボール
部
◎第一中学校卓球部
◎第三中学校卓球部
◎陸上自衛隊弘前（ソフトボー
ル）
◎東奥義塾高校弓道部
◎弘前大学医学部空手道部
◎弘前アレッズ（野球）
◎弘前ビクトリーベースボール
クラブ　（野球）
◎東部児童センター一輪車クラ
ブ「小町」
◎東部児童センター一輪車クラ
ブ「東舞」

令和元年弘前市スポーツ賞
　市スポーツ賞は、長年にわたり、体育・スポーツの普及振興に努めた個人や団体、全国のスポーツ大会
などで優秀な成績を収めた人などを表彰するものです。
　２月19日に表彰式典が行われ、受賞者・受賞団体に表彰状と盾が贈られました。
　令和元年の各賞の受賞者・受賞団体を紹介します。
■問い合わせ先　文化スポーツ課（☎40-7115）

功績をたたえて

　市文化奨励賞は、文化芸術の分野において、
優れた成績をあげた小・中学生および高校生並
びに文化部を表彰し、今後の活動を奨励するも
のです。
　２月 19日に表彰式が行われ、文化奨励賞を
受賞した弘前高校文芸部に表彰状が贈られまし
た。
■問い合わせ先　文化スポーツ課（☎ 40-
7015）

令和元年弘前市文化奨励賞
功績をたたえて
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▲スポーツ功労賞、社会体育優良団体賞、スポーツ栄誉賞、スポーツ大賞、スポーツ優秀賞を受賞した皆さん

受賞は弘前高校文芸部
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あなたの意見を
市政のために

▼提出方法
　指定の様式または任意の様式に、住所、氏名（法
人などの場合は名称および代表者氏名）、在住・
在学の別（任意様式の場合は①～⑥のいずれか）、
件名（任意様式の場合のみ、「弘前市災害廃棄物
処理計画（案）への意見」など）を必ず明記し、
次のいずれかの方法で提出してください。
❶郵送…〒 036-8551、上白銀町１の１、環境
課宛て
❷環境課へ直接持参（土・日曜日、祝日を除く）
❸ファクス…37-7271
❹Ｅメール…kankyou@city.hirosaki.lg.jp
❺「わたしのアイデアポスト」へ投函…市役所総
合案内所、岩木総合支所総務課、相馬総合支所民
生課、市民課駅前分室・城東分室、各出張所に設
置
※記入漏れがある場合は意見として受け付けませ
んので、ご注意ください。また、電話など口頭で
は受け付けません。
▼意見の公表など　寄せられた意見などは、計画
策定の参考とするほか、後日集約し、住所・氏名
を除き、対応状況を市のホームページで公表しま
す。なお、個別回答はしませんので、ご了承くだ
さい。
■問い合わせ先　環境課（☎32-1969）

　市民の皆さんから意見
や提案を募集するため、
パブリックコメント（意
見公募手続き）を実施し
ます。
▼内容　自然災害が起きた後、一定期間に大量に
発生する災害廃棄物へ対応するための「弘前市災
害廃棄物処理計画」について
▼募集期間　３月23日（月・必着）まで
▼閲覧方法
○市ホームページから閲覧
○次の場所で閲覧（土・日曜日、祝日を除く、午
前8時 30分～午後５時）
環境課（市役所２階）、岩木総合支所総務課（賀
田１丁目）、相馬総合支所民生課（五所字野沢）、
市民課駅前分室（駅前町、ヒロロ３階）、市民課
城東分室（末広４丁目、総合学習センター内）、
各出張所
※市民課駅前分室は土・日曜日、祝日も閲覧可。
▼対象者
①市内に住所を有する人、②市内に事務所等を有
する人または団体など、③市内に勤務する人、④
市内の学校に在学する人、⑤本市に対して納税義
務を有する人または寄附を行う人、⑥本計画（案）
に利害関係を有する人

弘前市災害廃棄物処理計画（案）への意見募集
（パブリックコメント）

保険料額などの
確認を 国民年金の保険料額や納付など

【令和 2 年度国民年金保険料額】
　令和 2 年度の国民年金保険料は、月額１万
6,540 円となり、令和元年度の保険料月額から
130円の引き上げになります。

【国民年金保険料の納付】
　4月上旬に、国民年金保険料納付案内書（納付
書）が日本年金機構から送付されます。案内書に
は毎月の保険料納付書のほか、前納や口座振替、
クレジットカードによるお得で便利な納付方法に
ついて記載しています。
■問い合わせ先　保険料の前納について…弘前
年金事務所（外崎 5丁目、☎ 27-1339）・国保
年金課国民年金係（☎ 40-7048）／口座振替の
申し込みについて…口座を開設している金融機
関や郵便局、弘前年金事務所、国保年金課国民年
金係

【学生納付特例申請】

　大学、短大、専門学校などに在学する学生には、
在学期間中、保険料の納付を猶予する学生納付特
例制度があります。令和元年度分の学生納付特例
の承認を受けている人で、令和 2年度以降も引
き続き在学予定の人には、はがき形式の申請書が
日本年金機構から送付されます。特例の申請をす
る場合は、はがきに必要事項を記入し、返送して
ください。
※ 4月中旬を過ぎてもはがきが届かない場合は、
市役所、岩木・相馬総合支所、各出張所または年
金事務所で申請してください。なお、市民課駅前
分室・城東分室では受け付けませんので、ご注意
ください。
■ 問 い 合 わ せ 先　弘前年金事務所（☎ 27-
1339）／国保年金課国民年金係（☎40-7048）
／岩木総合支所民生課（☎ 82-1628）／相馬総
合支所民生課（☎84-2113）

新生活は通勤・通学定期がおすすめ！

　４月から就職や進学などで始まる
新生活は、さらに広い社会へ新たな
一歩を踏み出すことになり、新しい
発見があるかもしれません。これ
までの自転車や徒歩での移動に加え
て、路線バスや電車など公共交通の
定期券を利用した通勤・通学はいか
がでしょうか。

【公共交通を利用して通うメリット】
①交通事故のリスクが減る
　自動車は交通事故のリスクが最も高い乗り物
です。一方で、バスや電車はプロの運転手が細
心の注意を払って運行しているので、事故のリ
スクが格段に低くなります。
②社会性が育まれる
　公共交通を利用すると、たくさんの人と同じ
空間を共有することになります。マナーや思い
やりが不可欠で、日常的に社会性を育む機会が
得られます。

【スマートフォン向けアプリ「あおもりナビ」

を活用しませんか】
　公共交通を使いたいけど、どのバスや電車に
乗ればいいか分からない…。そんな疑問を簡単
に解決してくれる青森県観光・交通案内ナビゲー
ションアプリ「あおもりナビ」を紹介します。
　「あおもりナビ」は、バスと電車を組み合わ
せたルート検索、乗り換え情報、所要時間、料
金などの交通案内だけでなく、イベント情報や
施設情報も調べることができます。画面の地図
上で経路が分かり、簡単に操作できますので、
ぜひお試しください。

※アプリは無料ですが、通信費は利用者の負担
となります。
■問い合わせ先　路線バスに関すること…弘前
バスターミナル（☎ 36-5061）／鉄道に関す
ること…弘南鉄道（☎ 44-3136）・JR弘前駅
総合電話案内サービス（☎ 32-1354）／その
他…地域交通課（☎35-1124）

公共交通利用のススメ

資産税課からの
お知らせです

人番号カードなど）を持参してください。
※代理人は、納税者本人からの同意書が必要です。
▼縦覧期間　４月１日～５月 31 日の午前８時
30分～午後５時（土・日曜日、祝日および５月
４日～６日を除く）
▼縦覧場所　資産税課（市役所２階）、岩木総合
支所民生課（賀田１丁目）、相馬総合支所民生課（五
所字野沢）
■問 い 合 わ せ 先　資産税課土地係（☎ 40-
7028）・家屋係（☎40-7029）／岩木総合支所
民生課（☎82-1628）／相馬総合支所民生課（☎
84-2113）
※令和２年度の固定資産税・都市計画税の納税通
知書は５月上旬から中旬に送付する予定です。

　固定資産税の納税者が自己の固定資産と他の固
定資産の評価額を比較できるよう縦覧を実施しま
す。
　市内に所有する土地の固定資産税納税者は、土
地価格等縦覧帳簿（所在・地番・地目・地積・価
格を記載）を、また、家屋の固定資産税納税者は、
家屋価格等縦覧帳簿（所在・家屋番号・種類・構
造・床面積・価格を記載）を見ることができます。
　市内に土地・家屋・償却資産を所有している（１
月１日現在）人を対象とした固定資産税課税台帳
の閲覧は、年間を通して有料で行っていますが、
縦覧期間は無料で閲覧できます。
　縦覧の際は、納税者本人あるいは代理人である
ことを確認できるもの（運転免許証、保険証、個

土地・家屋の価格等の縦覧および閲覧

Town Information 市政情報
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弘前ねぷたまつり
グラフ特集

８月１日～７日に開催された「弘前ねぷたまつり」。会期
中の人出は168万人に上りました。
　郷愁漂う笛と胸に響く太鼓の音色の中、夏の夜を彩る勇
壮・華麗なねぷた。１日と５日には、直径４メートルの津
軽剛情張（つがるごうじょっぱり）大太鼓も登場し、迫力
ある響きで祭りを盛り上げていました。
　最終日の「なぬかびおくり」では、炎に清められるねぷ
たを前に、観客たちが短い弘前の夏に思いをはせました。

弘前ねぷたまつり
グラフ特集
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特集 受け継がれるふるさとの味

「ぱっ」と明るくなるよう彩りにも
気を配っているのが津軽の郷土料理
の特徴です。
　それから、正月は子どもや親戚が
一同に集まるのでお嫁さんがいろい
ろな支度で忙しくなります。そこで、
お嫁さんを休ませるということもあ
り、けの汁や煮しめなどを大量に作っ
ておいて数日間かけて食べるという
ことをしていました。郷土料理は元
をたどると、その地域の文化や歴史
も垣間見えてきます。

受け継がれてきた家庭の味

　郷土料理や昔ながらの料理は、親
から子へ、子からまたその子へ、親

子で一緒に作りながら受け継がれて
きたものです。決まりきったレシピ
がないので、計量スプーンなどを使
わず味見をしながらの味付け。私た
ちの会では化学調味料や保存料は使
わず、みそやだしも自分たちで作っ
たものを使っています。だから毎回
微妙に味が変わり、それが「飽きな
い味」となり、そして「家庭の味」
となる。家庭によって食材の切り方
や味が若干違うのも郷土料理の魅力
なのだと思っています。

世代を越えて

　津軽あかつきの会には、地元の
年配の人が懐かしがって食べにきて
くれたり、若いお母さんが子どもに
作ってあげたいからと訪れたり、さ
まざまな人が郷土料理を求めて食べ
にきてくれます。外国からの観光客
は、発酵食品を珍しがり喜んで食べ
てくれます。
　食に関しては好き好きがあるの
で、基本的に自分の好みで食べても
良いのかなと思っています。ただ、
こういう料理が地元にあるというこ
と、こういう食の選択肢もあるとい
うことを知ってほしいですね。「知
らない」ということが一番もったい
ない。みんなに知ってほしいです。
そして、少しでも郷土料理を好きに

先人の知恵

　春になれば山菜、夏には採れたて
の新鮮野菜、秋はきのこ。郷土料理
は、その時期に採れたものをその時
期に調理して食べるのが最高におい
しい。今は時期を問わず食べられる
食材が増えましたが、昔は冬に採れ
る食材があまりなかったため、山菜
を乾燥させたり冷凍したりして保
存、きのこを塩漬けにするなど、保
存食にして野菜の採れない時期にも
きちんと栄養が取れるようにしてい
ました。郷土料理というと煮しめな
ど、どうしても茶色系の料理が多く
て華やかさに欠けるんです。そこ
で、赤みのある食材を入れて食卓が

なってくれる人がいれば、そこから
またいろいろな広がりがあると思い
ます。そうなってくれればこの活動
を続けている甲斐がありますね。

伝統、想い、味を引き継ぐ

　昔は行事など何かあれば近所の人
がみんな集まって、年上の人が作る
料理を若い人が手伝い、そして自然
に作り方を覚えていったものです。
　今はそういう場が少なくなってい
るのかなと感じます。だからこそ、
郷土料理を学びたい人や、みんなで
一緒に料理作りを楽しみたい人など
が集まって活動できる場が必要なん
だと思うんです。たわいもない話を
しながら楽しんで料理をすることが
世代間のコミュニケーションにもつ
ながっています。
　ここでは昔ながらの料理にこだ
わっているので、野菜は周辺で採れ
るものを使っています。調味料や調
理法も昔のものから変えないように
しています。そうやってこの地域の
郷土料理が、時がたっても失われな
いよう、今後もこの活動を続けてい
きたいと思っています。

津軽あかつきの会
代表  工

く ど う

藤 良
り ょ う こ

子さん（78）

　友人の１人が関東の地元に戻るということで、記
念に津軽あかつきの会の郷土料理を食べに来た皆さ
ん。ツブの入った煮しめや、いがめんち、塩気のき
いた黒豆ごはんなど、津軽ならではの郷土料理を味
わいました。地元に帰る東海林冴子さん（手前右）
は「元々津軽の郷土料理が大好きで自分で作ったこ
ともあります。でも、プロが作る味はやっぱり違い
ますね。初めて食べる食材も
多く、特にねりこみや、さめ
なますがおいし
かったです」と
満足げでした。
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今回食べたお膳はコレ !!

津軽の
郷土料理の
歴史

　寒さが厳しい津軽の冬。そんな弘前では数多くの保存食が発達しました。赤かぶを漬けた
「赤かぶの千枚漬け」や、乾燥させたぜんまいを水に戻してから豆腐などと和える「ぜんま
いの白和え」など、長期保存加工して食べる郷土料理が数多くあります。また、厳しい寒さ
を乗り切るため、野菜や大豆をふんだんに使った

「けの汁」など、体の温まる料理も津軽独特の郷
土料理です。
　山菜の宝庫でもある津軽地方は、春にはこごみ
やぜんまい、夏には根曲がり竹やみず、秋にはさ
もだしなどのきのこが採れ、旬の山菜を使った料
理も多く食べられます。
　このような地域性を生かして、津軽の歴史と風土
に育まれた郷土料理が後世に受け継がれています。
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　「道の駅」で野菜などの加工・販売をしていた仲間と
一緒に趣味として郷土料理作りを開始。その後、「津軽
あかつきの会」を発足し、以来、会代表として会員と
ともに自宅で郷土料理を提供している。

懐かしい味でとっても
おいしかったです！

お客さんに突撃
取材！

石川地区で伝承料理を提供する

工藤さんにインタビュー
郷土の料理を

たくさんの人に
郷土の料理を

たくさんの人に

野菜がたっぷり入った「けの汁」

抽選で景品を
プレゼント 水道料金等口座振替キャンペーン

　水道料金・下水道使用料などの支払いについて、
新規で口座振替の申し込みをすると、抽選で景品
が当たるキャンペーンを実施します。
　口座振替は、毎月の振替日（請求月の翌月 26
日〈土・日・祝日のときはその翌日〉）に、自動
的に指定の口座から引き落としになり、納め忘れ
がなく便利な制度です。ぜひこの機会に申し込み
ください。
▼キャンペーン期間　3月 16日～ 5月 11日
▼対象　キャンペーン期間中、新規で水道料金・
下水道使用料などの口座振替の申し込みをした人
（現在利用中の口座を変更した人、期間中に口座
振替をやめた人、納期限が到来している水道料金
などに未納がある人、新規申し込み後に振替不能
となった人などを除く）

▼当選人数　100人
▼当選景品　弘前市特産品詰め合わせ（3,000
円相当）
▼申し込み方法　預貯金通帳、届出印鑑、水道使
用量のお知らせまたは領収書を持参し、市内の各
金融機関（農協、ゆうちょ銀行含む）または上下
水道部お客さまセンター（岩木庁舎〈賀田１丁目〉
１階・市役所１階）の各窓口に備え付けの口座振
替依頼書を記入し、申し込みください。
※口座振替依頼書は市ホームページからもダウン
ロードできます。
▼発表　当選者の発表は景品の発送（6月下旬）
をもってかえさせていただきます。
■問い合わせ先　上下水道部営業課（岩木庁舎、
☎55-6894）

　県広報広聴協議会による令和２年青森県広報コンクールで、
昨年発行された「広報ひろさき」１月１日号（①）が広報紙部
門（総合の部）で特選を受賞しました。また、組み写真の部で
も９月１日号（②）が奨励賞を受賞しました。
　特選を受賞した１月１日号では「受け継がれるふるさとの味」
と題した 5ページにわたる特集記事を掲載。津軽地方の郷土
料理に着目した企画内容や色づかい、誌面構成などが高く評価
されました。

ちょっと気になる広報のはなし
■問い合わせ先　広聴広報課（☎35-1194）

◎県広報コンクールで特選

◎読者の声を紹介

広報ひろさきについて少し紹介

●いろいろな分野で地道に取り組んでいる人、
若者のことを取り上げたら、みんなが元気にな
れると思う
●とても読みやすく色使いもきれいでシンプル
なのが良いと思う
●知られてない観光資源を紹介してほしい 
●暮らしの information で市内で開催される
イベントを知ることを楽しみにしている
●県外から来た私にとって大切な情報源です

●新しいお店や昔からの名店、人気店などの情
報を知りたい
●月２回発行されますが、１回に集約してもい
いのではと思う
●小学校低学年くらいの子どもも見れる情報
コーナーがあればいいと思う
●ごみ減量速報は毎月注目している
●リンゴを使った（変わった）料理レシピを載
せて欲しい
●弘前人のコーナーからいつもパワーをもらっ
ている

①

②

鳴海要記念陶房館の催し

【竹村松博彫刻小品展】
▼とき　３月 20 日（金・祝）
～ 29日（日）の午前９時～午
後４時（最終日は午後３時まで）
▼内容　竹村松博さんの彫刻作
品を展示販売
▼入場料　無料
■問鳴海要記念陶房館（賀田字大
浦、☎ 82-2902、火曜日は休
み）

藤田記念庭園の
ミニコンサート

【あら？かん♡コンサート】
▼とき　３月 29 日（日）、午
後２時～３時
▼と こ ろ　洋
館1階ホール
▼内 容　声楽
とピアノのコ

Town InformationTown InformationTown Information●弘前市役所　☎35-1111
●岩木庁舎　☎82-3111／●相馬庁舎　☎84-2111
■■ＦＦ…ファクス　■■ＥＥ…Ｅメール　■■ＨＨ…ホームページ　■■問問…問い合わせ・申込先

 イベント

ンサート
▼観覧料　無料　
■問藤田記念庭園（上白銀町、☎
37-5525）

ヒロロスクエアのイベント

【新生活スポーツトライ】
　さまざまなスポーツレクリ
エーションの体験ができます。
新しい季節にスポーツを始めて
みませんか。
▼とき　３月29日（日）
　　　　午前10時～午後3時
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階イベントスペース、４階市民
文化交流館ホール
▼内容　①「体験型プログラム」
スタンプラリー形式で参加賞を
もらおう！（スポーツ吹き矢・
ボッチャ・卓球バ
レー・サッカー・
スラックライン）
②「教室型プログ
ラム」（ヒップホップダンス・
タヒチアンダンス・演武・ス
ナッグゴルフ・ラグビー・走り
方・キッズチアダンス・ミニバ
スケットボール・キッズソフト
ボール・体操）
※①は事前の申し込みは不要。
②は各教室とも先着順で、事前

の申し込みが必要。
▼対象　３歳以上
▼参加料　無料
■問ヒロロスクエア賑わい創出
委員会事務局（弘前市民文化交
流館、☎ 35-0154〈午前８時
30分～午後９時〉）へ。
※詳細はヒロロスクエアホー
ム ペ ー ジ（http://www.
hirorosquare.jp/）で確認で
きます。

郷土文学館スポット企画展

【蘭繁之生誕 100 年 - 北の山
嶺へのまなざし -】
▼開催期間　４月１日（水）～
５月31日（日）
▼観覧時間　午前９時～午後５
時
※入館は午後４時30分まで
▼観覧料　高校生以上＝ 100
円／小・中学生＝50円
※障がい者、65歳以上の市民、
市内の小・中学生、外国人留学
生、ひろさき多子家族応援パス
ポートを持参の人は無料。年齢
や住所を確認
できるものの
提示を。
■問 郷土文学館
（☎37-5505）

▼▼とき　とき　４月29日（水・祝）、４月29日（水・祝）、
午前 10時～（受け付けは午午前 10時～（受け付けは午
前９時～）前９時～）
※小雨決行。※小雨決行。
▼▼ところ　ところ　岩木青少年スポー岩木青少年スポー
ツセンター（常盤野字湯段萢）ツセンター（常盤野字湯段萢）
～岩木山観光協会（百沢字裾～岩木山観光協会（百沢字裾
野）間の桜並木道野）間の桜並木道
▼▼集合場所　集合場所　岩木青少年ス岩木青少年ス
ポーツセンターポーツセンター
▼▼参加種目　参加種目　ノルディック・ノルディック・
ウォークまたはウォーキングウォークまたはウォーキング
▼▼距離　距離　８～10km程度８～10km程度

第８回第８回

世界一の桜並木道を世界一の桜並木道を
ノルディック・ウォークノルディック・ウォーク

▼▼参加料　参加料　1,000 円（当日1,000 円（当日
徴収。小学生以下は無料。）徴収。小学生以下は無料。）
▼▼昼食　昼食　500円（要予約）500円（要予約）
▼▼申し込み方法　申し込み方法　４月 19日４月 19日
（日）までに電話かファクス（日）までに電話かファクス
（住所・氏名・生年月日・連（住所・氏名・生年月日・連
絡先・昼食の予約の有無・ポー絡先・昼食の予約の有無・ポー
ル借用〈300 円〉の有無をル借用〈300 円〉の有無を
記入）で申し込みを。記入）で申し込みを。
■問 青森県ノルディック・青森県ノルディック・
ウォーク連盟（岩木山観光ウォーク連盟（岩木山観光
協 会 内、 ☎ 090-9034-協 会 内、 ☎ 090-9034-
8587、8587、■Ｆ 017-771-4134）017-771-4134）

市政情報Town Information
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会「子どもの発達障害支援」、「大
人の発達障害支援」＝午後６時
～８時（会場は４階文化交流館
ホール）
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
▼その他　当日は、日没から弘
前城天守が自閉症啓発のシンボ
ルカラーである「ブルー」にラ
イトアップされます。
■問弘前大学大学院医学研究科
子どものこころの発達研究セン
ター（☎39-5545）

グラスサンドアート
体験教室

　グラスに細かな色のついたサ
ンド（砂）を重ね合わせて、自
分オリジナルの作品を製作しま
す。
▼とき　３月 29日（日）の午
前 10時～、午前 11時～（各
回45分間）
▼ところ　南富田町体育セン
ター和室
▼定員　３歳以上＝各回20人
▼参加料　1,650 円～ 
※２人以上で申し込んだ場合は
１人につき550円割引します。
※事前の申し込みが必要。
▼申 し 込 み 方 法　Ｅメール
（info@manzana.lovepop.
jp）で申し込みを。
■問 日本サンドペインティン
グ協会青森県本部マンサーナ
（小野さん、☎ 090-2367-
8198）

市民カレッジ受講生募集

　大学院の授業科
目を受講すること
ができる令和２年
度前期弘前大学大

りんごの枝木を使用した
木工展

▼とき　３月 20 日（金・祝）
～ 31日（火）の午前９時～午
後５時
▼ところ　りんご公園（清水富
田字寺沢）　りんごの家
▼内容　りんごの枝木を使った
雑貨の展示・販売
▼その他　期間中は、会場でり
んごのせん定枝を使ったクラフ
ト体験（有料）ができます。
■問りんご公園（☎36-7439）

まちなかクラフト村
特別企画展

【はこだて工芸舎陶器市】
　函館を中心と
した北海道の作
陶家による掘り
出し物陶器市で
す。ぜひご来場
ください。
▼とき　３月 26 日（木）～
31 日（火）の午前 10 時～午
後４時
▼入場料　無料
▼ところ　藤田記念庭園考古館

（上白銀町）２階ギャラリース
ペース
■問産業育成課（☎32-8106）

White Explosion
スペシャルライブ

　北海道発のダンス＆ボーカル
グループ「White Explosion」（ホ
ワイトエクスプロージョン）のス
ペシャルライブです。
▼とき　３月 28 日（土）、午
後２時～（１時30分開場）
▼ところ　岩木文化センター
「あそべーる」（賀田１丁目）
▼入場料　500円
▼チケット取扱所　さくら野弘
前店、まちなか情報センター、
中央公民館岩木館
■■問問中央公民館岩木館（☎ 82-
3214）

第８回世界自閉症啓発デー
記念イベント in 弘前

▼とき　４月２日（木）
▼ところ　ヒロロ（駅前町）
▼内容　開会式＝午後２時～／
イラスト展示など＝午後２時30
分～４時（いずれも会場は３階
イベントスペース）／特別講演

学院人文社会科学研究科（市民
カレッジ）の受講生を募集しま
す。
▼募集人数　若干名
▼受講資格　４年制大学を卒業
した人
▼受 講 料　１科目（90 分×
15回）1万 1,500 円
▼申し込み方法　４月６日（月）
までに電話かＥメールで申し込
みください。折り返し、受講申
込書などをお送りします。
※授業内容などの詳細は人文社
会科学研究科のホームページ
（http://human.cc.hirosaki-u.
ac.jp/jinbun/web/daigakuin/
sidenav/aomorisatellite.
html）をご覧ください。
■問 弘前大学人文社会科学部
教務担当（☎ 39-3941、■Ｅ
jm3941@hirosaki-u.ac.jp）

弘前学院大学
開放講義（前期）

　弘前学院大学では、開かれた
大学づくりの一環として、地域
の皆さんと学生が一緒に通常の

講義を受講する「開放講義」を
実施します。
▼期間　４月８日～８月６日
▼科目　近世文学特講、Oral 
Communication Ⅲ A、生物
学など
※１科目から受講できます。
▼受講料　無料（受講科目数に
関わらず別途資料代 2,500 円
が必要）
※駐車場は使用できません。公
共交通機関をご利用ください。
▼申し込み方法　３月 17日～
27日（土・日曜日、祝日を除く）
に、弘前学院大学学務課窓口へ
申し込みを。
※講義科目・概要などは窓口で
配布するほか、ホームページ
（http://www.hirogaku-u.
ac.jp/open_class/02/）に掲
載します。
■問弘前学院大学公開講義係（稔
町、☎34-5211）

少年少女発明クラブ

　科学実験や物づくり、アイデ
ア工作、見学などを通して、子

どもたちの夢と創造性を育てま
す。
▼とき　４月 26日～翌年３月
７日の指定の土・日曜日（年間
20 回）、午前９時 30 分～ 11
時 30分
▼活動場所　弘前文化センター
（下白銀町）工作実習室ほか
▼対象　市内の小学校３年生～
中学生＝40人（先着順）
▼参加料　年間 4,000 円（材
料費・保険料として）
▼申し込み方法　４月１日（水）
までに、はがき（住所・氏名・
電話番号・学校名を記入）で申
し込みを。
■問少年少女発明クラブ事務局
（福田智好さん、〒036-8155、
中野２丁目 14 の３、☎ 32-
1667）

 教室・講座

市のテレビ番組 心豊かに暮らせるまち！
～男女共同参画～

　女性活躍推進企業の紹介な
どを通して、市が推進する男
女共同参画の取り組みについ
て紹介します。
〇放送日　３月21日（土）、
午前11時 30分～11時 45
分
〇放 送 局　青森朝日放送
（ABA）

●弘前市役所　☎35-1111／●岩木庁舎　☎82-3111／●相馬庁舎　☎84-2111
■■ＦＦ…ファクス　■■ＥＥ…Ｅメール　■■ＨＨ…ホームページ　■■問問…問い合わせ・申込先

●弘前市役所　☎35-1111／●岩木庁舎　☎82-3111／●相馬庁舎　☎84-2111
■■ＦＦ…ファクス　■■ＥＥ…Ｅメール　■■ＨＨ…ホームページ　■■問問…問い合わせ・申込先

　　「SOSの出し方」に関する
展示や「いのち」・「支えるこ
と」・「傾聴」をテーマとした
図書の展示や貸し出しを行い
ます。また、「あなたにとっ
て幸せな瞬間とは？」につい
て、市民がりんごのメッセー
ジカードに記入したものを
「世界に一本だけの幸せなり
んごの木」とし、展示します。

いのちとこころの大切さにつ
いて考えてみませんか？
▼とき　３月 20日（金）～
４月 15日（水）の午前９時
30分～午後７時（土・日曜日、
祝日は午後５時まで）
▼ところ　弘前図書館（下白
銀町）
■問弘前市保健センター（☎
37-3750）

「こころの健康づくり」ロビー展「こころの健康づくり」ロビー展
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弘前文化
センター

市民中央広場

青森県弘前
健康福祉庁舎

弘前警察署
中央交番

弘
前
公
園

 

●弘前市役所　☎35-1111／●岩木庁舎　☎82-3111／●相馬庁舎　☎84-2111
■■ＦＦ…ファクス　■■ＥＥ…Ｅメール　■■ＨＨ…ホームページ　■■問問…問い合わせ・申込先

センター（☎ 35-1123〈日・
月曜日、祝日を除く、午前 10
時～午後７時〉）

防災・イベント情報を
ツイッターで発信します

【浅瀬石川ダム、津軽ダムの情
報 を Twitter（ ツ イ ッ タ ー）
で発信】

　間もなく雪解けが進み、融雪
出水を迎える時期となりまし
た。浅瀬石川ダム・津軽ダムを
管理している国土交通省東北地
方整備局岩木川ダム統合管理事
務所では、１月 17日から、ツ
イッターを用いた防災、イベン
ト情報の発信を行っています。

下水道の処理区域が
広がります

　公共下水道の処理区域が、４
月１日から広がります。新たな
処理区域の皆さんには、下水道
の接続などについてのお知らせ
を送付しますので、早めの水洗
化にご協力ください。
　水洗化工事に必要な資金の融
資あっせん制度などがあります
ので、気軽にお問い合わせくだ
さい。
▼対象区域　百沢字岸田、百沢
字小松野、百沢字笹平、百沢字
三本柳、百沢字高田、百沢字田
川、百沢字旦の越、百沢字鶴田、
百沢字寺沢、百沢字東岩木山、
百沢字温湯、常盤野字黒森、常
盤野字湯段萢、常盤野字湯の沢
の各一部

　ツイッターの持つ「情報拡散
力」に着目し、災害時は岩木川
沿川住民の安全・安心の向上に
役立つ情報を、また平常時は両
ダムで実施する各種イベント情
報などを中心に発信します。い
ざという時の“備え”として
ツイッター（https://twitter.
com/mlit_iwakito）の登録を
お願いします。
■問岩木川ダム統合管理事務所
広報担当（☎85-3035〈平日、
午前８時 30分～午後５時 15
分〉、■Ｈ http://www.thr.mlit.
go.jp/iwakito/）

県営住宅などの入居者募集

　県営住宅および中所得者向け
の特定公共賃貸住宅の入居者を
募集します。入居条件や申し込
み方法など、詳しくはお問い合
わせください。
▼募集期間　偶数月の１日から 
10 日まで（土・日曜日、祝日

を除く）
※県営住宅小沢団地、浜の町団
地、宮園団地は、現在常時募集
中です。
■問コーポラス青森グループ県
営住宅弘前管理事務所「豊産
管理」（清野袋１丁目、☎ 31-
3323〈午前８時 30 分～午後
５時15 分〉、■Ｈ http://www.
housan.co.jp）

国税専門官採用試験
（大学卒業程度）のお知らせ

　仙台国税局では、バイタリ
ティーあふれる国税専門官（大
学卒業程度）を募集しています。
国税専門官は国の財政を支える
重要な仕事を担い、税務署など
で、調査・徴収・検査や指導な
どを行う税務のスペシャリスト
です。
▼受験資格　
〇平成２年４月２日～平成 11
年４月１日生まれの人

■問上下水道部営業課給排水係
（岩木庁舎、☎55-6895）

ひろさき広域出愛サポート
センター休日登録会

　結婚を希望する独身男女が会
員に登録し、お見合いをする支
援をしています。これまでに
17組が成婚に至りました。休
日登録会は、毎月第４日曜日に
開催。
※事前の予約は不要。
▼とき　３月22日（日）
　　　　正午～午後４時
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階多世代交流室Ａ
■問ひろさき広域出愛サポート

●弘前市役所　☎35-1111／●岩木庁舎　☎82-3111／●相馬庁舎　☎84-2111
■■ＦＦ…ファクス　■■ＥＥ…Ｅメール　■■ＨＨ…ホームページ　■■問問…問い合わせ・申込先

○平成 11年４月２日以降生ま
れで、
①大学を卒業した人および令和
３年３月までに大学を卒業する
見込みの人
②人事院が①に掲げる人と同等
の資格があると認める人
▼申し込み方法　３月 27日か
ら４月８日までに、インター
ネット（申し込み専用ページ
https://www.jinji.go.jp/
saiyo/saiyo.html） から申し
込みを。
▼第１次試験日　６月７日（日）
■問仙台国税局人事第二課試験
研修係（☎022-263-1111〈内
線 3236〉）／人事院東北事務
局（☎022-221-2022）

 

　交通事故防止の徹底を図ることを目的に、春の全国交通安
全運動に先立ち開催します。
▼とき　４月３日（金）、午前10時 30分～
▼ところ　弘前文化センター（下白銀町）１階大ホール
▼パレード出発時間　午前11時 20分
▼パレード出発・解散場所　弘前文化センター
■問地域交通課（☎35-1102）

交通安全市民総決起大会
交通安全パレード

ＪＲ弘前駅中央口周辺ＪＲ弘前駅中央口周辺は
自転車等の放置禁止区域放置禁止区域です 春の

　JR弘前駅中央口周辺は自転車や原付バイクの放
置禁止区域です。自転車、バイクは駐輪場にとめま
しょう。また、4月１日（水）から放置撤去自転車
の保管・返還場所が変わります。今まで返還してい
た城西大橋下保管所では返還できませんので、ご注
意ください。
▼保管返還場所　自転車…弘前駅中央口駐輪場、原
付バイク…城西大橋下保管所
▼返還時間　駐輪場営業日の午前７時～午後８時
▼返還に必要なもの　①撤去保管費用…自転車＝
2,090 円／原付バイク＝ 3,140 円、②引き取りに
来る人の身分を確認できるもの（免許証・学生証・
健康保険証など）、③自転車等の鍵、④印鑑
■問弘前駅中央口駐輪場管理室（☎33-3677）

10

  

 その他

今年からパレード
コースが変わります
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←市ホームページQRコード

　火災や自然災害発生時など
「もしも」のときに活躍し、
地域を守る消防団員を募集し
ています。
　詳しくは市ホームページを
ご確認ください。
■問防災課　（☎40-7117）

■消■防■団■員■募■集■中

古津軽を散策しませんか

　中南地域県民局では、弘前市、
黒石市、平川市、藤崎町、大鰐町、
田舎館村、西目屋村の７市町村
を「古津軽（こつがる）」と命
名し、女性をターゲットとした
誘客とブランド化に取り組んで
います。
　古き良き、津軽ならではの郷
土料理やお菓子、伝統文化が生
きる古津軽。3月中旬に「古津
軽」の散策マップなどを紹介
したホームページ（https://
www.kotsugaru.com/）がで
きます。ぜひ、お近くの古くて
新しい「古津軽」を、訪ねてみ
てください。

■問中南地域県民局地域連携部
（☎32-2407）

河川愛護モニター募集

▼任期　７月１日から１年間
（予定）
▼活動地区　岩木茜橋～清瀬橋
区間（岩木川左右岸）
▼活動内容　巡視月誌の提出
（月１回）、岩木川に関する情報
提供や河川の異常を発見したと
きの通報、河川関係行事への参
加など
▼募集人数　活動地区付近に居
住している満 20歳以上の人＝
２人
▼報酬　月額4,500円程度（予
定）
※ 詳 し く は、 ホ ー ム ペ ー
ジ（http://www.thr.mlit.
go.jp/aomori/）で確認する
か、問い合わせを。
■問５月12日（火・必着）までに、
郵便（履歴書と「川とのかかわ

り」について簡単に記述したも
の〈任意様式〉を同封）で青森
河川国道事務所河川占用調整課
（〒030-0822、青森市中央３
丁目 20 の 38、☎ 017-734-
4537）へ。

全国一斉「遺言の日」
無料法律相談会

　遺言の作成・相続に際しての
トラブルなど遺言・相続に関す
る無料法律相談会を実施しま
す。
▼とき　４月 13 日（月）～
17日（金）
▼ところ　各法律事務所
※事前の電話予約が必要です。
「遺言の日相談希望」とお伝え
ください。
▼予約受付期間　４月１日（水）
～ 10 日（金）、午前９時～午
後５時
※申し込み受け付け後、日程調
整の上、担当弁護士の法律事務

所で相談に応じます。
■問青森県弁護士会事務局（☎
017-777-7285）

FDA 青森・神戸線が
就航します

　 ３ 月 29 日
（日）から、フ
ジドリームエ
ア ラ イ ン ズ
（FDA）による、青森空港と神
戸空港を結ぶ路線が、１日１往
復で運航されます。神戸空港は、
ポートアイランドや北野異人館
街、南京町（中華街）などの観
光スポットのほか、姫路や岡山
へのアクセスにも便利です。
　また、片道 5,500 円の就航
記念価格（搭乗 45日前までに
予約、座席数限定）など、特別
運賃も設定されています。
▼運航ダイヤ
FDA833…神戸空港発＝午前
11 時 45 分～青森空港着＝午
後１時25分

 

人の動き PopulationPopulationPopulation

  前月比
・人口 170,101人（－167）
     男 77,865人（－73）
     女 92,236人（－94）
・世帯数 72,005世帯（－28）
令和２年２月１日現在（推計）

 

休日在宅当番

▼診療時間　内科…午前９時～
正午／耳鼻咽喉科・眼科、歯科
…午前10時～午後４時

◎予定が変更となる場合があり
ますので、受診する際は事前に
弘前市医師会・弘前歯科医師会
ホームページや電話でご確認く
ださい。
◎休日の救急病院などについて
は、消防本部の救急病院案内専
用電話（☎32-3999）へお問い
合わせください。

内　科
4／5 伊東クリニック
（元大工町）

☎32-0630

12 さがらクリニック
（桔梗野１）

☎37-2070

19 小堀クリニック
（中野２）

☎32-7146

26 弘前温泉養生医院
（真土）

☎82-3377

耳鼻咽喉科・眼科
4／5 代官町クリニック
吉田眼科（代官町）

☎38-4141

19 福島耳鼻咽喉科
（百石町）

☎32-5032

29 おおた眼科
（駅前町）

☎38-2333

歯　科
4／5 松枝歯科医院
（下白銀町）

☎35-2157

12 清歯科医院
（青山５）

☎37-8020

19 松山歯科医院
（富田３）

☎33-2020

26 くどう歯科
（茂森町）

☎31-0120

29 やまざき歯科医院
（大清水４）

☎39-6666

城北公園交通広場

　交通広場では、子どもたちがミニ列車やゴー
カートに乗って、信号の見方や踏切の横断など
の交通ルールを遊びながら学ぶことができます。
入園は無料で、本物のＤ51型蒸気機関車も展示
しています。家族そろって来園してみませんか。
▼とき　４月1日～10月31日の午前10時～
午後４時
▼休園日　毎週火曜日（祝日、小・中学校の春・
夏休み期間を除く）
※ミニ列車・ゴーカート（１回100円）は、土・
日曜日、祝日、小・中学校の春・夏休み期間に
運行します。
■問 城北公園交通広場（田町３丁目、☎ 33-
6755）／地域交通課（☎35-1102）

4 月 1 日 オープン！

FDA834…青森空港発＝午後
２時 10分～神戸空港着＝午後
４時
※搭乗券の購入方法や運賃の
詳細などについては、FDAの
ホームページ（https://www.
fujidream.co.jp/）をご覧く
ださい。
■問フジドリームエアラインズ
（☎0570-55-0489）

路線バス（弘前～黒石～
大川原線）について

　現在、弘前～大川原線は弘前
～黒石線、黒石駅前～大川原線
へそれぞれ分割、路線を短縮し
ての運行となっています。弘前
～黒石線は黒石駅前が終点とな
るため、大川原方面へのバスを
利用する人は、黒石～大川原線
の始発地点である黒石駅前案内
所で乗り換えが必要です。
　時刻表や運賃などの詳細につ
いては、弘南バスのホームペー
ジ（http://www.konanbus.
com/）をご覧ください。
■問弘南バス（☎36-5061）
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（※１）…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・電話番号・保護者氏名（参加者が未成年の場合）・
教室名（希望コース）を記入の上、各申込先まで郵送を。家族や友人同士での参加ははがき１枚で応募可。応募多数の
場合は抽選で決定。／（※２）…室内用シューズの持参を。／共通事項…飲み物・タオルなどを持参の上、運動のでき
る服装で参加を。各自傷害保険に加入を。詳しい持ち物等は各施設に確認を。

【広報ひろさきに掲載の各種催しについて】
　広報ひろさきに掲載した各種催し・教室
等について、新型コロナウイルスの感染拡
大防止の観点から、中止や延期、変更にな
る場合がありますので、ご了承ください。

教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参 加 料 問い合わせ・申込先

⑬チェア体操
教室

❶４月７日～５月
19日の毎週火曜
日、午後１時～２
時／❷４月９日～
５月14日の毎週
木曜日、午前10
時～ 11時

河西体育セ
ンター会議
室

いすに座って出
来るストレッ
チ、音楽に合わ
せてのリズム体
操など

市民＝各回
10人 無料

３月28日（土・必着）まで
に河西体育センター
（〒036-8316、石渡１丁目
19の１、☎38-3200）へ。
（※１）、（※２）

⑭ソフトバレ
ーボール体験
教室

４月７日～５月
12日の毎週火曜
日（5月 5日を除
く）、午後１時30
分～３時

金属町体育
センター体
育室

ソフトバレーボ
ールのルール説
明、ボール慣れ
など

市民＝15人 無料

３月28日（土・必着）まで
に金属町体育センター
（〒036-8245、金属町１の
９、☎87-2482）へ。 
（※１）、（※２）

⑮楽しく散策
ウォーク

４月９日～７月
30日の毎週木曜
日（5月7日、7
月 23日を除く）、
午前10時～正午

金属町体育
センター他
市内

ウォーキングの
正しい歩き方や
姿勢を指導

市民＝15人 無料

３月28日（土・必着）まで
に金属町体育センター
（〒036-8245、金属町１の
９、☎87-2482）へ。 
（※１）

⑯ゆったり体
力ＵＰストレ
ッチ教室

４月11日～６月
20日の毎週土曜
日（５月23日を
除く）、午前10時
30分～ 11時 30
分

金属町体育
センター集
会室

ストレッチ体操
と簡単な筋トレ
の紹介

市民＝12人 無料

３月28日（土・必着）まで
に金属町体育センター
（〒036-8245、金属町１の
９、☎87-2482）へ。 
（※１）、（※２）

⑰一般初心者
バドミントン
教室

４月８日～５月
27日の毎週水曜
日（4月 29日、
５月６日を除く）、
午前10時～ 11
時 30分

岩木Ｂ＆Ｇ
海洋センタ
ー

ラケットの握り
方からゲームま
で

市民＝20人 無料

３月31日（火・必着）まで
に岩木Ｂ＆Ｇ海洋センター
（〒036-1332、兼平字猿沢
32の 11、☎ 82-5700）へ。 
（※１）、（※２）

⑱小学生水泳
教室

４月14日～５月
26日の毎週火曜
日（５月５日を除
く）、午後４時30
分～５時30分 河西体育セ

ンター（石
渡1丁目）

水慣れからクロ
ールまで

市内の小学
生＝20人 無料

３月25日（水・必着）まで
に岩木Ｂ＆Ｇ海洋センター
（〒036-1332、兼平字猿沢
32の 11、☎ 82-5700）へ。 
（※ 1）

⑲一般初心者
水泳教室

４月23日～５月
28日の毎週木曜
日、午後７時～８
時

水慣れからクロ
ールまで 市民＝10人 無料

３月31日（火・必着）まで
に岩木Ｂ＆Ｇ海洋センター
（〒036-1332、兼平字猿沢
32の 11、☎ 82-5700）へ。 
（※ 1）

教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参 加 料 問い合わせ・申込先

①フライデース
トレッチ教室

４月３日～６月
26日の毎週金曜
日（６月5日を
除く）、午前10
時～ 11時

弘前B&G海
洋センター（八
幡町1丁目）
武道館

ストレッチ体操 一般＝40人
（先着順）

3,000円
（250円×
12回、保険
料込）

弘前B&G海洋センタ
ー（☎33-4545）へ。
※申し込み時に、参加
できない日にちをお知
らせいただいた場合に
限り、参加する日数で
の参加料を徴収しま
す。

②体ひきしめ！
ヨガ教室

４月６日～６月
15日の毎週月曜
日（祝日を除く）、
午後７時～８時

初心者から参加
できる体のスト
レッチ＆ヨガ（ヨ
ガマットは各自
持参）

一般＝各回
25人（先着
順）

1回 500円
（傷害保険料
込、ヨガマ
ットレンタ
ルは1回
100円） 弘前B&G海洋センタ

ー（☎33-4545）へ。
③いつまでも健
康で！笑顔で健
康体操

４月６日～９月
28日の毎週月曜
日（祝日、６月
29日を除く）、午
前10時～ 11時

やわらかいボー
ルやお手玉を使
用し、音楽やリ
ズムに合わせた
運動、簡単な脳
トレ

おおむね60
歳以上の人
＝30人

6,000円（保
険料込）
※２回の分
割払い可。

④青森県武道館
柔道教室

毎週火・金曜日、
午後６時30分～
９時

青森県武道館
（豊田2丁目）

柔道教室 小学生～一
般

月額500円
（別途スポー
ツ安全保険
料）

青森県武道館（☎26-
2200）へ。

⑤青森県武道館
空手道教室

毎週月・木曜日、
午後７時～９時 空手道教室 小学生～一

般

⑥青森県武道館
少林寺拳法教室

毎週火・土曜日、
午後６時～９時 少林寺拳法教室

小学生～一
般（協会への
登録が必要）

⑦青森県武道館
剣道教室

毎週土曜日、
午後４時～７時 剣道教室 小学生～一

般

⑧青森県武道館
なぎなた教室

毎週金曜日、
午後７時～９時 なぎなた教室 小学生～一

般

⑨スポネット弘
前ランニングク
ラブ説明会・練
習会

４月５日（日）、
❶午前９時30分
～ 11時
❷午前11時～正
午

❶県武道館（豊
田2丁目）会
議室
❷運動公園（豊
田2丁目）

❶活動内容説明
❷試走練習会 市民 無料

事前にスポネット弘前
事務局（☎32-6523）
へ。⑩スポネット弘

前はじめての登
山教室　活動説
明会

４月14日（火）、
午後７時～８時
30分

ヒロロ（駅前
町）ヒロロス
クエア多世代
交流室１

活動内容説明、
年間スケジュー
ル、登山の基本

市民 無料

⑪ヒロロで走ろ
う！かけっこ教
室

４月7日～ 28日
の毎週火・金曜日
、午後４時30分
～６時

ヒロロ（駅前
町）３階イベ
ントスペース

上手に体を使う
ための運動やト
レーニングなど

市内の小学
生＝20人 無料

3月 28日（土・必着）ま
でに河西体育センター（〒
036-8316、石渡 1丁目
19の 1、☎38-3200）へ。
（※１）、（※２）

⑫健康ストレッ
チ＆体操教室

４月８日～５月
27日の毎週水曜
日（4月 29日、
5月６日を除く）、
午前10時 30分
～ 11時 30分

ヒロロ（駅前
町）３階健康
ホール

ストレッチ、脳
トレを取り入れ
た体操など

市民＝15人 無料

３月27日（金・必着）
までに運動公園（〒
036-8101、豊田２
丁目３、☎27-
6411）へ。 
（※１）、（※２）

 各種スポーツ・体操教室
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　県内外10団体による美の競演！芸術スポーツ
としての一輪車の魅力をお楽しみください。
▼とき　3月 21日（土）
　　　　午前10時～（9時 15分開場）
▼ところ　市民会館（下白銀町）
▼入場料（前売り券／全席指定）　Ｓ席＝ 2,000
円、Ａ席＝1,500円、Ｂ席＝1,000円
※３歳以下は、保護者の膝上鑑賞無料。
▼チケット取扱所　豊田児童センター、東部児童
センター、市民会館、平川市平賀児童館
■問い合わせ先　豊田児童センター（☎27-7828、
Eメール uni_dancing@yahoo.co.jp）

　イタリアミラノを拠点として世界を舞台に活
躍しているピアニストによる圧巻の演奏を、ぜ
ひお楽しみください。
▼とき　５月１7日（日）、午後２時～（１時
30分開場）
▼ところ　弘前文化センター（下白銀町）
▼演奏曲目　ピアノソナタ第３番ハ長調（ベー
トーベン作曲）、メフィスト・ワルツ第１番（リ
スト作曲）、ピアノソナタ第３番ロ短調（ショ
パン作曲）など
▼入場料（前売り券／全席指定）　Ｓ席＝
4,500円、Ａ席＝4,000円、Ａ席シニア（70
歳以上）およびＡ席学生＝ 3,000 円（Ａ席シ
ニアとＡ席学生の入場券は、文化センターのみ
で販売）
※６歳から入場可／託児室は要予約（おおむね
３歳以上）。
▼チケット取扱所　弘前文化センター、さく
ら野弘前店、ELMインフォメーション、弘
前大学生協、ローソンチケット（L コード：
22510）
■問い合わせ先　弘前文化センター（☎ 33-
6571、第３火曜日は休み）

弘前文化センター自主事業
吉川隆弘ピアノリサイタル

全日本一輪車競技大会　舞台演技部門
～「美」への誘（いざな）い　一輪車は羽ばたく～


