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郵送での申告に
ご協力ください

健康への取り組み
を補助します

令和３年度市民税県民税申告のお知らせ

　令和３年度市民税県民税申告の受付場所の開設
日程をお知らせします。ただし、新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため、できる限り来場を控
え、自書による郵送で申告するようご協力をお願
いします。
　なお、申告の詳細については、広報ひろさき１
月15日号と同時配布予定の冊子「令和３年度市
民税県民税申告のお知らせ」をご覧ください。
▼郵送での申告期間　１月 15 日（金）～３月
15日（月）
▼受付期間および受付場所

地区名 受付期間 受付場所 受付時間
全地区（営
業等・農業、
不動産の申
告がない人
限定）

２月５日（金）
～ 12 日（金） 市役所３階

申告会場

午 前 ８ 時
30 分～午
後４時

本庁地区
２月 15 日（月）
～ ３ 月 15 日

（月）

相馬総合支
所地区

２月９日（火）
～ 12 日（金）

相馬総合支
所１階多目
的室 午 前 ９ 時

～ 午 後 ４
時岩木総合支

所地区

２月 18 日（木）
～ ３ 月 11 日

（木）

岩木総合支
所１階多目
的室

東目屋地区 １月 22 日（金）東目屋公民
館 午 前 ９ 時

30 分～午
後４時船沢地区 １月25日（月）・

26 日（火） 船沢公民館

裾野地区 １月 27 日（水）
裾野地区体
育文化交流
センター

午 前 ９ 時
30 分～午
後３時

高杉地区 １月28日（木）・
29 日（金）

北辰学区高
杉ふれあい
センター

午 前 ９ 時
30 分～午
後４時

新和地区 １月28日（木）・
29 日（金）

新和地区体
育文化交流
センター

城東地区 ２月２日（火）・
３日（水）

総合学習セ
ンター

石川地区 ２月３日（水）・
４日（木） 石川公民館

※受付期間は、土・日曜日、祝日を除きます。
※裾野地区の受付時間が昨年と変わっていますの
で、ご注意ください。

【申告に向けて書類の準備を】

　今年度から、医療
費控除を申告する人
は、必ず「医療費控
除の明細書」を作成
し、提出する必要が
あります。領収書の
提示のみでは医療費
控除を適用できません。明細書の様式は、市ホー
ムページのほか、申告のお知らせにも掲載します。
　また、営業等や農業、不動産所得を申告する人
は、収支の内訳書の提出が必要です。申告に向け
て準備を進めてください。

【令和３年度から適用になる主な税制改正】

　主な税制改正の内容は以下のとおりです。詳細
については、市ホームページや申告のお知らせに
掲載します。
①給与所得控除・公的年金等控除から基礎控除へ
の振り替え…給与所得控除および公的年金等控除
の控除額が10万円引き下げられ、所得の種類に
関係なく適用される基礎控除が10万円引き上げ
られます。給与所得と公的年金所得の両方を有す
る場合には、給与所得に係る控除のみが減額され
ます。
②ひとり親控除の創設と寡婦（寡夫）控除の変更
…「ひとり親控除」が創設され、現行の「寡婦（寡夫）
控除」が変更されました。なお、「ひとり親控除」
「寡婦控除」ともに所得制限（合計所得金額 500
万円以下）があります。
❶ひとり親控除…婚姻歴の有
無や性別にかかわらず、生計
を一にする子（前年の総所得
金額等が 48万円以下）を有
する単身者は、同一の「ひとり親控除」（控除額
30万円）を適用（従前の特別寡婦控除・寡夫控
除は、ひとり親控除となります）。
❷寡婦控除…上記以外の寡婦（子以外の扶養親族
を持つ死別・離別の女性、扶養親族がいない死別
の女性）は、引き続き「寡婦控除」（控除額26万円）
を適用。
■問い合わせ・申告先　市民税課市民税第二・第
三係（〒 036-8551、上白銀町１の１、市役所
２階、☎40-7025、40-7026）

ライフ・イノベーション推進事業費補助金

　市民の健康寿命の延伸を図るため、市内の事業
者が従業員の健康増進に資する新しい取り組み、
または取り組みを拡充して実施する際に必要な経
費に対して、補助金を交付します。
▼補助対象者　市内の事業所のうち、国が認定す
る健康経営優良法人、青森県が認定する青森県健
康経営事業所、市が認定するひろさき健やか企業、
全国健康保険協会が認定する健康宣言事業所
▼補助対象経費　次の①～④の経費。
①がん検診に関する経費（各種がん検診〈市実施
分を除く〉受診にかかる本人負担分や、がん検診
の結果精密検査となった人の検査実施にかかる本
人負担分に相当する額）
②従業員の禁煙支援の取り組みに要する経費（禁
煙外来治療費、禁煙補助剤購入費）
③従業員が使用する機器の導入に要する経費（血
圧計、体重計、体組成計、血管年齢測定器、ヘル
スケア機器等）
④フィットネスクラブの法人契約に要する経費
▼補助率　補助対象経費の２分の１（上限30万円）
▼補助事業の期間　令和２年４月１日～令和３年

２月28日
▼申請方法　必要書類を郵送または持参で提出
※交付申請等の必要書類は市ホームページからダ
ウンロードすることができます。
■問い合わせ・申請先　健康増進課健康づくり総
合推進担当（〒036-8711、野田２丁目７の１、
☎37-3750）

ある企業の実施例ある企業の実施例

体組成計を購入しました（令和２年８月交付）

　体組成計は体重や体脂肪のほ
か、詳しい数値を複数計測できる
ことから、職員の自発的な運動意
識の向上に繋がっています。仕事
前にジョギングなどをしている職
員は、出勤後に体組成計を使い自
己管理に役立てています。今後も
健康経営の一環として、職員の健
康意識向上のため、有効に活用し
ていきます。

12 月 1 日からの新型コロナウイルス感染症の対応
（相談・診療・検査体制）が変わりました

相談・診療・検査の流れ

【かかりつけ医がいる人】
まずは、かかりつけ医等に電話相談
〇かかりつけ医等の医療機関が対応可能の
場合…指定された時間に受診
対応不可の場合…他の診療・検査医療機関
を案内

【かかりつけ医がいない人】
県コールセンター（新型コロナウイルス
感染症コールセンター、☎ 0120-123-
801、フリーダイヤル、24時間受け付け
〈土・日曜日、祝日も含む〉）に電話相談
※弘前市医師会（☎ 32-2371、平日の
午前９時～午後４時）でも相談できます。

青森県 相談・受診の目安

詳しくはこちらから

 検 索

【新型コロナウイルス感染症患者と
接触したなど、心当たりがある人】
受診・相談センター（保健所）に電話相談
○最寄りの保健所…弘前保健所（☎ 33-
8521、平日の午前８時 30分～午後５時
15分）


