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市政に反映

　市ではこれまで、食育活動の効果を高め、「食
へのこだわり」、「健康づくり」に対する意識醸
成、健全で安全な食生活の実践による健康増進の
ため、第１次弘前市食育推進計画を策定し、実施
してきました。今後も食に対する課題に取り組む
ことにより一層の食育推進を図るため、「第２次
弘前市食育推進計画」を策定します。
　このたび、計画案がまとまりましたので、市民
の皆さんから意見や提案を募集するパブリックコ
メント（意見公募手続き）を実施しています。
▼対象　①市内に住所を有する人、②市内に事務
所または事業所を有する人または法人など、③市
内の事務所または事業所に勤務する人、④市内の
学校に在学する人、⑤市に対して納税義務を有す
る人または寄付を行う人、⑥本計画（案）に利害
関係を有する人
▼閲覧方法　次の方法で「第２次弘前市食育推進
計画（案）」が閲覧できます。
①市ホームページから閲覧
②生涯学習課（岩木庁舎２階）、市役所総合案内
所（市役所１階）、岩木総合支所総務課（賀田１
丁目）、相馬総合支所民生課（五所字野沢）、市民
課駅前分室（駅前町、ヒロロ３階）、市民課城東
分室（末広４丁目、総合学習センター内）、各出
張所

※土・日曜日、祝日を除く、
午前８時30分～午後５時
／市民課駅前分室は土・日曜日、祝日も閲覧可。
▼提出方法　８月 18日（水・必着）までに、指
定または任意の様式に、氏名（法人などの場合は
名称および代表者氏名）、住所、在住・在学の別（任
意様式の場合は対象①～⑥のいずれか）、件名（任
意様式のみ「第２次弘前市食育推進計画（案）へ
意見」など）を明記し、次のいずれかの方法で提
出してください。
❶郵送…〒 036-1393、賀田１丁目１の１、生
涯学習課宛て
❷持参…生涯学習課へ（土・日曜日､ 祝日を除く）
❸ファクス…82-2313
❹Ｅメール…shougai ＠ city.hirosaki.lg.jp
❺「わたしのアイデアポスト」へ投函…市役所総
合案内所、岩木総合支所総務課、相馬総合支所民
生課、市民課駅前分室・城東分室、各出張所
※記入漏れがある場合や、電話など口頭では意見
として受け付けません。
▼意見の公表など　寄せられた意見などは、計画
策定の参考とするほか、集約した後、住所・氏名
を除いた対応状況を市ホームページで公表します。
※個別の回答はしません。
■問い合わせ先　生涯学習課（☎82-1641）

　令和３年度分の介護保
険料を、７月 14 日付け
で通知しました。今年度
中に 65 歳になる人（生
年月日が昭和 32 年４月
１日までの人）は、今後
新たに保険料が賦課され
ますので、該当する人は
申告をしてください。
　次の対象者のうち、市民税県民税の申告をして
いない人は、申告をすることで保険料が減額にな
る場合があります。
▼申告対象者　保険料の所得段階が第３または第
５段階で、次の①、②のいずれかに該当する人
①非課税収入（遺族年金・障害年金・失業保険な
ど）だけの人
②収入が無かった人
※配偶者控除や扶養控除の適用を受けている人も

申告をしてください／前年度分についても、さか
のぼって申告することにより保険料が減額になる
場合がありますので、詳しくは問い合わせを／申
告により保険料が減額になった人には、変更通知
書を順次発送します。
▼申告に必要なもの　次の①～③のいずれかを用
意してください。
①マイナンバーカード
②身元確認書類（運転免許証、健康保険証、障害
者手帳など）と個人番号が記載されている住民票
③身元確認書類（運転免許証、健康保険証、障害
者手帳など）と個人番号通知カード（記載内容が
住民票と一致している場合のみ有効）
※代理人が申告する場合、代理人の身元確認書類
も必要です。
▼申告受付場所　市民税課（市役所２階）
■問い合わせ先　介護福祉課介護保険料係（☎
40-7049）

介護保険料が減額になる場合があります該当する人は
申告を

公共施設の利用が
無料に

ひろさき多子家族応援パスポートを発行します

　市では、多子家族の子育てを応援するため、市
の公共施設（文化・体育・社会教育施設等）の使
用料などが無料になるパスポートを発行していま
す。市民プール等でも利用できますので、まだ手
続きをしていない人はぜひ申請してください。
▼対象者　平成 15年４月２日以降に生まれた子
どもが３人以上いる家族の親子
▼申請に必要なもの　親子全員分の健康保険証な
ど扶養関係を証明する書類

▼対象施設　詳しくは、
市ホームページ内「ひろ
さき多子家族応援パス
ポート事業対象施設リス
ト」を確認してください。
■問い合わせ・申請先
こども家庭課家庭給付
係（市役所１階、☎ 40-
7039）

該当する人は
手続きを

介護保険負担限度額認定証の更新手続き

　令和２年度の介護保険負担限度額認定証の有効
期限は、令和３年７月 31日（土）までです。令
和３年８月以降も引き続き認定証が必要な人は、
８月中に忘れずに更新申請をしてください。なお、
今年度から更新申請の際に、預貯金などを証明す
る添付書類が必要ですのでご注意ください。
▼申請時に必要なもの　利用者の印鑑（代理人が
申請する場合）、利用者の通帳や有価証券などの

写し（利用者に配偶者が
いる場合は配偶者の分も
必要）
■問い合わせ・申請先
　介護福祉課介護給付
係（市役所１階、☎ 40-
7071）／岩木・相馬総合
支所民生課

第２次弘前市食育推進計画（案）への
意見募集（パブリックコメント）

支え合いの体制を
強化します

地域型ヘルパーサービス実施団体を募集します

　「弘前市介護予防・日常生活支援総合事業」に
おいて、高齢者のニーズに応えた地域住民の取り
組みやボランティアなどによる支え合いの体制を
強化するため、10月１日から住民主体によるサー
ビス「地域型ヘルパーサービス事業」を開始しま
す。事業に先立ち、活動費を支援する「地域型ヘ
ルパーサービス事業費補助金」を活用して事業を
実施する団体を募集します。
▼応募要件　次の①～④の要件を全て満たす団体
①65歳以上の高齢者に対し、訪問による生活支
援（掃除・洗濯等）、移動支援（通院・買い物等）
サービスを提供する団体であること
②サービス提供を行う住民が５人以上いること
③地域住民の自主活動であること（有償・無償ボ

ランティア）
④市が開催する研修会に参加で
きること
▼補助金額　①活動費（事務作業
費、物品購入費等）＝上限２万円／月、②賃借料
（レンタカー代、家賃等）＝上限２万円／月
▼応募方法　❶地域型ヘルパーサービス事業実施
申込書、❷サービス従事者名簿、❸活動内容がわ
かる書類（チラシなど）、❹団体の会則（任意様式
）を介護福祉課（市役所１階）に提出してください。
※募集要項や申請様式は市ホームページからダウ
ンロードするか、窓口で受け取りを／予定数に達
するまで随時募集。
■問い合わせ先　介護福祉課（☎ 40-7072）


