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　認知症の症状軽
減、発症予防を目
的とした認知症ケ
ア講座です。水分・
栄養・運動・排泄の４つのポイ
ントを軸に「体調を整えるケ
ア」、「平穏な心理を保つケア」
を学びます。
▼とき　①９月 15 日（水）、
② 10 月 13 日（水）、③ 11
月 19 日（金）、④ 12 月 23
日（木）、⑤令和４年１月 26
日（水）、⑥２月 24 日（木）、
午後１時～４時30分
▼ところ　市役所３階防災会議
室
▼内容　基礎コース…①のみ受
講／実践コース…①～⑥のすべ
てを受講（自宅や施設で実践し
たケアや内容について、講師か
らアドバイスをもらえます）
▼講師　竹内孝仁さん（日本自
立支援介護・パワーリハ学会会
長）、大里めぐみさん（東京武
尊会東京令和館中野介護部長）
／昨年度結果報告…東谷康生さ
ん（七峰会事務局長）
▼対象　市内で認知症の人を介
護している家族および施設の職
員＝各コース10人
▼参加料　無料
▼申し込み方法　８月 31 日
（火）までに、申込用紙に必要
事項を記入の上、介護福祉課（市
役所１階）に提出を。申込用紙
は介護福祉課窓口か、市ホーム
ページからダウンロードできま
す。
■■問問介護福祉課（☎40-4321）

　日本の文化である日本舞踊を
通して、着物の着装、礼儀作法

ひろさき認知症あんしん生活
実践塾

弘前市日本舞踊教室弘扇会

等を学びます。参加者は随時募
集しています。
▼とき　令和４年１月までの毎
月２回（土曜日）、午後２時～
４時
※発表会が年１回あります。
▼ところ　西川扇華栄日本舞踊
稽古所（城東）、泉野コミュニ
ティセンター
▼対象　３歳～高校生
▼参加料　無料
※浴衣の貸し出し有り。詳しく
は問い合わせを。
■■問問日本舞踊教室弘扇会（鹿内さ
ん、☎ 090-3365-3628、■■ＥＥ
sen.n.1026@icloud.com）

　日本舞踊を通し
て、礼儀作法や浴衣
の着方を学びます。
参加者は随時募集
しています。
▼とき　令和４年１月までの毎
月２回（第２・第４の土曜日ま
たは日曜日）、午前 10 時 30
分～午後０時30分
※発表会が年２回あります。
▼ところ　宮川交流センター
（堅田２丁目）
▼対象　４歳～高校生（保護者
の参加も可）
▼参加料　無料
※詳しくは問い合わせを。
■■問問西川菊静日本舞踊教室（☎
090-6629-4287、 ■■ＦＦ 37-
5450）

  

 その他

　収納課では、平日の日中に納
税相談ができない人のために、

伝統文化親子日本舞踊教室

夜間・休日納税相談の
ご利用を

夜間・休日納税相談日を設けて
います。
▼夜間納税相談　８月 16 日
（月）～ 20 日（金）の午後５
時～７時30分
▼休日納税相談　８月 22 日
（日）の午前９時～午後４時
　納期限までに納付できない事
情がある人は、未納のままにせ
ず、ぜひ相談においでください。
　今月の休日納税相談日は第４
日曜日です。この日は電話での
相談や、市税などの納付もでき
ます。
※特別な理由がなく納付および
連絡がない場合、差し押さえ処
分を執行することもあります。
■■問問 収納課（市役所２階、☎
40-7032、40-7033）

　広報ひろさき７月 15日号で
お知らせした敬老大会の中止に
伴い、敬老大会の対象者に記念
品を贈呈します。記念品の発送
は９月末頃を予定しています。
▼対象者　令和４年４月１日時
点で 75歳以上の市内に住所が
ある人
■■問問介護福祉課高齢福祉係（☎
40-7114）

　弘前城植物園
（弘前公園内）の
バラやハナショ
ウブの花がら取
り、せん定作業
などを体験してみませんか。
▼とき　８月 18日（水）・19
日（木）、午前９時30分～ 11
時 30時
※事前の申し込みが必要。
▼持ち物　飲み物、手袋、タオ

令和３年度敬老大会中止に
伴う記念品の贈呈について

ボランティア活動
「みどりフレンズ」大募集！

ル等
※動きやすく、汚れてもいい服
装で参加を／悪天候時は中止。
■■問問藤田記念庭園（☎37-5525）

　公共下水道の処理区域が８月
１日から広がります。
▼対象　向外瀬５丁目の一部
　新たな処理区域の
皆さんには、下水道
の接続などについて
の案内を送付します
ので、早めの水洗化
にご協力ください。水洗化工事
に必要な資金の融資あっせん制
度などがありますので、お問い
合わせください。
■■問問上下水道部営業課給排水係
（岩木庁舎、☎55-6895）

【バス運行】
　８月 13日（金）のお盆の日
は、久渡寺線の路線バスが墓地
公園を経由して運行します（一
部時間帯を除く）。
▼臨時停留所　墓地公園、墓地
公園入口
▼料金　バスターミナルから臨
時停留所まで片道400円

【園内交通規制】
　８月 13日は混雑が予想され

下水道の処理区域が
広がります

墓地公園へのバス運行と
園内交通規制のお知らせ

ますので、園内の一部を一方通
行とする交通規制を行います。
車で来園する場合はご注意くだ
さい。
　詳しい内容は園内に設置する
案内看板か市ホームページで確
認できます。
■■問問 環境課弘前霊園担当（☎
40-7035）／墓地公園管理事
務所（小沢字井沢、☎ 88-
3553）

　弘南鉄道大鰐線で大好評のサ
イクルトレインを、弘南線でも
利用時間限定で試行します！各
種乗車券を持っている場合、1
台に限り無料で自転車を電車内
に持ち込めます。ぜひご利用く
ださい。

▼試行期間　８月 31日までの
土・日曜日、祝日
▼利用可能時間　弘前発…午前
９時 50分～午後２時 50分の
列車／黒石発…午前９時 40分
～午後２時40分の列車
※弘南線全駅（13駅）での乗
降が可能／乗降は指定のドアを

弘南線でサイクルトレインを
試行します！

利用し、自転車の積み込み場所
は後部車両／事前の予約は不
要。ただし３台以上のグループ
での利用は、利用する駅に確認
が必要。
▼料金　乗車料金のみ
※詳細は、弘南鉄道
ホームページ（QR
コード）をご覧くだ
さい。
■■問問地域交通課（☎35-1124）

　課税対象者に
は納税通知書を
送付しますので、
納期限までに納めてください。
▼対象　一定の事業を個人で営
む人のうち、前年の事業による
収入から必要経費、事業主控除
（年290万円）などを差し引い
た後に所得のある人
▼納期　１期＝８月／２期＝
11月（ただし、税額が１万円
以下の場合は１期のみ） 
▼納付方法　納税通知書を持参
し、最寄りのコンビニエンスス
トア、金融機関で納付を。口座
振替も利用できます。
※詳しくは県ホームページで確
認を。
■■問問中南地域県民局県税部課税第
一 課（ ☎ 32-1131、 内 線
228、■■ＨＨ https://www.pref.
aomori.lg.jp/life/tax/003_
07kojinjigyou.html）

個人事業税の納付
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