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　今回は、LGBTなどの性的マイノリティ（少数者）の人たちに関する用語の説明と、昨年12月 10日
から運用を開始した「弘前市パートナーシップ宣誓制度」をはじめとする市の取り組みを紹介します。性
的マイノリティの人たちはどのような思いで生活をしているのか、市内で暮らすカップルの生の声を交え
ながら、多様な性のあり方を考えます。

　LGBT は右の４つの言葉の頭文字を組み合
わせた言葉で、「LGB」が性的指向（恋愛の対
象となる相手の性別）、「T」が性自認（自分が
認識する自分の性別〈心の性〉）に分類されて
います。性的マイノリティの人たちの総称とし
て使われていますが、これだけに当てはまらな
いさまざまなあり方が存在します。
　性的指向や性自認は、本人の意思で選択した
り変えたりできるものでも、矯正したり治療し
たりするものでもなく、尊重することが大事で
す。そして、周囲の人たちがそれを理解し、何
もおかしなことではないと受けとめて接するだ
けで、当事者の生きにくさは改善すると言われ
ています。

SOGI（ソジ）とは、LGBTのように特定の人たちを表す言葉ではなく、誰もが持っている性的指向
（Sexual Orientation）と性自認（Gender Identity）を、その頭文字をとって表現したものです。
　相手の性を尊重することは、その人の“いのち”と“こころ”を大切にすることにつながります。全て
の人の“いのち”と“こころ”を大切にするために、人それぞれに多様なSOGI があることを知ってお
くことが必要です。
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　あなたの周りで、日常的に交わしている会話の中に、性的マイノリティの人たちを傷つける言葉が含ま
れていませんか。振り返って考えてみましょう。
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「男だから、」
「女だから、」
と決めつけて
いませんか？

　例えば、トランスジェンダーの人は、「身体の性」
と「心の性」が一致しておらず、あなたが思ってい
る性別としての生活に違和感を持っている場合があ
ります。性別や見た目だけで何かを決めつけること
はやめましょう。

恋人の話題などで、異性愛を前提とすることは望まし
くありません。また、結婚をして子どもを授かることを
前提として話をすることなども、答えづらい、話したく
ないと思う人もいます。

性的指向や性自認を本人の同意なく他の人に話すこと
は、「アウティング」といって重大な人権侵害になるため、
絶対にしてはいけません。話すか話さないかは、本人が自
由に決めるべきことです。

はやめましょう。

みんなが異性を
好きになると思
い込んでいませ
んか？

他人のことを
勝手に話して
いませんか？

　「ホモ」、「レズ」、「オカマ」などは差別的な言葉です。
冗談で話をしていたとしても、それを聞いている人の中
には、いつ笑いの対象にされるかと不安な思いで毎日を
過ごしている人がいるかもしれません。

差別的な言葉を
使って
いませんか？
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