
16 17広報ひろさき　２０２１.１０.１

●弘前市役所　☎35-1111／●岩木庁舎　☎82-3111／●相馬庁舎　☎84-2111
■■ＦＦ…ファクス　■■ＥＥ…Eメール　■■ＨＨ…ホームページ　■■問問…問い合わせ・申込先

「篠笛（しのぶえ）」のコンサー
トです。山口流の篠笛奏者によ
る演奏をお聴きください。
▼とき　11月７日（日）、午後
５時 40分～６時 30分（開場
は午後５時30分～）
▼ところ　弘前図書館（下白銀
町）１階閲覧室
▼定員　20人（先着順）
※事前の申し込みが必要。
■■問問 10月５日（火）から、電話（☎
32-3794）または弘前図書館
受付で申し込みを。

教室・講座

　健康的な日常生活を送る上で
役立つ公開講座を動画サイト
YouTubeで視聴できます。
▼公開期間　10 月１日（金）
～令和４年２月28日（月）
▼テーマ　①「活動するための
リハビリポイント！～日常生活
における立ち上がり動作を見え
る化する～」、②「言語聴覚士
ってなあに？」、③「覚えてく
ださい。まずは、あなたの大切
な人のために」、④「介護食『ソ
フトホタテ』の紹介」
▼講師　①岩間孝暢さん（弘前
医療福祉大学医療技術学科教
授）、②成田智さん（同大学同
学科講師）、③釜萢一正さん（同
大学短期大学部救急救命学科講
師）、④葛西静男さん（同大学
短期大学部別科調理師養成・１
年課程教員）
▼受講料　無料
▼視聴方法　弘前医療福祉大学
ホームページの公開講座特設ペ
ージ（https://www.hirosaki
uhw.jp/koukaikouza/、QR

弘前医療福祉大学
令和３年度「公開講座」
YouTube オンライン開催

コード）に掲載し
ている各講座のリ
ンクからご覧くだ
さい。
■■問問弘前医療福祉大学（☎ 27-
1001）

▼とき　10月 14日（木）
　　　　午前10時～ 11時
▼ところ　ヒロロ（駅前町）４
階市民文化交流館ホール
▼内容　円山応挙（まるやまお
うきょ）筆「返魂香之図（はん
ごんこうのず）」と久渡寺
▼講師　須藤光昭さん（久渡寺
住職）
▼対象　おおむね 60歳以上の
市民＝30人程度（先着順）
▼受講料　無料
▼申し込み方法　10 月 11 日
（月）までに、電話かファクス
または Eメール（住所〈町名
まで〉・氏名〈ふりがな〉・年齢・
電話番号を記入）で申し込みを。
■■問問中央公民館（☎ 33-6561、
■■ＦＦ 33-4490、■■ＥＥ chuuoukou@
city.hirosaki.lg.jp、 火 曜日
は休み）

【エンディングノート書き方セ
ミナー】
　実際にエンディングノートを
使って作成のコツを学びます。
▼とき　10月 16日（土）、午
後１時30分～２時 30分
▼申込期限　10月 15日（金）
▼参加料　550 円（テキスト
代として）

【高齢者住宅セミナー『越冬』編】
　雪や感染症など、高齢者にと
ってのリスクが増える冬の間だ
け高齢者住宅に住み替える『越
冬利用』について、居室見学と
実際の体験例の紹介をします。

ベテランズセミナー

アクティブシニア向け講座

▼とき　10月 23日（土）
　　　　午後１時30分～３時
▼申込期限　10月 22日（金）
▼参加料　無料
～共通事項～
▼ところ　サンタハウス弘前公
園（元大工町）
▼対象　50 歳以上の人＝各８
人（先着順）
※50歳未満の人は要相談。
■■問問サンタハウス弘前公園（☎
88-7707）

　弘前大学白神酵
母を活用したパン
作りを学べます。
▼とき　10月 23日（土）、午
前 10時～午後１時 30分（受
け付けは午前９時45分～）
▼ところ　総合学習センター
（末広４丁目） 調理実習室
▼対象　中学生以上＝ 16人程
度（親子の場合は１組２人まで）
▼申込期限　10月 12日（火）
※応募者が多数の場合は、抽選
で参加者を決定／抽選の結果は
申込者全員に連絡します。
▼参加料　800円
▼内容　弘前大学白神酵母の概
要説明、同酵母を活用したりん
ごバンズ、チーズバンズの製造
（講座内で試食）
▼持ち物　エプロン、三角巾、
ハンドタオル、キッチン用ゴム
手袋
▼申し込み方法　電話、ファク
スまたはE メール（住所・氏名・
年齢・性別・電話番
号を記入）、申し込み
フォーム（QR コー
ド）、で申し込みを。
■■問問産業育成課（☎ 32-8106、
■■ＦＦ 32-1105、■■ＥＥ yos-higo@
city.hirosaki.lg.jp）

ひろさき産学官連携フォー
ラム　白神酵母研究会によ
るパン講座

【月例登山『紅葉とキノコ　ラ
イオン岩登山』】
▼とき　10月 17日（日）、午
前９時 30分～午後２時 30分
（雨天決行）
▼参加料　無料
※事前の申し込みが必要。
▼持ち物　飲み物、昼食、替え
の下着・靴下、雨具

【木の実・草の実展】
　久渡寺山山麓の秋の木や草の
実を展示します。
▼と き　10 月３日（日）～
17日（日）、午前８時30分～
午後４時30分
▼観覧料　無料
■■問問こどもの森ビジターセンター

こどもの森のイベント
（坂元字山元、久渡寺境内、☎
88-3923）／市みどりの協会
（☎33-8733）

　リユースピアノ
の連弾ハーモニ
ーに耳を傾けてみませんか。
▼とき　10月24日（日）
　　　　午後３時～４時
▼ところ　弘前地区環境整備セ
ンタープラザ棟（町田字筒井）
▼演奏　ピアノデュオグループ
Piece Harmony（ピースハー
モニー）
▼入場料　無料
▼定員　27人

第 ８ 回　 ピ ア ノ ミ ニ コ ン
サート in プラザ棟
～季節はめぐる～

▼演奏曲　交響曲やテレビドラ
マの主題曲など全14曲
▼申し込み方法　10 月 10日
（日）の午前９時以降に、電話
で申し込みを。
※１回の受け付けにつき２人ま
で申し込みできま
す。詳細はホーム
ページ（QRコード）
をご覧ください。
■■問問弘前地区環境整備センタープ
ラザ棟（☎ 36-3388、受け付
けは午前９時～午後４時、月曜
日〈月曜日が祝日の場合は翌日〉
は休み）

　日本古来の和楽器

秋の図書館コンサート
篠笛の夕べ

　文化庁「次代の文化を創造する新進芸術
家育成事業」として、旧弘前偕行社にて寄
席を開催します。旧弘前偕行社での落語公
演は初の試みです。

　都内の寄席で定期
的にトリを飾る若手
実力派の雷門小助六
と、テレビでもおな
じみの桂米助らが出
演します。洋×和の
コラボレーションを
お楽しみください。

▼ところ　旧弘前偕行社（御幸町）
▼出演　桂伸び太（前座）、神田桜子（講
談）、桂米助（落語）、瞳ナナ（奇術）、
雷門小助六（落語）
▼入場料　前売り＝ 2,000 円、当日＝
2,500円（100席限定）
▼チケット販売　10月１日（金）から、
市立観光館（☎ 37-5501）、まちなか
情報センター（☎ 31-5160）
で販売
■■問問弘前観光コンベンショ
ン協会（☎35-3131）

サート in プラザ棟
～季節はめぐる～

秋の図書館コンサート

11月 3日（水・祝）
午後１時30分～（開場は午後１時～）

　弘前大学白神酵
母を活用したパン

ひろさき寄席ひろさき寄席
in旧弘前偕行社in 旧弘前偕行社


