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　膝が痛くて歩くのがおっくうになった、疲れや
すくなったなど、体力の低下を感じていませんか。
　６種類のトレーニングマシンを使った軽い負荷
がかかる運動を行います。専門スタッフがサポート
しますので、健康増進や介護予防に活用ください。
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３階高齢者健康トレ
ーニング教室

▼申し込み方法　12月３日
（金・必着）までに、往復は
がき（住所・氏名・生年月日・
電話番号・利用希望曜日と
時間〈第１希望から第３希望
まで〉を記入）で申し込みを。
※家族や友人同士での応募
は、はがき１枚に連名で記載
して申し込みが可能／応募
多数の場合は抽選で決定（新規利用者を優先）
し、12月中旬以降に結果を郵送します。
▼その他　ロマントピア（☎84-2236）や温
水プール石川（☎ 49-7081）でも実施してい
ます。詳しくは各教室に問い合わせを。
■問い合わせ・申込先　高齢者健康トレーニン
グ教室（〒 036-8003、駅前町９の 20、☎
35-0161、午前９時～午後５時）
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広報ひろさきを
スマホで見よう！

参加料　無料
対象　65歳以上の市民=100人

▼開催時間　令和４年１月～６月の月～土曜日
で、次の①～⑥の時間（週１回、利用開始から最
長６カ月）

① 午 前 ８ 時 40 分 ～ ９ 時 30 分
② 午 前 ９ 時 40 分 ～ 10 時 30 分
③ 午 前 10 時 40 分 ～ 11 時 30 分
④ 午 後 １ 時 50 分 ～ ２ 時 40 分
⑤ 午 後 ２ 時 50 分 ～ ３ 時 40 分
⑥ 午 後 ３ 時 50 分 ～ ４ 時 40 分

〒036-8003 ■　名　前
■　生年月日
■　住　所
■　電話番号
■　希望曜日・時間
１．〇曜日
　午前〇時50分～
２．〇曜日
　午前〇時50分～
３．〇曜日
　午後〇時40分～

〒（自宅の郵便番号）

往 信 返 信
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▲応募はがき記入例

　いつでも、どこでも「広報ひろさき」を見ること
ができる無料アプリです。
【「マチイロ」の主な特徴】
◎最新号が発行されるとアプリにお知らせが届く！
◎ページめくりや拡大縮小なども簡単！
◎範囲を指定して画像を保存したり、メールへの添
付、SNSサービスへの投稿も可能！
◎全国約900の自治体が導入！
▼その他　通信料は利用者の自己負担／アプリ閲覧

中の広告内容に弘前市は一切
責任を追いません／操作方法
など、アプリに関することは
ホープへ問い合わせを。
■問い合わせ先　アプリに関
すること…ホープ（☎092-
716-1404）／広報ひろさき
に関すること…広聴広報課
（☎35-1194）

ダウンロードは
こ ち ら か ら

お知らせ版
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　過剰な装飾をせず、機能性を重視したモダニズム　過剰な装飾をせず、機能性を重視したモダニズム
建築を体現する国内最初期の建物として価値が高い建築を体現する国内最初期の建物として価値が高い
との評価を受け、国指定重要文化財に指定された木との評価を受け、国指定重要文化財に指定された木
村産業研究所や、東京文化会館など数々の公共建築村産業研究所や、東京文化会館など数々の公共建築
を設計した日本近代建築の巨匠、前川國男氏。彼がを設計した日本近代建築の巨匠、前川國男氏。彼が
手がけた市内の建物が 8枚のカードになりました。手がけた市内の建物が 8枚のカードになりました。
カードを集め、弘前のまちなみや前川建築の魅力にカードを集め、弘前のまちなみや前川建築の魅力に
触れてみてはいかがでしょうか。触れてみてはいかがでしょうか。

▼カード配布場所

①木村産業研究所カード
木村産業研究所（在府町）、午前９時～午後４時30分
※定休日…土・日曜日、祝日
②弘前中央高等学校講堂カード
弘前市観光案内所（JR弘前駅１階）、午前８時 45分
～午後６時（12月９日～１月３日は午後５時まで、
定休日なし）
③弘前市庁舎カード
都市計画課（市役所 3階）、平日の午前 8時 30分～
午後 5時
④市民会館カード
市民会館管理棟（下白銀町）、午前9時～午後５時
※休館日…毎月第3月曜日（祝・休日の場合は翌日）、
12月 29日～ 1月 3日
⑤弘前市立病院カード
まちなか情報センター（土
手町）、午前 9時～午後 9
時（休館日なし）
⑥博物館カード
博物館内受付（下白銀町）、
午前9時 30分～午後 4時 30分
※休館日…毎月第3月曜日（祝・休日の場合は翌日）、

年末年始、展示替え期間
⑦緑の相談所カード
緑の相談所（下白銀町）、午前９時～午後５時
※休館日…11月 24日～３月 31日の月曜日（祝・
休日の場合は翌日）、12月 29日～１月３日
⑧斎場カード
市立観光館（下白銀町）、午前９時～午後６時
※休館日…12月 29日～１月３日（臨時開館の場
合あり）
▼その他　見学を目的とした立ち入りができない建
物（②弘前中央高等学校講堂、⑤市立病院、⑧斎場）
がありますので、配布場所に注意を／１人１枚を
窓口で配布／郵送は受け付けません。
■問い合わせ先　都市計画課
（☎34-3219）

「広報ひろさき」録音版の配布を希望する人は
 障がい福祉課（☎ 40-7036）まで。

「広報ひろさき」をアプリで読めます！
「マチイロ」で検索（iOS・Android 対応）

▲弘前市立病院カード（イメージ）


