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１ 

「弘前市市民参加型まちづくり１％システム」の事例集です。 

令和４年度は、４８件の事業が市内各所で行われました。 

この事例集はそのすべての事業活動内容を知ることができるものです。 

地域のこと・地域に住むみなさんのことを思い、より良いまちにするための事業がたくさん集まっています。 

 

  ✤ 自分たちの活動のヒントに！  

 

  ✤ 気になる事業を探して、参加するために！    などなど、ぜひ参考にしてください。 

 
 
 

弘前市の協働によるまちづくり ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

弘前市では、まちづくりの基本的なルールを決めるために 

「協働によるまちづくり基本条例」を定めています。 

市民のみなさん・議会・執行機関（市役所）がそれぞれの役割を果たして、 

「市民の幸せな暮らし」を実現できるようにまちづくりに取り組んでいきましょう。 



２ 

❖ 事 例 集 の み か た ❖ 

 

  

➀ 事業分野と分野ごとにふられた番号を記載しています。目次記載の番号と一致

します。 

② 団体名 

③ スタート部門の事業につくマークです。 

④ 事業名 

⑤ 事業の実施期間・補助金額・総事業費 

⑥ 主な事業内容 

⑦ 事業の効果 

⑧ 団体の主な活動内容を記載しています。スタート部門の団体には、事業の実

施スケジュールを記載しています。 

⑨ 団体 PR 

⑩ 協働したい相手・内容には、「同じ共通の地域課題を持った方々と一緒に何か

をしたい」、「団体としてこういうことに協力できる」、「ぜひご協力いただきたい」と

いったことを記載しています。 

 

             ＼協働によるまちづくりを推進しています／ 

市民活動団体、事業者、学校、学生、町会などの様々な主体が共通

する地域課題の解決やまちづくり活動に一緒に取り組むことで、今までで

きなかったことにチャレンジしたり、よりレベルアップした事業の実施につなが

ります。まちづくりの輪をどんどん広げていきましょう！ 

 

⑪・⑫ 団体情報・連絡先は、公開可能な範囲で記載しています。連絡先の記載

がない団体にご連絡をとりたいかたは、 

弘前市市民協働課（0172-40-7108）までご連絡ください。 

②
２ 

⑫ ⑪ 

⑩ 

⑨ 

⑧ 

⑦ ⑥ 
⑤ 
④ 

③ 
➀ 



３ 

 

 

 

 

１．社会福祉法人 千年会 ／「みんなの食堂」おいでえーる ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8 

２．子育て支援サークル ママーズクラブ  

／子どもの生きる力をはぐくむ親子ふれあい「親子じゃれつき遊び」と「運動遊び」 ・・・・・・・・・・・・・・・・8 

３．ほほえみネットワーク ／『新型コロナ禍の中にあってもケア帽子作りでゆるくがん患者さんを応援！！』 ・・・・・・・9 

４．特定非営利活動法人子育てオーダーメイド・サポートこもも 弘前支部 ／こもも Café＠弘前  ・・・・・・・・・・・・9 
 
 

 

 

１．弘前縄文の会 ／「第１回 世界文化遺産 大森勝山遺跡保存活用事業」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10 

２．大森勝山縄文遺跡ガイドの会 ／文化振興事業 「大森勝山遺跡ガイド事業」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10 

３．津軽カタリスト ／太宰治まなびの家 津軽カタリスト定期公演 事業 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11 

４．弘前大学落語研究会 

 ／参加型芸術鑑賞会 タケシノ亭ぶゞにん×弘前大学落語研究会 落劇『たげ 寿限無 だけ』（仮称）  ・・・・・・・11 

５．アートワールドひろさき ／poco a poco アートのたまご  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12 

６．特定非営利活動法人ひろさきレクリエーション協会 

 ／楽しいレクゲームやスポーツ鬼ごっこを体験しよう／スポーツ鬼ごっこ交流大会 2022 冬の陣 ・・・・・・・・・・12 

 

福 祉 

社会教育・文化 

も く じ 



４ 

 

 

 

７．こぎんフェス実行委員会 ／第９回こぎんフェス ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・13 

８．HIROSAKI AIR ／トランス・アート企画 「アートでつなぐ津軽と南部」展（仮） ・・・・・・・・・・・・・・・13 

９．津軽あかつきの会 ／祝言料理再現を通じた津軽の文化継承事業 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・14 

１０．弘前商工会議所青年部 

 ／弘前の魅力発掘事業  ・つがる大判かるた大会  ・弘前スポーツチャンプ決定戦 ・・・・・・・・・・・・・・・・・14 

１１．NPO 法人 harappa ／「harappa 映画館」  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15 

１２．一般社団法人みらいねっと弘前 ／夏休みこどもインターンシップ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15 

１３．一般社団法人みらいねっと弘前 ／ひろさき食のみらい映画祭 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16 

１４．Kirschbaum（キルシュバウム）  

／消費者教育講座「親子で楽しく遊ぼう『きみとタノシーの一日すごろく』」  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16 

１５．こどものまちミニひろさき実行委員会 ／こどものまちミニひろさき vol.7  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・17 

１６．弘前市歌人連盟 ／第３回 小・中・高生ひろさき短歌大会 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・17 

１７．テシゴト・ミライラボ ／竹細工-りんごかごの未来を考えよう【動画制作】  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・18 

１８．弘前商工会議所青年部 ／第１回 弘前ニューウィンタースポーツ SONDO（ソンド） ・・・・・・・・・・・・・・・18 

１９．つけらっとゲームス ／ゲーム制作の裏側を知る展覧会（仮） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・19 

２０．金融リテラシーサークル ／学生に向けた金融知識入門 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・19 

 

社会教育・文化 



５ 

 

 

 

１．弘前歩こう会 ／市民健康増進事業 「第１１回 津軽岩木スカイラインを歩いてみよう会」 ・・・・・・・・・・・・20 

２．ひろさき芸術舞踊実行委員会 ／ダンスで健康増進プロジェクト ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20 

３．特定非営利活動法人 ひろさきレクリエーション協会  

 ／みんなのウォークラリー大会＜街の中にある「ひろさき色」を探して歩こう＞ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・21 

 

 

 

 

１．DOG FES IWAKI 実行委員会 ／DOG FES IWAKI 2022 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・21 

２．岩木山観光協会 ／岩木山エコプロジェクト  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・22 

３．ひろエネ ／自然エネルギー・省エネワークショップ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・22 

 

 

 

 

１．A プロジェクト ／WA のりんご 〜 APPLE＆CIDERY  HISTORY 〜  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・23 

 

 

 

 

１．NPO 法人弘前 J スポーツプロジェクト 

 ／第２回弘前さくら夢 project〜 小野伸二×小林大悟 サッカー教室（仮） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・23 

健 康 づ く り 

人 材 育 成 

環 境 

農 業 



６ 

 

 

 
 

１．乳井町おこし協力会 ／乳井区域内放棄地の環境整備と美化活動 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・24 

２．石川町会 ／大仏公園あじさいまつり ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・24 

３．歴史と伝説の里「鬼沢の会」 ／鬼楢地域「歴史と伝説の里づくり事業」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・25 

４．和徳歴史探偵団 ／〜和徳の歴史の探求と伝統ある津軽の歴史の魅力発信事業〜  

題「けの汁発祥の地 和徳城」和徳城主 小山内讃岐の守没後 451 年祭 ・・・・・・・・・・・・25 

５．岩木山観光協会 ／岩木山体験型モニターツアー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・26 

６．有志団体 小沢地区ソーシャルデザインラボ  

／弘前市小沢・坂元地区における、地域文化継承と関係人口拡大事業 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・26 

７．みんなの居場所 ステップ 44 ／みんなの居場所 ステップ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・27 

 

 

 

 
 

１．弘前大学丹波研究室 ／さくらまつり駐車場空き情報リアルタイム発信事業 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・27 

２．ひろさき芸術舞踊実行委員会 ／私たちの町「弘前」PR 動画制作事業  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・28 

３．津軽笛地域づくり実行委員会 ／津軽笛を通じた地域交流事業 （第７回 全日本横笛コンクール） ・・・・・・・・28 

地域コミュニティ 

そ の 他 



７ 

 

 

 
４．弘前あすなろジュニアソフトテニスクラブ   ／目と体のトレーニング学習会 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・29 

５．NPO 法人スポネット弘前   ／子どもたちのスポーツ離れを防げ！〜学校部活動地域移行フォーラム〜  ・・・・・・29 

６．NPO 法人しののベース   ／しののベース  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30 

７．ひろたんズ   ／ひろさき魅力探検動画 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30 

８．弘前サウナ倶楽部   ／アサヒサウナに熱波師が来る！ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・31 

９．公益財団法人弘前市スポーツ協会   ／冬の球場アート 2023 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・31 

 

（分野別申請順） 

そ の 他 
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X（旧Twitter）

Facebook Instagram

YouTube

事業成果発表会・交流会 まちづくり情報の発信

町会・ＮＰＯ・ボランティア団体・学⽣�など、地域のこと
をよく知っている市⺠のみなさんによるまちづくり活動を
⽀援する補助⾦です。

制度の概要を知ることができます。
リーフレット

応募要件や、事業の申請から事業完了までの流れ、Q&A、
申請書類の記⼊例など詳しく知ることができます。

ガイドブック（募集要項）

ひろさきのまちづくり活動を応援します 事業成果を発表する場
制度について

事業の活動内容や成果を広く市⺠にご紹介するために、
前年度の採択団体による事業成果発表会を実施していま
す。まちづくり活動にご興味のある⽅や、１％システム
の活⽤を考えている⽅は、年に１度の事業成果発表会に
ぜひご参加ください。

SNSで団体のイベント情報や活動内容を発信しています

１％システムのご紹介

制度の詳細は、１％システムホームページをご覧ください

お問い合わせ

Email｜�shiminkyoudou@city.hirosaki.lg.jp

弘前市 市⺠協働課 協働推進係
TEL ｜�0172-40-7108（直通）
FAX ｜�0172-35-7956（代表）

ひろさき協働まちづくり情報

１％採択団体が互いの活動を知る、情報交換をする場とし
て交流会を実施しています。

他団体と交流し情報交換をする場

URL｜https://www.city.hirosaki.aomori.jp/ichi-per/index.html  

https://www.city.hirosaki.aomori.jp/ichi-per/index.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/ichi-per/index.html


たくさんの団体が市民活動に参加しています

社会福祉法人 千年会

特定非営利活動法人
子育てオーダーメイド・
サポートこもも 弘前支部

津軽カタリスト 弘前大学落語研究会 アートワールドひろさき 特定非営利活動法人
ひろさきレクリエーション協会

こぎんフェス実行委員会 HIROSAKI 
AIR

津軽あかつきの会
NPO法人
harappa

一般社団法人
みらいねっと弘前

Kirschbaum
（キルシュバウム）

こどものまちミニひろさき
実行委員会

つけらっとゲームス DOG FES IWAKI実行委員会
ひろさき芸術舞踊
実行委員会 岩木山観光協会 ひろエネ Aプロジェクト

NPO法人
弘前Jスポーツプロジェクト

弘前あすなろジュニア
ソフトテニスクラブ NPO法人スポネット弘前 NPO法人しののベース 弘前サウナ倶楽部 公益財団法人

弘前市スポーツ協会
子育て支援サークル
ママーズクラブ

弘前縄文の会
大森勝山縄文遺跡
ガイドの会

弘前商工会議所青年部ほほえみネットワーク

弘前市歌人連盟 テシゴト・ミライラボ 金融リテラシーサークル 弘前歩こう会 乳井町おこし協力会 石川町会 歴史と伝説の里「鬼沢の会」 和徳歴史探偵団
有志団体 小沢地区

ソーシャルデザインラボ

みんなの居場所
ステップ44

弘前大学丹波研究室 津軽笛地域づくり実行委員会 ひろたんズ


