
弘前市立常盤野小中学校
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材料の都合により，献立の変更があるかもしれませんがご了承下さい。

20日のじゃがいものみそ汁は6月生まれのリクエストメニューです。

21日のナポリタン，22日の炊き込みご飯は12月生まれのリクエストメニューです。
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クリスマスメニュー 冬至

◆は栄養士訪問予定日です。

手羽元の煮物は1人2個です しそ巻棒ギョウザは1人2個です つくねは1人2個です
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手をきれいに洗おう！ 

 寒くなると水が冷たくなり、手洗いがおろそかになりがちです。冬場の手洗いは、かぜの予防にも効果的ですので

しっかり行うようにしましょう。 

弘前城石垣修理中 

せっけんを使おう！ 
 せっけんを使うと汚れや菌が落ちやすくなります。水洗いだけの場合とせっけんを使った

場合では，手に残っている菌の数が違うので，必ずせっけんをつかうようにしましょう。 

冬至（１２/２２） 

◇ 年 末 年 始 の 行 事 と 食 べ 物 ◇  

◆ 

◆ 

◆ 

平成２９年度 

大みそか（１２/３１） 正月（１/１～） 

七草（１/７） 鏡開き（１/１１） 小正月（１/１５） 

＊地域や家庭によって異なる場合があります。 

手をきれいに洗う方法 


