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１．食に関する指導 

 
文部科学省が食に関する指導の手引で示す各学年ごとの指導目標に基づいて、小学１年生から中学

３年生に対して、給食センター栄養教諭や栄養士が学年単位やクラス単位で授業を行っています。 

昨年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、学校に出向いて行う食の指導が十分に実施で

きませんでした。そのため、学校現場でのオンラインの環境を整備し、今年度２学期からはこれまで

の対面指導に加え、オンライン指導の開始も予定しています。 

 

【令和３年度 食に関する指導内容一覧】 ※別添参考資料参照 

 
【指導実績】 

 

  

 

 

 

対象 題  材 対面 リモート 内 容 所要時間 

小・中学

校 
食物アレルギーについて  〇 食物アレルギーや給食時の対応について知る 20 分 

小学校 

1 年 

食事のマナーについて知ろ

う 
 〇 食事のマナークイズ、箸の持ち方実技を行う 45 分 

正しい手洗いをしよう 〇  
（クラス単位向け）手洗い照射機使用 手洗

い実技を行う 
45 分 

小学校 

2 年 
給食を大切に食べよう 〇  

給食の食べ方や後片付け、給食に関わってい

る人について考え、好き嫌いせず感謝して食

べようとする心を育てる 

45 分 

小学校 

3 年 
おやつを上手にとろう  〇 おやつの役割や目安量を知る 45 分 

小学校 

4 年 
朝ごはんについて考えよう  〇 

朝ごはんをしっかり食べるための工夫を考え

る 
45 分 

小学校 

5 年 

ふるさとの食材・郷土料理を

大切にしよう 
〇  

（グループ活動）青森県の食材や郷土料理に

ついて考え、大切にしていこうとする態度を

育てる 

45 分 

小学校 

6 年 

サンタマリアⅡ号に乗って

旅に出よう 
〇  

（グループ活動）サンタマリアⅡ号で仮想の

航海をしながら、限られた食材から料理を考

える 

60 分 

病気の予防 〇  
（グループ活動）体育（保健領域） 

生活習慣病予防のために食生活を見直す 
45 分 

中学校 

1 年 

成長やスポーツと食事につ

いて考えよう 

〇 

50 分 

〇 

10 分 

食事の役割、スポーツと食事の関係について

知る 
50分 

中学校 

2 年 

生活習慣病の予防について

考えよう 

〇 

50 分 

〇 

10 分 

保健体育（保健分野）生活習慣病について知

り、調和のとれた生活と健康について考える 
50分 

中学校 

3 年 

学力向上と食事について考

えよう 

〇 

50 分 

〇 

10 分 

学力アップの食べ方を知り、朝食について考

える 
50分 

年度 実施学校数 延べ時間 延べ人数

平成29年度 41校 330時間 10,369人

平成30年度 41校 356時間 10,519人

令和元年度 41校 345時間 10,255人

令和2年度 33校 158時間 4,710人
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学
年

題
材
名

人
数

質
問
１
（
指
導
前
）

質
問
２
（
指
導
後
）

質
問
３
（
指
導
後
）

①
お
や
つ
を
食
べ
る
時
に
体
の
こ
と
を

考
え
て
食
べ
て
い
る
人
（
前
）

②
お
や
つ
を
食
べ
る
時
に
体
の
こ
と
を

考
え
て
食
べ
よ
う
と
思
っ
た
人
（
後
）

③
今
日
習
っ
た
こ
と
を
お
家
の
人
に
お

話
し
し
た
い
と
思
っ
た
人
（
後
）

2
5

1
1
5

8
0

割
合
（
％
）

2
1
.3
7
%

9
8
.2
9
%

6
8
.3
8
%

児
童
の
変
容
等

①
お
や
つ
を
食
べ
る
時
に
体
の
こ
と
を

考
え
て
食
べ
て
い
る
人
（
前
）

②
お
や
つ
を
食
べ
る
時
に
体
の
こ
と
を

考
え
て
食
べ
よ
う
と
思
っ
た
人
（
後
）

③
今
日
習
っ
た
こ
と
を
お
家
の
人
に
お

話
し
し
た
い
と
思
っ
た
人
（
後
）

1
0

2
2

2
1

割
合
（
％
）

4
5
.4
5
%

1
0
0
.0
0
%

9
5
.4
5
%

児
童
の
変
容
等

①
郷
土
料
理
に
関
心
の
あ
る
人
（
前
）

②
郷
土
料
理
を
食
べ
た
り
、
作
っ
た
り
、

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
た
人
（
後
）

③
郷
土
料
理
に
つ
い
て
お
家
の
人
に
お

話
し
し
た
い
と
思
っ
た
人
（
後
）

2
5

1
2
5

9
8

割
合
（
％
）

1
7
.9
9
%

8
9
.9
3
%

7
0
.5
0
%

児
童
の
変
容
等

①
健
康
を
考
え
て
食
事
を
し
て
い
る
人

（
前
）

②
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
体

の
健
康
を
考
え
て
食
べ
よ
う
と
思
っ
た
人

（
後
）

③
弘
前
市
の
現
状
や
生
活
習
慣
病
に

つ
い
て
お
家
の
人
に
お
話
を
し
た
い
と

思
っ
た
人
（
後
）

1
8

2
7

2
6

割
合
（
％
）

6
6
.6
7
%

1
0
0
.0
0
%

9
6
.3
0
%

児
童
の
変
容
等

５ 年３ 年
お
や
つ
を
じ
ょ
う

ず
に
と
ろ
う

・
学
習
し
た
こ
と
で
、
栄
養
の
取
り
方
な
ど
に
つ
い
て
意
識
が
向
上
し
た
よ
う
で
す
。

・
苦
手
な
メ
ニ
ュ
ー
も
少
し
ず
つ
食
べ
て
み
よ
う
と
い
う
子
が
増
え
ま
し
た
。

・
県
産
の
特
産
物
、
食
材
だ
け
で
な
く
、
地
方
ご
と
の
郷
土
料
理
や
食
文
化
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も

新
鮮
な
話
題
で
し
た
。

・
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
ん
だ
な
ぁ
と
郷
土
料
理
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
献
立

の
お
知
ら
せ
を
見
て
「
あ
！
」
と
、
い
ろ
い
ろ
学
ん
だ
こ
と
を
発
見
し
て
、
友
達
と
共
有
し
て
い
ま
し
た
。

・
子
ど
も
た
ち
の
郷
土
料
理
は
「
い
が
め
ん
ち
」
「
け
の
汁
」
位
で
し
た
が
、
今
回
の
授
業
を
通
し
て
郷
土
料
理
の
視
野
が
ぐ
ん
と

広
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

・
給
食
で
郷
土
料
理
が
出
る
度
に
関
連
あ
る
話
を
し
て
き
た
つ
も
り
で
す
が
、
今
日
の
授
業
で
は
広
い
視
野
で
見
て
い
く
こ
と
が

で
き
た
と
思
い
ま
す
。
授
業
を
通
し
、
郷
土
料
理
を
伝
え
て
き
た
人
の
「
知
恵
」
や
「
思
い
」
を
新
た
に
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き

た
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

・
保
護
者
の
中
に
も
意
識
し
て
い
る
人
が
結
構
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

ふ
る
さ
と
の
食
材

や
郷
土
料
理
を

大
切
に
し
よ
う

1
3
9

病
気
の
予
防

2
7

2
2

・
「
お
や
つ
の
勉
強
を
し
た
よ
」
と
家
の
人
に
内
容
を
話
し
た
り
、
「
カ
ロ
リ
ー
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
」
と
話
し
た
り
す
る

児
童
が
増
え
ま
し
た
。

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
と
ジ
ュ
ー
ス
に
使
わ
れ
て
い
る
砂
糖
の
量
が
載
っ
て
い
る
ボ
ト
ル
を
見
て
、
次
の
日
「
あ
ま
り
飲
ま
な
い

よ
う
に
し
よ
う
と
思
っ
て
お
母
さ
ん
に
伝
え
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
実
際
の
も
の
を
た
く
さ
ん
見
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、
子

ど
も
た
ち
も
よ
り
イ
メ
ー
ジ
化
が
出
来
て
い
ま
し
た
。

・
食
育
後
、
お
や
つ
は
家
族
で
分
け
合
っ
て
食
べ
て
い
る
と
い
う
子
が
い
ま
し
た
。

６ 年２ 年
お
や
つ
を
じ
ょ
う

ず
に
と
ろ
う

1
1
7

・
お
す
す
め
の
お
や
つ
を
意
識
し
て
た
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

・
お
や
つ
に
つ
い
て
家
庭
で
も
話
題
に
し
た
り
、
自
分
で
食
べ
る
お
や
つ
に
つ
い
て
話
し
た
り
し
て
意
欲
的
に
考
え
て
い
ま
し
た
。

事
後
指
導
教
材
の
前
で
子
ど
も
同
士
で
お
や
つ
に
つ
い
て
語
り
合
う
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

・
お
や
つ
に
砂
糖
や
塩
、
油
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
知
り
、
食
べ
方
に
気
を
付
け
よ
う
と
し
て
い
る
子
が
増
え
た
。

・
子
ど
も
た
ち
は
、
自
分
の
こ
れ
ま
で
の
お
や
つ
の
取
り
方
を
振
り
返
る
こ
と
で
問
題
点
に
気
づ
い
た
よ
う
で
す
。
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果
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２．ふるさと産品給食の日 

 

 市では、国の食育月間である６月と県産食材が豊富に出回る１１月に「ふるさと産品

給食の日」を設け、県内で収穫される食材を多く使用するとともに、給食センターから

各小・中学校へチラシを配布し、生産地の情報や料理について紹介しています。 

 

（例）令和３年度６月 
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３．献立のお知らせ 

 

 毎月「献立のお知らせ」を児童生徒へ配布していますが、余白スペースを活用し、食

育情報を掲載しています。季節に合わせた食に関する情報や郷土料理の紹介、箸の持ち

方、手洗い方法など様々な内容を掲載することで、食に関する知識の向上を図るほか、

ご家庭でも気軽に食に関する話ができるような内容を心掛けています。 

 

（例）令和３年５月 
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４．食育に関するイベント 

 

【ＰＲ展示イベント 食育フェスティバル in ヒロロスクエアの実施について】 

 食に関する様々な知識を育むとともに、子どもから大人まで正しい食習慣・食生活を理解し実施し

てもらうことを目的に、「食育フェスティバルｉｎヒロロ」が開催されており、これまでに１２回実施

されております。 

昨年度は、新型コロナウイルス感染症対策の観点から、例年通りの開催は見送りとし、次年度の「食

育フェスティバル」に向けたＰＲ展示を実施しました。学校給食関連では、栄養教諭等による食育活

動や学校給食の歴史の展示を作成し、紹介しました。 

 

テーマ ＰＲ展示イベント 食育フェスティバル in ヒロロ～ヒロロ食育広場～ 

日 時 令和２年１月１８日（月）～令和３年２月１９日（金） 

場 所 ヒロロスクエア ３階 コミュニケーションゾーン 

主 催 
ヒロロスクエア賑わい創出委員会、弘前市食生活改善推進員会、 

弘前市駅前こどもの広場  

協力・ 

特別協力 

弘前市（健康増進課、りんご課） 

弘前市教育委員会（学務健康課、東部・西部学校給食センター、生涯学習課、 

中央公民館）、東北女子短期大学、弘前医療福祉大学／短期大学部 

弘前大学ＣＯＩ研究推進機構 

展示内容 

・早寝早起き朝ごはん！こどもの頃から身につけよう健康習慣 

・りんごの効能とおいしい食べ方 

・「減塩」「だし」を利用したレシピ 

・野菜を１日３５０グラム食べよう！高血圧を予防しよう！  

・栄養教諭、学校栄養職員による食育活動の紹介、学校給食の歴史紹介  ほか 

  

（展示物） 

 


