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平成3⑦年度鱒線電報醗
弘前市部龍三どもの広塙
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●みんなで楽しむイベントをしています。興味のある方は年齢に関係なくど

●　　　′葛-⊥　し一ノ・・クヽI　-　ヽ一/I J′メ`=

………………‥:なたでも参加できます。妊婦さんも〇線に楽しみましょう

2日(日)11:00…11:50　　走欝讃謙譲計攫誹欝拭きタオル’飲み物

親子体操　　「おやこでスッ刊!楽しく体を動かそう」(親子体操指導員)
親子体操研修受講者の指導で、親子でしっかり体をうこかしましょう。

おもちゃ　8日

病院&

おもちゃ　8日

広場

(土)13:30~15:30　　毎月第2土曜日開催
毎月第2土曜日の午後はおもちゃ病院がと□口にきてくれます。大事にしていた壊れたおもちゃをもってきてください。費用は原則的に無料です。ただ
し、部品交摸した場合の部品代(50円-300円)はご負担願います.また、入院した場合は、退院時に入院費として100円を頂く軍にしましたので、ご理
解宜しくお願い致します〇
・折れた部品や外れたねじなどは、全部ご持参下さい〇・乾電池や説明書があるときは、一矧ここ持参下さい○○弾の出るピストルなど、危険性のあるおも

ちゃは吸いません〇・絵てるおもちゃがあったらお織り下さい良

く土)13:30-15:30　　毎月第2土曜日開催(多目的室)
毎月第2土曜日の午後はおもちゃ病院と-緒におもちゃ広場開設します.おもちゃコンサルタントさんが、グットトイを持参して、一徳に遊んでくれます.親
子で色々なおもちゃで遊んでください。

8日(土)13:30-15:30　　託児15名(託児がふ重云場合は事前申し込みをお願いします)

「パパすごい①」誓豊吉盟/監三寒警醒と害悪葉′蛇足書聖雷撃三唱譜盟磐
ちゃを自分で修理してみませんか。おもちゃ病院のドクターとなおします。予約不要です。時
間内に壊れたおもちゃを持参してください。

パパラボm面

29日(土)10:00~12:00　　　　　定員:15名　護盤豊円く当日徴収)

スタイ作り　　駕篭謡器。嵩莞っくってみましょう。妊婦さんも大歓迎!先輩や,さん達に色々聞
きながら赤ちゃんのためにスタイを作りましょう。

30日(日)　13:00…14;00　　　　　定員:15縄　興味のある方どなたでも
妊娠期に覚えたい
骨盤底筋トレーニング

「骨盤底筋トレーニング」(あおもり母乳の会)

秋田の助産院イスギアの菅原光子さんをお迎えして、骨盤底筋トレーニングを指導していただきます。ご夫婦で参
加できます。妊婦さん以外の方も興味のある方はぜひどうぞ。希望の方にはお風呂の入れ方指導もできます。参
加申し込み時にお知らせください。

30日(日)　14:30~15:30　　　　　定員:20組(/てスタオルを持参してください)

ベビーマッサージ&　「お子さんとのコミュニケーションにベビーマッサージを費えましょう」(あおもり母乳の会)

肩こり解消ストレッチ　鮨鑑讐諾灘どなたでも参加できますoべど‾マッサ‾ジの後は子育てでこ。かたまった肩こり

:葛○○漸う稿を‾葛: 平日のイベントも大人だけの参加大歓迎です。楽しい時間を皆で!!!

11日(火)10:00-「0:30(受付)鞘議認諾謀議蕎詣黒さんも相談できます)
1〇時から保健部さん、栄養士さん、助産師さん、歯科衛生士さんに相談できます。お気軽に相談にきて

すこやが日談　諾さい。母子手帳持参でお願いします。醗き擬をしてほしい方は、歯ブラシ持参でお願いしま

0歳からの

言葉がげ

14日(金)10:30~11:30　　　　　定員:20名　盤龍議蒜しめきります

「あかちゃん・・・吉葉はしゃべれないけど、感じています」(現業訓練協会インストラクター沼宮内享美さん)

赤ちゃんの気持ちに共感するコミュニケーションは、赤ちゃんの言語発達を促します。パパやママの
気持ちを伝えることで、赤ちゃんの共感カも育ちます。

ヒロロ　　21日(金)10:30…11:00　　諾霜謀議諜鵠驚嬰諾す申し込みを揃いします。

すこやか相談　　　「卒乳のおはなし」

講話編　　　　　そろそろ授乳をやめたい人、これからのために聞いておきたい人、どなたでも参加できます。

讃26日蒜蒜で二言業す言誤競技をお子さんの月観
て楽しんでください。身長体重をはかりますので、1〇分前までに来てくださいね。

ベビー　28日豊会芸丁11:30~12か月まで(1歳のお誕生会もします)

広場　　　護羅謂濯轟i諜翰鵠法認薄霧測器謀りやハイハイ

こどもの広埼サポーター大募集中〔サポーターの合q月13日(木)1鴫-12時〕
駅前こどもの広場のイベントを一緒に考えたり、ボランティアさん皆でおしゃべりをしながら、おもちゃを直したり、準備をしたりしません

か?昨年はドーナツを作りました。お子さんは側で-緒に遊びます。
小学校や幼稚園に行っている間の少しの時間に"‥1か月に1回程度です。気軽にメンバーに登録してください。メンバー登録は受付へ。
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★9月のお休みは4日(火)漢18日(火)です★

弘前市駅前こどもの広場は・・・・・・
・てレイlし細ム

ポールで-Iレままごと・電車の折もちゃ・赤ちゃんおもちゃ・

雫田ヤクなき・・・おもちゃがい討劉い〃

l〇時へI8時まで自由に遊んで<磨きい。

第着・第番火曜日は抗体軸です。

就学前の高子さんと一緒跨る、既定でも利用できます。

・寄茶の間がロン

食事の出来るスペースです。離乳食等、お膳室橋時間は畠田に俺っこくだきい。

轡謡詠削,人,、。勘輔弼確利腕日脚,日加珊受付。
人数・年齢により.粛受け出来ない場合がゐlぼす。粛問い合わせく桔さい。

・多目的室

サークル活動に使用できます。

色々頓イベントを行います。

高幡補

筆甘藷卜等書火曜日(祭日の蹄合は次の日)

C/で二二二二、です「二°、

∈=暮　　　　　　　　　　　　雪

国国璽
・婆の個

授乳室・子と車用トイレもお相手すので、粛貴い物中でも、自由に高値いく梧さい。

・梱躍

定休日を除く毎日富〇時へ富8時まで、梱謡を受けています。電話梱諾・紡同梱欝も締ります。

のイベント し込みは9 1日スタートしま
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定休日 � � � � � � �� � � � � � � 
∴言轡; �9 �10 �11 �12 �13 � � ��葦 � � � � � � 

サポーターの会 � �おもちゃ病院; おもちゃ広場‥ � � �� � � � � � � 

菊菜 �� � � � � � � 

畠 �議 � � � � � � � 

15 �16 �17 �18 �19 �20 � � �� � � � � � � 

ヒロロ すこやか相談 �定休日 � �教えて保育料 こども園のこと � � � � � � � � � � � � 

22 �23 �24 �25 �26 �27 � � �� � � � � � � 

キッズ広場 (1歳1か月…) � �ベビー広場午前 (9か月~12か月) ベビー広場午後 (-8か月) � � � � � � � � � � � 

29 �30 �31 

こきん体験 � 
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:駅前こどもの広塙のお仁より情報は、パソコン・スマ巾から見る尋が紘来ます。　こ

こヒロロスクエア⇒イベント情報⇒『9月のおだよりです』の関連ファイルをゲノックすると同様のおたよりが見れます。　こ
漢書喜喜〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇鵜○○喜喜"■〇〇〇〇喜〇〇〇〇〇〇○○喜"鵜喜○○〇〇〇喜○○喜看喜O喜〇〇〇喜○○賀漢書○○

お申込み。お問合せは

0172-35鵜0156へお願いしますo


