
０１７２－４４－４９５９

日 時： 平成３１年１月２７日（日）

時 間： １３：３０～１５：３０

場 所： 弘前市社会福祉センター２階

(弘前市宮園２－８－１）

バスアクセス方法：宮園団地行き終点下車 徒歩５分

参 加 費： 無 料
※ 事前申し込みは不要です。当日会場へ直接お越しください。

主 催 ：公益社団法人 認知症の人と家族の会 青森県支部

お問い合わせ先： 青森県支部 弘前地域世話人 中畑 年子
電 話 ： ０１７２－４４－４９５９

（日中不在につき、18時以降にお願い致します）

物忘れが激しくて対応が大変…

同じことを何度も繰り返す…

認知症の方を抱える介護者同士がお互いに話し合い、
介護の知恵を知ることが出来る場所です。
一人で悩まず語り合い、和やかな介護にしましょう。

男性介護者の参加も歓迎いたします。


