
■健幸ひろさき創出事業 ■保険料収入の増収対策事業 ■要介護認定の適正化対策
○弘前市地域健康増進学講座開設事業【継続】 ○国保料口座振替ｷｬﾝﾍﾟｰﾝによる推進【継続】 ○要介護認定調査の直営化の拡大【継続】
○ひろさき健康増進ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ推進事業【継続(見直し)】 ○国保料ﾍﾟｲｼﾞｰによる口座振替の推進【新規】 ○要介護認定結果の早期通知の実施【継続】
○ひろさき健幸増進リーダー活動支援事業【拡大】 ○国保料滞納防止策【継続】
○健幸ひろさきマイレーシﾞ制度推進事業【拡大】 ○国保料滞納者納付対策【継続】 ■介護給付費の適正化対策
○小児インフルエンサﾞ予防接種費用助成事業【拡大】 ○ケアプラン作成のための研修会実施【継続】
○心の健康づくり事業【継続】 ■保険給付費の抑制等医療費の適正化への対策 ○ケアプラン点検業務の強化【継続】
○健康づくり施策のスキームの作成【継続】 ○ｼﾞｪﾈﾘｯｸ医薬品利用促進【継続】
○たばこの健康被害防止対策事業【拡大】 ○重複・頻回受診対策【継続】 ■自立支援介護の推進
○ひろさき健幸いきいきﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ事業【拡大】 ○国保特定健診の受診率向上【継続】 ○弘前自立支援介護推進事業【継続(見直し)】
○岩木健康増進ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ医療費データ調査【新規】
○（仮称）健康追跡調査【新規】 ■介護保険料の収納率向上対策

○介護保険料口座振替促進【継続】
■住民組織の充実・活動支援

○弘前市健康づくりサポーター制度【継続】
○食生活改善推進員会との連携【継続】
○エリア担当職員の活用【継続】
○市職員の健康づくりの実践【継続】

■健康教育事業
○駅前こどもの広場での健康教育事業【継続】
○健康教養向上事業【継続(見直し)】
○健康教育講座推進事業【継続】 ■高齢者施策
○学校給食野菜接種率アップ運動【継続】 ○高齢者はり・きゅう・ﾏｯｻｰｼﾞ施術料助成事業【継続】
○健康教育指導者養成講座【拡大】 ○在宅患者訪問歯科診療事業【継続】

○介護一次予防事業【継続】
■運動教育事業 ○介護二次予防事業【継続】

○スポーツテスト調査研究事業【継続】 ○認知症支援事業【継続】
○スポーツ指導員の活用【継続】 ○高齢者包括的支援事業【拡大】
○冬期間の運動増進【継続】
○高齢者の運動増進【継続】 ■生活保護施策

○生活保護受給者医療扶助費の適正化【継続】
■健康診査推進事業 ○生活保護受給者の健康管理支援【継続】

○５歳児発達健康診査・相談事業、
　臨床心理相談員相談事業【継続】 　
○後期高齢者健康診査【継続】
○がん検診受診率向上強化対策事業【拡大】
○胃がんリスク検診【継続】
○歯周疾患検診【継続】
○マタニティ歯科健診【新規】
○後期高齢者歯科健康診査【新規】

■介護移行予防事業
○生きがい対応型デイサービス事業【継続】

市民一人ひとりの健康に対する意識の向上

自らを健康だと思う市民を増やします。

目指す姿
　“赤ちゃんから高齢者まで”市民みんなが
　健康でいきいきとした生活を送ります。

ひろさき健康福祉改革プロジェクト推進に係る平成２８年度事業提案書概略

目標　◆市民の健康寿命（平均寿命）の延伸を図ります。
目標　◆国民健康保険医療費適正化を目指します。
　　　◆介護保険給付費の適正化を図り、介護保険料を維持します。

◇健康寿命（平均寿命）
　全国最下位グループからの脱却

＜駅前再開発ビル「ヒロロ」を多世代の市民
交流と健康増進の拠点として活用する。＞

◇国民健康保険財政
　赤字からの早期脱却と健全化

◇介護保険
　サービス向上と要介護認定の適正化及び
　保険料の維持

☆介護保険☆国民健康保険☆健康づくり

☆福祉施策改革

資料２ 


