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ながら見守り 参加者の声

ながら見守り とは？
誰でも区別できる、目印になるものを身に着けて、

「散歩しながら」「買物しながら」「通勤しながら」と

普段の生活を送りながら、不審な人物や車両がないか

などを注意して見守る活動で、

無理なく続けられる見守りです。
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散 歩    ウォーキング  花の水やり・手入れ    買 物       通 勤 

ジョギング     掃 除  雪かき  （徒歩・自転車） （徒歩・自転車） 
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ながら見守り活動マニュアルQ&A 【追加】

活動内容

Q. 見守る対象は子どもになりますか。

A. 見守る対象は限定していません。

子どもを中心としながら、

女性や高齢者なども含めて、

地域を広く見守りましょう。
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ながら見守り

参加者アンケート

（令和4年2月実施）

主にどのような

場面・場所・時間帯

で取り組んでいますか。
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ながら見守り周知チラシ

散歩しながら、買い物しながら、

犬の散歩をしながら、

歩いて通勤しながら、などなど

取材へのご協力

ありがとう

ございました。
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ながら見守り参加申込の流れ

① ながら見守り参加申込書を市民協働課に

ご提出ください。（窓口・FAX・メール）

② 携行品ＬＥＤアームバンドと

ながら見守り活動マニュアルをお届けします。

③ 活動マニュアルをお読みいただいてから、

日常生活で無理なく続けられる範囲で、

ＬＥＤアームバンドを身に着けた「ながら見守り」に

お取り組みください。
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