
東京２０２０オリンピックの開幕とほぼ同時にスタートした夏休みも、あっという間に終わり、１年

間で最も長い２学期がスタートしました。

この夏休みは、熱中症警戒アラートが発出される猛暑日が続いたかと思えば、８月の２週目に

は秋を思わせるような涼しい気温になりました。全国各地では水害も発生。急激な気候変動に

体や気持ちが追いつかない感じでした。

今日からスタートした２学期。行事が目白押しです。９月には中体連新人戦、下旬からは三中祭、

１０月には生徒会役員選挙、１１月には合唱コンクールがあり、その合間にテストもあります。季節も

秋になり、「食欲の秋」「睡眠の秋」「行楽の秋」「紅葉の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」「芸術の

秋」「ダイエットの秋」などと言われ、暑すぎず寒すぎず、何をするのにもちょうどいい時期です。

是非、２学期は行事で自分を成長させる、新しい自分を発見する、そんな学期にして下さい。

さて、東京オリンピックアーチェリー団体で銀・個人で銅メダルを獲得した、青森市出身の古川

高晴選手がインタビューでこう話していました。

「努力すれば報われることもある」
．．．．．

「努力は報われる」とか「努力は裏切らない」とかとはちょっとニュアンスが違います。

努力がすぐに結果には繋がらないかもしれません。自分を成長させるもので「報われること

もある」と思って、たくさん努力をする２学期にして下さい。保護者の皆様には努力をしているお

子さんを是非、応援していただければと思います。

また、コロナウイルス感染症との付き合いもまだまだ続きますので、感染症対策もこれまで以

上にしっかりと取り組んでいただければと思います。２学期もどうぞよろしくお願いいたします。

トラフズク我が輩は
令和３年８月２４日 №５

（ ）創造・感動・笑顔 弘前市立第三中学校 文責：教頭 須郷 祐一

学校通信

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊９月の行事予定

１ 水 指導部会15:55 １６ 木 弘前大学観察実習①
２ 木 学年部会15:00 １７ 金 弘前大学観察実習②、職員会議15:00
３ 金 漢字検定 聖愛高校体験入学１８ 土

１９ 日４ 土
５ 日 ２０ 月 敬老の日
６ 月 ⑤⑥総合（三中祭準備） ２１ 火三中祭準備期間～29日
７ 火 ⑤⑥総合（三中祭準備） ２２ 水 ⑤中体連表彰・報告会

２３ 木 秋分の日８ 水 ⑤⑥総合（三中祭準備）
９ 木 ⑤⑥総合（三中祭準備） ２４ 金

１０ 金 ⑤中体連激励会、中体連水泳競技 柴田学園高校体験入学２５ 土
２６ 日１１ 土 地区中体連秋季大会、3年実力テスト

地区中体連秋季大会、3年実力テスト ２７ 月 衣替え準備期間（～10/１）１２ 日
１３ 月 ③④総合（三中祭準備）、給食なし ２８ 火 尾上総合高校体験入学
１４ 火 吹奏楽部定期演奏会 ２９ 水 サンセットフェスティバル17:00～18:00振替休業日
１５ 水 ３０ 木 三中祭１日目振替休業日

※詳しい予定は各学年の週予定表で御確認をお願いします

三中学区の子ども像(15歳の姿) 地域を思い、未来に向かって主体的に学び、心身ともにたくましい子ども

弘前地区の
代表校とし
て、７月２
４日に行わ
れました青

森県大会に出場しました。コロナ禍での二年ぶりの開催となりましたが、生徒は感染対策
も含めて、よく頑張っていました。
大会では、課題曲「トイズ・パレード」と自由曲「ブラジル風バッハ第８番よりⅢトッ.

カータ」の二曲を演奏しました。一人一人の頑張りが実り、東北大会出場校に選ばれまし
た。県大会で明らかとなった課題点を、みんなでしっかり取り組み直し、県の代表として、
東北大会でも三中らしい元気な演奏を披露します。
さて！９月１４日（火）１７時から弘前市民会館で定期演奏会を開催します！生徒の皆

さんは、部員からチケットを購入することができます！感染対策をしての開催ですが、お
時間がありましたら、是非聴きに来てください！！

（吹奏楽・軍司）

８月８日（日）～９日
（祝・月）、秋田県秋
田市で開催された東北
大会へ２名の女子選手

が出場しました。久しぶりの県外遠征に心を躍らせながらも、会場に近づくにつれて言葉
数が減っていく様子に私も緊張していました。
共通女子砲丸投に出場した３年外崎明優香さんは、１投目から自己ベストとなる１０ｍ

６３をマークし、全体の１３位となりました。共通女子四種競技に出場した３年出町琉姫
亜さんは、最初の１００ｍHにて転倒するアクシデントに見舞われながらも諦めずにゴール。
その後、走高跳、砲丸投、２００ｍで好記録をマークしたものの、１４２８点で２２位と
なりました。
大きな舞台で本来の自分の力を発揮することの大変さ、難しさを経験できたことは、今

後の人生の大きな糧となるはずです。結果の善し悪しにとらわれず、自信を持って次のス
テージに進んでください。お疲れさまでした。

（陸上競技・駒目）

地区大会優勝の
勲章を引っ提げ
て臨んだ県大会
で見事準優勝の

成績を収め、既に全国大会特別推薦枠を獲得していた小山内佑薫君。
トレードマークである「くまモンシャツ」を着用して臨んだ初戦２回戦は思わぬ苦戦を強
いられるも勝利を収めた。続く３回戦も接戦を制し勝利。準々決勝では第４シードの選手
に激戦の末惜敗したが、見事第５位に輝き、自力で全国大会出場を決めた。
室内気温３５℃という極暑の中、弘前地区そして青森県の代表として立派に戦い抜いた佑
薫君。「餃子とジャズとカクテルの街」宇都宮でも、その力を発揮してくれることは間違
いないだろう。

（卓球・齋藤）

男子バレーボー
ル部は８月７日
に秋田県由利本
荘市で開催され

た東北大会に出場し、１回戦で秋田県代表横手南中学校と対戦しました。
１セット目序盤は緊張もありなかなかリズムがつかめないながらも、高嶋、三浦の両エ

ースを中心に必死に食らいついていったが、中盤以降はサーブレシーブが崩され攻撃が単
調になったこともあり、徐々に離され１７対２５で１セット目を失った。
２セット目は序盤からリードされる苦しい展開だったが、１セット目に比べると三中ら

しい粘り強いラリーの応酬が多く見られた。結果的には１４対２５でこのセットも失い、
１回戦敗退となったが、最後は控えメンバーも全員試合に出場し、笑顔で大会を終わるこ
とができた。

（バレー部男子・成田達）

○思いやりの心をもち、共に生きる ○すすんで学び、あきらめない ○心と体をきたえ、笑顔を広げる



東北大会

バレー部（由利本荘市）

陸上部（秋田市）

卓球部（八戸市）

県大会（青森市）

吹奏楽部

課題曲

自由曲

二者・三者面談

中間出校日

１週間前の酷暑が嘘のように涼しい

台風から変わった温帯低気圧の影響で雨、下北半島では水害


