
 

日 時 令和 6 年 6 月 29 日（土） 午前 10 時～11 時 

会 場 弘前市立郷土文学館 2 階ラウンジ 

観覧料 開館記念のため無料 
 

＊先着 20 名の事前申込制になります。 

（お申込みは電話か文学館窓口まで。午前 9 時～午後 5 時） 

＊申込受付は 5 月 29 日（水）より開始。 

 

弘前市立郷土文学館 ☎ ０１７２－３７－５５０５ 

青森の人々にとって昔から大切な存在である「温泉」。温泉の歴史や成り立ち、

地域別に異なる泉質の特徴、青森ならではの温泉文化、おすすめの入浴方法な

ど、「青森の温泉」をテーマに紹介します。普段からよく温泉に通っている方

や、青森の温泉のことを知りたい方などにおすすめの、温泉に行くのがいつも

よりもっと楽しくなるお話です。 

青森県出身。温泉ソムリエ。U ターンして弘前市岩木地区地域おこし協 

力隊（2017 年 10 月～2020 年 10 月）として活動。その間「旅行業取扱管 

理者」の資格を取得し、観光協会の HP 管理、自治体の移住体験ツアー、 

地域おこし協力隊募集のサポートなど幅広く活躍している。月刊弘前に 

「湯けむり津軽」を連載中。 

弘前市立郷土文学館 講演会 

－知って楽しむ青森の温泉－ 


