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	気軽に『話をする』『相談する』『認知症について知る』
	オレンジカフェ 輪い輪い
	物忘れが気になってきた方、ご家族のことで心配がある方、年齢問わず地域の皆さんが参加できる集まりです。お茶を飲みながら交流をしたり、予防のための体操や軽作業を行っています。介護や福祉の専門家への相談もできます。お気軽にお越しください。
	日 程
	時 間
	会場
	住 所
	参加費
	内容
	毎月       第3　曜　
	午後1時30分～午後3時
	津軽保健生協会館
	弘前市野田2丁目2-1
	無料
	（材料費がかかる場合があります）

	裏面をご覧ください
	お問い合わせ



	弘前市第一地域包括支援センター
	０１７２－３１－１２０３

	オレンジカフェ輪い輪い
	年間予定
	日程
	内容
	5月21日(木)
	　オレンジガーデニングプロジェクト

	6月18日(木)
	　交流・軽作業

	7月16日(木)
	　レクリエーション

	8月20日(木)
	　作業療法士による「続けられる体操」

	9月17日(木)
	　保健師による「認知症のこと」

	10月15日(木)
	　交流・軽作業

	11月19日(木)
	　薬剤師による「お薬の飲み方・使用法」

	12月17日(木)
	　交流・軽作業

	R9年1月21日(木)
	　レクリエーション

	R9年2月18日(木)
	　保健師による「口の健康について」

	R9年3月18日(木)
	　一年の振り返り
	注意 事項
	弘前市第一地域包括支援センター




