
認知症の人と
家族のつどい in弘前

日 時： ２０２６年９月１９日（土）

時 間： １３：３０～１５：３０

場 所： 弘前市総合学習センター３階第1研修室

(弘前市大字末広4丁目10番地１）

城東循環バス大町回り約2分：城東循環バス和徳回り約10分

参 加 費： 無 料 (事前申し込みは不要です。）
※ 2026年9月19日・2027年3月20日は会場が「弘前市総合学習センター

へ変更になりました。直接お越しください。

主 催 ：公益社団法人 認知症の人と家族の会 青森県支部

お問い合わせ先： 青森県支部 弘前地域世話人 東谷 康生
電 話 ： ０１７２－３３－８８６１ （職場）

物忘れが激しくて対応が大変…

同じことを何度も繰り返す…

認知症の方を抱える介護者同士がお互いに話し合い、
介護の知恵を知ることが出来る場所です。
一人で悩まず語り合い、和やかな介護にしましょう。

男性介護者の参加も歓迎いたします。


