
 

 

  

①日時： 令和 ８年  ７月 11日（土） 
内容：ＭＣＩって何だろう？物忘れが気になったら始めよう予防と対策 

講師：愛成会病院認知症医療疾患センター 

②日時： 令和 ８年 １１月 ７日（土） 
内容：認知症？知っておきたい“考え方とくらしの工夫” 

講師：青森県作業療法士会 

③日時： 令和 ９年  ３月 ６日（土） 
内容：認知症の方のケア方法、サービス利用の実際 

講師：小規模多機能型ホーム自由が丘 

連絡先 

弘前市第三地域包括支援センター 

０１７２－３９－２５１５（日・祝日除く平日 9時～18時） 

●カフェ（飲み物等）の提供があります。無料。 

●ご不明な点があれば、下記連絡先まで気軽にご連絡ください。 

      当日、個別での相談も受け付けています。        裏面もあり 

【対象者】 認知症に興味がある方どなたでも参加できます。 

令和８年度 年間予定   ※内容を変更する場合がございます。 

年間予定 

【開催場所】 弘前学院大学 

【時間】 いずれも １４：００ ～ １５：３０ 



交通アクセス 
・弘南鉄道中央弘前駅より、弘前学院大学前駅下車 徒歩４分 

・JR弘前駅中央口から小栗山、狼森行バス乗車、第三中学校前下車 徒歩８分 

 

 

感染症への対策について 
 

 

 
 

    

 

 

 

【開催日当日の注意点】 
①風邪の症状などがあり、体調不良の方は、参加をご遠慮いただきます 

 （頭痛、倦怠感、咳、咽頭痛、息苦しさ、味覚障害、下痢、吐き気など） 

②必ずマスクの着用をお願いいたします 

③建物内に入る前には、設置されたアルコール消毒剤での手指消毒を 

お願いします 
 ※以上につきまして、ご理解の上、ご参加下さいますようお願いいたします 
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